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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ཤྲ ཐེཐ་འའཐཐཐ་འའིམོལམ་མ་ཐ་ལོའ་ཐཐབས་འ 


༄། །མཧྭནིདྷིརཏྣདིསསྱབཱཀླཀགྷསྲོདིཔམིཏིབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྫང་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྤོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





ཤན བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ། ། དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་རྒྱས་པ། ། 


དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི། ། གསུང་གིརྡོ་རྡེས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


„ - ༡༤༤ 


དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 















 ༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྭ་གྲིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། པོད་བཅུ་བཞི་པ། ཕི རྟགས་ཅན། ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཟབ་ཆོས་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ལས། 
རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་སྔ་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༥-1 རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་ལྡེབ། ༤-11 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐེམ་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
„ གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༦-19 རྟ་མགྲིན་ ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༡༡-31 ལས་སྦྱོར་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཞལ་གདམས༔ སྲོག་ཁྱིམ་ཟབ་མོ་གནད་ ཀྱི་ཞལ་ 








བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ། ༡༣-༠༡ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣-1༠༡ ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
„ སྙིང་བྱང་ལྡེབ། ༡-115 རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤-117 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ 











ཏི གདམས་ལྡེབ། ༢-53 ཡང་གསང་ནང་སྒྲབ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༥-57 དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གནམ་སྐས་ཅན་ལྡེབ། ༨-༠7 རྟ་མགྲིན་གསང་ ་ྲ 












ལྡེབ། ༡༤-1༧5 རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༩-153 རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ༔ ཕག་མོ་གསང་སྒྲབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་སྒྲུབ་དང་༔ 
གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་གསུམ༔ ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༩-171 རྟ་མགྲིན་གཏོར་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བུམ་ལྡེབ། ༣-189 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-195 རྟ་མགྲེན་གསང་ 
ར བ་འདུས་པའེ་དབང་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༧-197 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། 0-211 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ 
-¡ ལསཿ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་དབང་སྐོར་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ཧཿ གསང་དབང་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། 03-219 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་ དྷ 
ཟོ པའི་དབང་རྒྱས་པ་མཆོག་དབང་གུད་སྦས་དང་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དབང་ཆེན་གསང་བའི་སློག་ཏིག་ལྡེབ། ༡༤-221 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བསྡུས་པ་ 

གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལྡེབ། ༦-249 དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་འདེབས་ རྔམ་པའི་ང་རོ་ལྡེབ། ༡-261 གསོལ་ 


























༄༅། །འདེབས་ལྡེབ་ཤར། ༡༧༠༢ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༥-༧༠5 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་ 
པ་ལ་སོགས་ལས་བྱང་འགེབས་པའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༥-༧༠5 དབང་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་རྔམ་པའི་ང་རོ་ལྡེབ། ༣-༡༠5 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་མེ་མཆོད་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ལྡེབ། 
༡༣-311 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ མེ་མཆོད་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-337 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་མགོན་པོ་གནོད་སྱིན་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
= ལཿ ལྡེབ། ༢-33༠ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ལྡེབ། ༢-༢༢ སྟིས་ལན་མན་ངག་གི་ཕོ་བྲང་ལྡེབ། ༥-347 དབང་ཆེན་གྱི་ལས་ 
ཚོགས་དྲག་པོ་ཁུང་ལྔའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༢:57 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༦-361 དབང་ ུ 
རེ ཆེན་གྱི་ལས་ཚོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ༤-3༡3 རྟ་མགྲིན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བདུད་ཟློག་ཅོག་རྡུང་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལྡེབ། ༣-381 འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་ 





རྫས་སེར་ནག་པོའི་སྐོར་ལྡེབ། ༢387 དབང་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་ཡང་རློག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༢3༠1 ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རྫས་ 

རྒོད་རྭ་སྲུང་དྲག་པོ་ལྡེབ། ༦3༠5 རྟ་དམར་གསང་འདུས་ལས༔ དབང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྡེབ། ༩-407 དབང་ཆེན་གསང་བ་ 
” འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་དོང་ཁའི་ལམ་ཡིག་ལྡེབ། ༥༨༧5 དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༩-435 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་ 
¦ རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལྡེབ། ༨-453 རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ལས༔ འཇིགས་བྱེད་སྤུ་གྲིའི་ལས་ཚོགས་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་བྱ་བ་ལྡེབ། 
ལཱ ༣469 འཇིགས་བྱེད་སྦྲུ་གྲིའི་ལས་ཚོགས་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིན་གྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡༧༡5 ཆ༽ གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ལྡེབ། ༡-77 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཡ་མཆྟ་ཀའི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༥-༧༡༠ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་རྡེ་ཚེ་བདག་གི་ལས་མཐའ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་གཏད་ལྡེབ། ༥48༠ 


སླ 

















 ༄༅། །གཤིན་རྗེ་ཆེ་བདག་གི་ལས་མཐའ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡༨4༠ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ འཇིགས་བྱེད་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་ 
སྲུང་ཟློག་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༣-5༠1 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྲུང་ཟློག་འཁོར་ལོ་བུ་ཡིག་ལྡེབ། ༢-507 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་ 
„ འདུས་པ་ལས༔ ཕྲ་མེན་རང་སྲུང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་ཚོགས་ལྡེབ། ༣-511 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ཟློག་ 
8 4 པ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་སྐོར་ བ། ༡-517 ཡང་ཟློག་ནག་པོའི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ངན་སྔགས་ལྡེབ། ༣-519 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ( 
གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་མཐའ་ལྡེབ། ༥-25 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཚེ་བདག་གི་གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལྡེབ། ༢-535 དབང་ཆེན་ 
„ གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༤-539 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འཇིགས་བྱེད་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་དབང་སྐར་གྱི་ཆོ་ག་ 

























„ འདུས་པ་ལས། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་དབང་ཆོག་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་ཅན་སྐུར་བའི་ཆོ་ག་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཚལ་པ་ལྡེབ། ༨༡༠༡ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་དུག་གི་ནག་པོ་ 
ཁ སྲོག་གི་ཞྭབོར་ལོ་ལྡེབ། ༤-༡༠༣ རྟ་ནག་གི་ལས་མཐའ་ཕུང་གཏད་ཧུར་ཐུམ་ནག་པོ་ལྡེབ། ༤-༡༡1 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་སྦྱོར་བ་ཤིན་ ད 
ཏུ་ཟབ་པ་མན་ངག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ཕྱི་རུ་དགྲ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་མནན་པ། རྒྱལ་འགོང་གནོད་བྱེད་མནན་པ། ནང་དུ་བསེན་མོ་བདུད་མོ་འདྲེ་མོ་ལ་སོགས་མནན་པ། ཐ་མར་དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་མནན་པ། ཕྱི་རུ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བསད་པ། ནང་དགྲ་ 


༡༤ ༣ 


བོཟོར་གྱིས་གསོད་པ། མྱུར་དུ་ལྡི་ཤིག་གསོད་པ་བཅས་ལྡེབ། ༤-779 རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་དབྲ་སྲི་མནན་པའི་མན་ངག་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྡེབ། ༢-༡87 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ 

















¦ ༄༅། །དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཏྱི་སྤོན་གྱི་བཅོས་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལྡེབ། ༦-86༠ ནད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་གཅིག་ཐུབ་རྒྱལ་པོའི་ 


ར་བ་མཛེ་ནད་དྲུངས་འབྱིན་ལྡེབ། ༣-8༠1 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ མན་ངག་རིན་ཆེན་པ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ངན་སྔགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་ལྡེབ། ༣-༠87 ཆར་འབེབས་ 
ད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༣-༠༠) བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༤༦༩ བཞུགས་སོ། ། 
















༼༽༔ གླེགས་བམ་འདིའི་ནང་དུ་ཆོས་ཚན་ནི༔ དང་པོ་དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐེམ་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ ཁྲོས་པ་གསང་ 
བའི་རྒྱུད༔ ལས་སྦྱོར་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཞལ་གདམས་སྲོག་ཁྱིམ་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས༔ རྟ་མགྲིན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ༔ ཡང་གསང་ནང་སྒྲབ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ༔ རྟ་ 
མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ༔ ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོའི་སྟིང་བྱང་༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་མཆོད༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
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༼༢ཿ ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ༔ རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ༔ ཕག་མོ་གསང་སྒྲབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་སྒྲབ་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ༔ གཏོར་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བུམ༔ དེའི་དཔེ་རིས༔ རྟ་དམར་དབང་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་ཅན༔ དེའི་དཔེ་རིས༔ཿ གསང་དབང་སྐོར་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


བུཿ དེའི་དཔེ་རིས༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ༔ དབང་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་རྔམ་པའི་ང་རོ༔ ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱང་ 
ཟུར་འགེངས་ཀྱི་རིམ་པ༔ མེ་མཆོད་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས༔ དེའི་དཔེ་རིས༔ དྲག་པོ་ཁུང་ལྔའི་སྒྲབ་པ༔ དབང་ཆེན་གྱི་ལས་ཚོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་༔ རྟ་མགྲིན་ 




















ཏུ ༼ རྡོ་རེ་གཏུམ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། དང་པོ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་གསང་སྒྲབ་མེའི་འཁོར་ལོ༔ དབང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་ཆེན་མོ༔ ཀླུ་འཆི་ 
” བདག་ནག་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ༔ ༈ བཞི་པ་རྟ་ན གི་ཆོས་ཚན་ ལ༔ དང་པོ༔ རྟ་མགྲིན་ ན་ནག་ པོ་ ལྕགས་ ཀྱི་རལ་པ་ཅན་ གྱི་དབང་དང་སྒྲུབ་ སྐོར་ལས་ ཚོགས་ ན་༡༩༩༧ 
དྷ བསྩེད་རྫོགས་ཞལ་ཤེག་བཅས་པ༔ རྟ་ནག་ ་དབང་ཆོག་ རྤ པ་ སོག་གི་ ་རྒྱ་ཅན༔ ལས་ཚོགས་ དུག་ཊ ཛྲ ནག་པོ་ སྤོག་ གི ་འཁོར་ལོ༔ ཕུང་ གཏད་ཧུར་ཐུམ་ ནག་པོ༔ཿ ༔ དགྲ་མནན༔ ༈ མཁའ་ འགྲོ 
བཱི སེང་གདོང་ཅན་གྱི་ཟློག་པ་དུག་གྲི་ནག་མོ༔ མོ༔ རྱན་ ཧྷུག་ རིན་ཆེན་ གཏེར་གྱི་ བུམ་པ་ པ་ལས་བཟོ་རྒྱུད་པ་ཏྲའི་སྐོར༔ གསེར་བཟོ༔ གཡུ་ཡི་བཟོ་ཐབས་ལ་སོགས་མང་པོ༔ ཡིག་སྣ་ཐོད་པ་ དི 
རྫས་ངན་ལ་སོགས་ཀུན་ཐུབ༔ ལས་ཚོགས་ གཏེར་གྱི་ཐུམ་ པཿ ༔ ཀུན ་ཐུབ་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ༔ སྐད་༔ བཅོས་དུག་ སྲུང་ ཡིད་ 'བཞིན་ནོ་ ནོར་བུཿ ནད་ ཉཚེ་མཱས་རྡེ་ རྗེ་ཕ་ལམ་ གཅི ཐུབ་རྒྱལ་ 
ཱེ པོའི་སྦྱོར་བ ་མཛེ་ནད་དྲུངས་ འབྱིན༔ མན་ངག་ རིན ་ཆེན་པ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ངན་སྔགས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྐོར་ ཐེམ་མེད༔ ཞྭ་གོས་ཀྱི་ཆ་ ལག་དར་རས་ ཀྱི་ཚོས༔ ཆར་འབེབས་ ཡིད་ བཞིན་ 

























ནོར་བུཿ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐེམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ༔ ཞལ་གདམས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ༔ ཀརརྨ་པའི་སྒོས་ལུང་རྣམས་སོ༔ ༈ ལྔ་པ་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ཆོས་ཚན་ལས༔ 
དང་པོ༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ཐེམ་བྱང་བཀའ་རྒྱ་མ༔ གསང་སྒྲབ་སྲོག་རྩ་དམར་ལེན༔ ལོ་རྒྱུས༔ དབང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་སྤུ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན༔ ཕོ་བྲང་རྟེན་བཅའ་ཐབས་དང་ 

དཱི དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་མན་ངག༔ གནད་འབེབས་ཤི་ས་བསྟན་པ༔ ཡང་གཅེས་སྲུང་བ་གཏོར་མ་མནན་པ༔ སྟིང་ཐིག་སྲོག་ལྟ་བུ༔ རྦད་སྒུལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི༔ སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་ 
རོ འཇུག་དང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་གཅེས༔ གཉེར་གཏད་བཅོལ་གདམས༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ༔ གནད་སྦྱིན་ཅིཏྟའི་ནོར་སྒྲབ༔ ལྟས་ངན་ཐོག་རྒོད་འབར་བ༔ མནན་ 
སྲེག་འཕང་གསུམ་ལས་ཀྱི་གཞུག་སྡུད་བཀའ་རྒྱ་མ༔ ཡང་ཟབ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ༔ བླ་རྡོའི་མན་ངག༔ ལས་བྱང་གནམ་སྐས་ཅན་མཿ བསྐང་གསོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡུ་གྲི༔ བསྐང་མདོས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད༔ དེའི་དཔེ་རིསྣ་རྣམས་སོ༔ | དྲུག་པ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ དང་པོ་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ལས་བྱང་བསྐང་གསོའི་རིམ་པ༔ གསང་སྒྲབ་ཡིད་ 






















|, ༼ཀཿ བཞིན་ནོར་ཐུ༔ དེའི་དཔེ་རིས༔ རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གཅེས་བཀའ་རྒྱ་མ༔ ཛཾ་ལྷ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་གི་སྒྲབ་པ༔ རྗེས་ 
] གནང་ཡིད་བཞིན་ གྱི་གཏེར་མཛོད༔ ནྟག་རྔ་།་ིཆ་༦ཿ ཡབ་ཡུམ་ ཐཏཏུང་ུྔཾ ལོ་འདོད་པ་ཆར་འབེབས་དང་དངོས་ བ་མཚོ་འཁྱིལ་ལོགས་ སུ་གབ་ཿ པ༔ ཛཾ་བྷ་ལ་ནག་ 
ཀཾ པོའི་སྲོག་གི་གཟུངས་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་རྣམས་སོ༔ རྣ བདུན་པ་ལས་ཚོགས་ཐོཿ ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་ འདུས་པའཾ་ལས་ཚོགས་ ལས་ཡང་ ཟློག་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ༔ ཡང་ 
ཱ ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ གྱི་ཞལ་ཤེས་སྟན་ བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱུ་ུན རྒྱལ་པོ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ཟ་ ཡིག༔ ཿ བསེ་མོའི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི ་གསལ་རྒལ༔ ཁབ་མཐུ་སྲོག་གཅོད་དམར་འབྱཾན་ མཿ ཿ མུ་སྟེགས་ ཀྭ 
| བཏབ པའི་ ཏན སྔགས༔ རླུཏརྟ་ཁ་སྒུབས་རྟ་དམར་ གྱི་ལས་ མཐའཿ༔ རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབ༔ མི་རྒོད་ རྨ འཆིང་༔ ལས་ཚོགས་ ཕུང་གཏད་ནག་པོའི་ལིངྒ་བརྒྱ་ཤོངདགྲ་ བོའི་སྲོག་གི་སྦུ་གྲཾ༔ རྟ་ 





<, མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ༔ ངན་སྔགས་རེག་ཕུང་ནག་པོ་ཐེམ་མེད༔ སེར་སྲུང་༔ གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གཅེས་པ༔ གནོད་བྱེད་སྐྲོད་པའི་མན་ 








རཐ།། ལོགས་ སུ་གབ་ པ༔ ངན་ ཟེ་ཁི ་སྲོག་ གཏུན འབར་ བའི་ སེལ 'ནག༔ གོད་ མཐུ་བྱེད་ ཐབས་ རྣམས་ ་སོ༔ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ མེའི་ སྤྲ་གྲིའི་ ཁན་ག་ མདུན སྲུང ཟློག་ གི་ འདོན་ འགྲིགས་ ཨ་ 
རྭགས་ མཛད༔ རྟ་མགྲིན་ རཿ ལྔའི་ བསྐང་བ༔ དཔེ་ རིས་ལྡེབ ་མ བྱུ་བདུནཿ མངྒ་ལཾ༔ ཤུ་ བྷཾ 
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༼ཀཿ ར༔ར་ཁགཤྲགཏཏྣཿ་གཤག་ཤཊྲ་གསོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་འཛིན༔ རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་རྩོད་མེད་སྤྲལ་སྐུར་གྲགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
ཡོན་ཏན་དགོངས་པ་མཉམཿ བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་འདས་ནས་ལོ་ཡང་བཞི་གསུམ་ནས༔ སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ཀོ་ ཤའི་གླིང་དུ་འཁྲུངས༔ སུམ་ 
སྟོང་ཉེ་བར་རྒྱ་གར་ཨུ་རྒྱན་སོགས༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩོད་མེད་སེང་གེར་གྲགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་པའི་དུས༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་གིས༔ ཞུས་པའི་ངོ་དང་གདུལ་བྱའི་དུས་གཟིགས་ནས༔ སྟག་གི་ལོ་ལ་གངས་ཅན་བོད་འདིར་སླེབས༔ བསམ་ཡས་ས་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འགྲུབ༔ 
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༼༽ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་འོད་བརྡལ་བར་མཛད༔ ཆོས་དང་གདམས་པ་བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་བཅས༔ ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ༔ 
འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་དགོངས་ནས་དཔག་མེད་གཏད༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦས༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་ 


བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ལས་ཅན་མང་པོས་གཏེར་སྒོ་རིམ་པར་འབྱེད༔ གཏེར་ཆོས་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ གྲངས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་བན་རྒྱས་ན་ 
ཡང་༔ གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་སྔགས་པ་སྒོམ་ཆེན་མང་༔ ཁྱད་པར་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་སེལ་མེད་དང་༔ འཕྲད་དང་འབྲེལ་ཚད་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ལས་སད་ 













ཟེ གཏོགས་ པའིཿ རྟོག་གེ ་ཐ་ སྙད་ ལའུ་ དང་ཚིག་ཕྱི ཕྱར་འབྲངས༔ བསགས་ ཆིཾནཿ ཕལ་པའི འེ ་བ་མོས་མི་ གུན དུང་པ ་གཏེར་ ཆོས་སུ་མོས་པ༔ ལལ སུ་སུས་བླངས་ 
ཚེ་གཅིག་མི ་གྲོལ་ རེཿ ཁྱུད་ པར་ཡང་ཟབ་ང་ཡི་ ་ཐུགས་ དམ་ སྐོར༔ 5 འེ ་བཞི་ ང་ཞི །ཁོའི་ 'སྐོར༔ གཉིས་ལས་ རྟ་མགྲིན་ ཀང འདུསཔ་ འིན པདྨ་ང་ཡི་ ཐུ དམ་ ཅྩཾ་ 
ཐོ བ་ཡིནཿ བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོ་ ་འདི་ཉིད་མིན་རེ་ཀནཿ ང་ཡ ཡི་བཀའ་རྩིས་ཐེམ་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ ཐོག་མར་ཆོས་འདིའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི་ཚུལ༔ འོ 
ཤྲ དབང་ཆེན་ སྐང ཇྱཱ་ བའི་རྒྱུད་ ཆེན་ཡི ཡནཿ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ ཁཐར་ལྷཾ་རྣམ་ རྒུ ཁང པ་ དང་༔ ཡང་ གསང་ནང་ སྒྲུབ་ བླ་མ་ དབྱིར་མེད་ སྒྲུབ༔ གསང་ སྒྲབ་། ཁྱུད་ པར་ 3 པ་ ཀྲ 
དང༔ གཏོར་དབང་རིན་ཆེན་ གཏེར་གྱི་ུམ་པ་དང་༔ དབང་མཆོག་རྒྱུས་པ་དྲེགས་པ་སྲོག་རྒྱུ་ཅན༔ གསང་དབང་སྐར་གཟུམ་ ཡིད་བཞེ ནཱ་ནོར་བུ་དང་ཿ ལས་བྱང་བསྐྱེད་རི རམ་ བསྟོད་ པ་ 
འགེབས་ དང་བཅས༔ དེ་དག་སྒྲབ་སྐོར་རྩ་བའི་ཆོས་རྣམས་ ཆང་༔ དེ་ཡི་ ཁ་ སྐོང་མེ་ མཆོད་ ཆེན་ པོ་སྟེ༔ མཐར་ ཐུག་ ཡིན་ནོ ནོ་སྟིང་གི་ད ལ་དུ་ཆོངས༔ ༈ དེ་ ཡི ་མན་ ཐག ལས་ ཚོགས་ 




























རི བསྟན་པ་ནི༔ རྩ་བའི་ལས་ཚོགས་ཁྱུང་ལྔའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྐུ་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་༔ གསུང་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ཀུན་ཐུབ་སྲུང་བའི་རྒྱལ༔ ཐུགས་ 
ཀླ སྒྲབ་ལས་ཚོགས་བདུད་ཟློག་ཅོག་རྡུང་དང་༔ ཡོན་ཏན་ལས་ཚོགས་ཡང་ཟློག་སྤུ་གྲི་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་རྫས་སྦྱོར་རྭ་སྲུང་བཅས༔ དབང་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
„ ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་བུ་ཐམས་ཅད་ཚང་༔ དེ་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་དེ༔ མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ཟབ་ཅིང་གཉན་པའི་གདམས་པ་འཚོ་ཤེས་ 

*ཾ གཅེས༔ ཀུན་འདུས་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེར་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མེ་ཡི་སྤྲ་གྲི་འདི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་དང་བྲལ་བ་ ° 
ཡིནཿ འདི་ཡི་ལས་ཚོགས་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡིཿ སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་རྒྱས་བསྡུས་རིམ་པར་བྱས༔ སྣ་རེས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་འ ངས་ནུས་པའི་ཕྱིར༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་འཚོ་ཤེས་རབ་ 
བཱུ ཏུ་གཅེས༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ༔ ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་རྒྱ༔ | ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་གསང་བའི་བདག་པོ་ ! འདི་ཡི་ཐུགས་སྒྲབ་མེ་ཡི་ 


བཀའ་རྒྱ་སྲོག་དང་མཉམ༔ དེ་ཡང་གཞུང་ལས་ལས་ཚོགས་གཅིག་རྒྱུད་དོ༔ དེ་ཡི་དབང་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་ཡང་གསང་༔ མ་བུ་ལས་ཚོགས་ཁ་སྐོང་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ གུ་རུའི་རྣམ་ ་ཱ 
ཐར་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཞལ་གདམས་ཡུང་ཕྲེང་གནད་ཀྱི་ཞུས་ལན་རྣམས༔ ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་སྤྱི་ཡི་ཁ་སྐོང་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་སྐོར་འདི་དགཿ༔ པདྨ་ང་ཡི་ 
























¦} ༼༽§ རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབས་ཐབས༔ འཁོར་ལོ་བཅའ་ཆོག་ཆླུང་རྟ་རྟ་ཁོག་མ༔ མི་རྒོད་ཇག་འཆིང་གཅན་གྱི་ཁ་འཆིང་དང་༔ ཕུང་བྱེད་སྦྱོར་ནག་ཕུང་བྱེད་སྤུ་གྲིའི་སྐོར༔ ཕུང་བྱེད་སྦྱོར་ 
' བ་རཀྐ་ཧུར་ཐུམ་དང་༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་ཉེས་འབྱེད་ཕུང་སེལ་མ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟུས་ངན་མུར་བྱེད་ལ་སོགས་པ༔ སྣ་རེས་བསྟན་སྲུང་འཇིག་རྟེན་ཕུང་ལས་ནུས༔ འདི་དག་དུག་སྡོང་ 
མཚོན་གྱི་སྒྲོ་བ་འདྲ༔ མ་འོངས་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རགས༔ ཆོས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་བདུད་མིས་བདེ་མི་སྟེར༔ དེ་ཚེ་སྙིང་རྗེ་བོར་ལ་བསྟུན་པ་སྲུངས༔ སྟད་ཆུང་ཙམ་ལ་སྦྱོར་ 
° ངན་བརྩམས་པ་ན༔ བཀའ་འདས་ལས་ལྡོག་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ བསམ་ཤེས་གཅེས་སོ་མན་ངག་འཚོ་ཤེས་བྱ༔ ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་ནོར་ཕྱིར་བྱིན་གྱུར་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ 
| ཟློག་བྱ་བ་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ བཀའ་བཞིན་སྤྱད་ན་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་འགྲུབ༔ མདོར་ན་དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་འདིཿ པདདྨ་ང་ཡི་ཡི་དམ་རྩ་བ་སྟེ༔ ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་ 
རྦ ཟབ་སྟིང་ཡིན་པས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ རང་ཉམས་མ་བླངས་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་བྱ༔ ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གོང་བཞིན་སྤེལ་བར་བྱ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འདོད་ 


















འད ་འགྲུབ༔ གསང་ བའི་ རྒྱ་ཐེམ་ ཞིབ ་མོའི་སྟིང་ བྱང་འདི༔ སྙིང་གི་༔ ་བུ་མིན་ ༈་གཞན་ ་ལ་ ་སྤེལ་མི མཾ་ །་རུང་༔ བསྟན་ན་ བྱས་མེད་རེ་ཆེ་ འདོད་ ནག་ཅནཿ གན་མསྔ་ པའི་ཁུངས་ གཅད ནན་ 
བ་འོང་༔ ' རེ་ཞཏངྡ་ཞུགས ན་ རྩ་ ཚིག་ཉམས་ པར་འགྱུར༔ དེ་བས་སྙི རྱཇ་གཱ་ སྡྲོས་ཤིག་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ༔ ལོ་ཁཏྦཱ བྱར་ཁ་རལ་ རུས་མཐཁ་ལ༔ཿ ° ལང་གྲོ་ལོ ལོ་ཙཱཁཱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ གཅིག༔ 
ཐའ ཡི ཡི་ཕྱགས་ སུ་ངྲེས་པར་ འབྱུང་འགྱུར་ ཏེ༔ རཏྣའི་ མིང་ཅན་ ལགཱསྲ། ཁཿ ལུག་ གི་ ལོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ སྤྱན་ དང་གྲི་ གུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ མཚན༔ གདུལ་ བྱའི་ བཀའ བབ་ ཕྲིན་ ལས་ བདུག ལོར་ 
( འགྱུརཿ ས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་ ཀུན་ དགའི་མཚན་ ཅན་འབྱུང་༔ དྱད་སི་ བླ་ ཟཆ བསྟན་ལ་ཕན་པར་ ཉ་འགྱུར༔ ད་ལྟ་མི་ མི་སྤེལ་ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ ལ་སྦེད༔ ཕྱི་ཡི་ གཏེར གཉེར་ མཁའ་རི་ ཁྱོད་ ལེ 
༧ གཏདཿ༔ ཏི ར་ཉེ ཏནཏཱ་དྲག་་ ར་བའ ཤཱ ་གཏད་དོ་ཐུབ་ པར་སྲུངས་ཤིག་ རྒྱ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཆོས་བདག་བུ་ལ་གཏོད༔ སྐལ་མེད་འདོན་ ནུ དེ་ཡི་སྲོག་རྩ་ ཆོན 
ལས་ཅན་བུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ ༨བམཐཱཤྲགཾགན༣ྡཐཱཐ་ཟི་གཝ༔ རྒྱ་རྒྱ།རྱ། ཁྱི་ལོ་རྟ་ 























ལོ 


ཏེ་ལོ་སྐོར་གཅི གཅིག་ལ་སྦས། སྤྲེའུའི་ལོ་ ་ལ་ཤོག་ སེར་ལས་ བཤུས་པའོ། ། །། 





༼༔ ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་ཏེ 








ཏ 5 


༼ དཿ ཅཱ་གཧ།ྐ་གཞཊཁཏཾཤཀྭ།ཧྭ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་གུ་ཡ་མ་ལི་ཏན་ཏུ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དབལ་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་རམ་ཉས ༦ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་ 


]÷(&%ུ= 


འཁོར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་དང་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ཆེན་པོ༔ འཇིགས་པའི་དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན༔ ཟོད་པ་སྐལ་ 
རློན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་གཏམས་ཏེ་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ན༔ ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཞུ༔ རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 











༢༨, 


༼༢ཿ དྲལ་ཕྱམ༔ ཞིང་ཆེན་སྒོ་ལོགས༔ ཙྭིཏའི་ཕོ་ལོང་༔ སྦྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་ན༔ བདུད་བཞི་དང་ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་ 
མོ་དྲེགས་པ་རཱུ་ཏྲ་རྣམས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་པདྨའི་སྟེང་ན༔ དབང་ཆེན་པདདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡུམ་པདྨ་གཟི་ 


ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་སོ༔ དབང་གི་འཁོར་ཡང་རིགས་བཞིའི་སྲས་དང་༔ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་༔ གཤིན་ 
རྗེ་དང་མ་མོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལས་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ཡུམ་གཟི་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས༔ ཧ་ཧཿ ཧི་ཧིཿ ཧྒྱ་གྷྲི་ཝ་ཧེ་ཧེ༔ 



















སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ མ་བཙལ་བཞག་པས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་བཙལ་རྙེད༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ེ དེ་ནས་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ནི༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ 
ཧཾ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་སྒུར་སྣང་བས༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྟ༔ ལྷ་དང་རང་གཉིས་ 
༡ གཉིས་སུ་མེད༔ སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་ཞིག༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་དང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཐུན༔ གཙོ་ 
རླ དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཡང་༔ཿ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས༔ གང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྣང་༔ སེམས་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པས༔ མ་བསྒྲབས་ 
ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གནས༔ མ་བཙལ་བཞག་པས་རང་ས་ཟིནཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་ཆེན་ཡིན༔ གཟུང་འཛིན་སྐུ་རུ་འཛིན་པ་དེ༔ གྲོལ་བར་འདོད་ 








ཆོ 






















|, ༼༽ ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་༔ གྲུབ་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ དེ་བས་མ་བཙལ་བཞག་ན་གྲོལ༔ མ་སྒྲབ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལ་ཞོག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ 
བུ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ སྣ དེ་ནས་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས༔ རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཀའ་བསྩལ་པ༔ སྒྲབ་པ་རྟེན་གྱི་དམ་རྫས་ནི༔ ཤུགས་འཆང་དམར་ཞུར་ཐོད་པ་ལ༔ དྲཔལ་བར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བྲི༔ མགྲིན་པར་ལས་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་བྲི༔ པདྨ་རྭ་གས་དམར་པོ་ 


བ ཀྱཿ མིག་དང་རྣ་བ་གསལ་བར་བཏོད༔ ལེ་བརྒན་དར་དང་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཀླད་ཕོར་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རང་སྔགས་ཙཀྲ་བཅས་པ་དང་༔ ལས་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་སྲོག་སྟིང་ནི༔ ་ཱ 


ལེ་བརྒན་དར་ལ་བྲིས་པའམ༔ ཡང་ན་མཐིང་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲི༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཤེལ་གྱི་རྡོ༔ ཕོ་རྒྱུད་དག་གི་བླ་རྡོ་ཡིན༔ མཆོང་དང་ན་ཆུང་མཚལ་ཁྲག་ནི༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ་ 
ཡིནཿ ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་དྲིལ་ནས་ནི༔ ཟ་འོག་སྐུད་པས་བསྡམ་པར་བྱ༔ རྟ་ཐོད་ནང་དུ་བླ་རྡོ་གཞུག༔ རྟ་ཐོད་རྟ་མགྲིན་མངའ་གསོལ་བྱ༔ དལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་བསྒྲབ༔ དགྲ་ 























དྲ ༼༢ཿ དང་ལྒིད་འཚགས༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ སྙིང་ནང་ལིངྒར་ཕུར་པས་གདབ༔ གཏོར་མ་བཏང་དང་བསྲེག་པ་དང་༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ༔ རྩེ་གཅིག་རྩ་ 
ཱ གཅིག་ལས་འགྲུབ་བོ༔ དེས་མྭ་གུབ་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ དེས་ནི་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ མ་མོའི་སྟིང་ཐུན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་དོ༔ ༈ དེ་ 
„ ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ༔ ཁྲག་དུག་ཟོར་གྱིས་བསད་པ་ནི༔ མནོལ་གྲི་མོ་ཡི་ཐོད་པ་རུ༔ མི་ཁྲག་ཁྱི་ཁྲག་ར་ཁྲག་གསུམ༔ བཙན་དུག་ཐར་ནུ་ཐང་ཕྲོམ་གསུམ༔ ཤུངས་དཀར་ཞུངས་ 
་ ནག་སྐེ་ཚེ་གསུམ༔ སྦྱར་ལ་ཐོད་པར་བླུགས་ནས་ནི༔ ཁྲག་དུག་ཐུན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ རྟགས་ནི་ཁྲག་ཐུན་ཁོལ་ནས་འོང་༔ དྲག་ཡི་ཁང་པ་དག་ལ་བརྡེག༔ རིམས་ནད་ཕོག་ནས་ཁ་ དེ 

ཕུང་འཆི༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དུག་ཐུན་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་བསད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཀའ་བསྩལ་པ༔ བསད་པའི་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་པ་ནི༔ བྲུབ་ཁུང་དམར་པོར་གསོད་ 
པ་ནི༔ བཞུན་པའི་ས་ལ་བྲུབ་ཁུང་བྱ༔ བང་རིམ་ཉིས་བརྩེགས་བྱས་པ་ལ༔ ཁ་ཆོད་དབུས་སུ་སྤུ་གུ་བཏོད༔ མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་འཚིག་པར་བྱ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ལིངྒ་གཞུག༔ དྲག་སྔགས་ 





ལོབ༔ ཧེ་ཙ་དུན་ཕོབ༔ ལྟས་ངན་རྦད་པའི་མདེའུཿ མུ་རཾ་མུ་རཾ་ཐུ་ཐུཾ་རྨི་ལམ་ཐུཾ་སྭཱ་ཧ༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག་པ༔ མུཾ་ཏ་པ་ར་ནི་ལ་ 
ཕྲོམ་ཕྲོམ༔ ཧྲེལ༔ ཧྲིལ༔ ཤར་ཤརཿ ཕོབ་ཕོབ༔ སེར་བ་དབབ་པའི་མདེའུ་འོ༔ རཾ་ཧྲིལ་རཾ་ཧྲིལ༔ 




















| དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུར་བསྐོམས་ཏེ༔ ལས་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་ལས་ལ་གཏོང་༔ ཧྲིཿབྷོ་ཏྲག་རཀྐ་ཛ་བྷྱོ༔ དཔལ་ཀྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་ཅིག་གིས༔ ཁམས་ 
` གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ མ་མོའི་བྷྱོ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའེ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཕྱི་ལྟར་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོཿ ༈ དེ་ནས་ 
ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ༔ ནང་ལྟར་སྲོག་འཕྲོག་སྒྲབ་པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ལྕམ་དྲལ་བཅས་པ་སྟེ༔ གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞལ་མཐོང་ཡང་༔ དེ་ལ་དངོས་ 
° སུ་བཟུང་བས་ནཿ ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་ནི༔ དངོས་སུ་མཐོང་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེདཿ སེམས་ལས་བྱུང་ ་ྦ 
ཞིང་སེམས་སུ་སྤྲོད༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ནས༔ ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་ཡན༔ མི་མཉམ་མཉམ་པར་ཡེ་ནས་གནས༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྲོག་ནི་མ་ངེས་ 
རླ ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ང་པོ་རང་དབང་མེད་པའི་སྔགས༔ དངོས་སུ་བྱུང་ནས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ལས་འདེབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས༔ གང་འདོད་དམིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མཆོག་ཐུན་ 


















༼ཀཿ ཟི་རྗེང་ཞནད་ལ་དབང༔ བསྟན་པ་འཇིག་དང་དཀོན་མཆོག་སྒོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་༔ སྲོག་འཕྲོག་བླ་དང་ལུས་སེམས་ཕྲལ༔ སྲོག་ནི་ཡི་གེ་ནྲི་རུ་གནས༔ 
ཱ ཧུར་ཐཾ་ཛ་ཡིས་སྟིང་ནས་ཕྲོལ༔ མ་ར་ཡ་ནི་བསད་པའི་སྔགས༔ སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲི་འབྲུ་བཞི་ཡིས༔ བླ་ནི་འཁྱམས་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ རང་དབང་མེད་པར་བསད་པ་ཡིས༔ཿ ཕུང་པོ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་བཞག་ནས༔ ལྟོས་མེད་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཡིས༔ སྲོག་གཅོད་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྟོགས༔ ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ལ་བྱས་པ་ན༔ སྔགས་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱས་ནས༔ ཤི་ནས་རྡོ་ 
ཤ 4 རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་བས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ བསྒྲལ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོཿ ༈ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཱ 
སྔགས་པ་ནང་འགྲས་རྡོད་གཏོང་བྱེད༔ དེ་ཚེ་ཟབ་པའི་ཁྱད་འདོན་ན༔ ནད་དང་གདོན་སོགས་སྲུང་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དམིགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུར་གསལ་ནས༔ 

སུས་ཀྱང་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ འདི་ནི་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཏེ༔ བགེགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་ 














༼༢ཿ འདིཿ མན་ངག་ལས་ཚོགས་ཐེམ་དང་བཅས༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་བློ་གྲོས་ཅན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་རཏྣ་གླིང་པས་རྙེད། །ཡུན་དུ་གསང་ནས་ལུག་ལོ་ 
° སྟག་ཟླ་ལ། །གཡུ་མཚོའི་མགུལ་དུ་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས། །བསྟན་པའི་བཙས་སུ་མི་ནུབ་སྒྲོན་མེར་ཤོག །ཤོག་སེར་ལས་གནས་ཆེན་བདེ་དགར་ཞལ་བཤུས་པའོ། ། །། 














ཤམྲཐཐ།༔ དྲ་བྐང་ ཆེན །བྲོས་པའི་ རྒྱུལ པོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཐན ཉིད་ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ པདྨ་ཡི༔ ཁྲག་འ ་འཐུང་ནག་ ལོ གཙུག་ ལག་དཔལ་ དགེ་ རྫེ སྤྲིན་ 
ཀཉ་ ཅན ་ཤནྟཾ་ གྷན ་ཡི༔ ངན་སྔགས་ ལས་སྦྱོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤེས༔ མ་འོངས་ དུས་སུ་སྔགས་ཆུང་གསང་ བའི་ དོན༔ སྤྱི་ལ་ གཅེས་པའི་སྲོཿ སྲོག་ ཁྱིམ་ ་ ཉིད་ ཡིནཿ 


སྡེ་དང་ གནས་བཞི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཤུལ་དུ༔ སེར་བ་བསྒྲབས་ན་ མི ་འགྲུབ་ཞུད་པས་སྤང་༔ དབང་དང་སྒྲབ་པ་ ཚེ་ སྒྲབ་བྱས་ཤུལ་དུ༔ མཐུ་བྲན་ ཆྫོགུས། ན་མི་ འགྲུབ་ ཞུད་ 
པས་སྤང་༔ མཆོད་རྟེན་སཱཙཱ་གསུང་རབ་བཀླགས་མལ་དུ༔ ངན་སྔགས་བསྒྲབས་ན་ མི་ འགྲུབ་ཞུད་པས་སྤང་༔ ཕུང་ཤུལ་གཡུལ་འགྱེད་དུར་ཁྲོད་ རོ་ ཡི་རྩར༔ རྣོ་མཐོང་ 








༼ཀཿ མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ་ཞུད་པས་སྤང་༔ དུག་སྦྲལ་འགྱུ་སྲང་ས་རལ་ཤོ་མདོའི་རྩར༔ ནོར་སྒྲབ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཞུད་པས་སྤང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
གནད་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མལ་སྟན་ནམ་མཁར་སྤྲག་པ་དང་༔ འཛིན་གཏོར་ཁྱི་ལ་ཤོར་བ་དང་༔ རའམ་རུས་པའི་ཕྲེང་འདྲེན་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ མི་འགྲུབ་ཞུད་པས་སྤང་ 


པ་གནད་གཅིག་ཡིན༔ མདུན་བསྐྱེད་རང་ལས་མཐོ་དང་རྫས་མ་ཚང༔ གོང་ནོན་མེད་པས་འགྲུབ་དཀའ་མཁས་པས་སྤང་༔ འདི་དག་གཅེས་པའི་མན་ངག་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ 
གཞན་ཡང་མན་ངག་གནད་བསྡུས་བསྟན་པར་བྱ༔ སེར་བ་ནག་ ཁུང་བསྒྲབ་ཅིང་ཁ་ཟས་མངར༔ བཟའ་བཏུང་རླངས་པ་ཅན་ཟོས་སྟན་དྲོད་ཡལ༔ ཁྱི་དང་བུད་མེད་ 








ལས་་ས་་རར༦ ༤ ༢༩ ༡༠༠ ཨ་ར དྲ ༼པྨྣྨྣ༼ ཀལ༢ྣ།༽་ོ་ 


འགྲོགས་ན་ཞུད་པས་སྤང་༔ ལྟས་ངན་བསྒྲབ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྤང་༔ མོ་དང་པྲ་སྒྲབ་ས་རུ་མི་ཤ་རྟ་ཁྲག་སྤང་༔ ནོར་སྒྲབ་བྱེད་དུས་གཏོར་གཞོང་སྣོད་མི་བཤལ༔ ནང་རོལ་ཤ་ 
རྣམས་གཏོར་མར་བྲན་མི་བྱ༔ མཐུ་ཕྲན་སྒྲབ་སར་དབང་བསྐུར་ཚེ་སྒྲུབ་སྤང་༔ ལྟས་ངན་སྒྲབ་སར་ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ༔ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ལྟ་བ་སྤང་བར་བྱ༔ ཚེ་གཟུངས་མི་ 
འདོན་སྟན་ཡང་སྤྲག་མི་བྱ༔ ར་དང་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་མ་སྤངས་ན༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་༔ མདུན་བ ད་རང་ལས་མཐོ་ན་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་༔ མནན་པ་བྱེད་ན་མཚོ་ 
དང་སྲང་ཆུ་མིག༔ དེ་རུ་མི་རྐོ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པའང་མིན༔ འདི་ནི་གཟན་དུ་བོར་བ་མན་ངག་གནད་ཡིན་པས༔ གཡག་ཤི་འབྲེང་ཆད་མི་བྱ་མན་ངག་གནད་བདུན་འདི༔ ཤེས་རབ་བློ་ “ 
དང་ལྡན་པས་བརྟག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏཱ་གྲིང་པའི་གཏེར་མའོ། ! 












༡ 
ཐྲ” 
འར 
དྲ 

8? 

རཿ 
༧ 
= 












༼༔ ཡང་གསང་ནང་སྒྲབ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 













༼།ཿ ཧྲཀཿཐ༡ག།༔ ཀཀ ཉྒག༔ 3ཏབཉྐརྒརྒ༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལས༔ གདུལ་ 
བྱའི་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ནང་ལྟར་རྟ་མགྲིན་གསང་བ་ཡི༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
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ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ནང་ལྟར་རྟ་མགྲིན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ འདི་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པའོ༔ དང་ 


པོ་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་པབའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ ར་བའི་བླམ་དངཨོ་རྒྱན་གཉིས་སུ་མེད་པར། བསྒོམ༔ འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 











༼ཿ བཅས་པས་བདག་ལ་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་མ་་ར། རཾ་)ལས་ཉི་མའི་དལ་གཅིག་བསམ༔ 


དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧིཿདམར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ནས༔ ཧྲིཿདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ 
ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཞབས་གཉིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ཿ སྒུ་ལ་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
















ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཡོད་པ༔ གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ་ཕ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན༔ 
༤ གཅེར་བུ་ཡབ་དང་འཁྲིལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་སྤྲད་ནས་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པར་བསྒོམ༔ བདག་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨའེ་གདན་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ 
= ཡུམ་གཉིས༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་ཅིང་༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ༔ གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཧཿ བྲོ་རྡུང་༔ གཡོན་ན་དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླ་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད༔ རྒྱབ་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྣུམས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་ཅིང་བར་ཆད་སྒུང་༔ མདུན་ན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བཀའ་ཉན༔ ཱ 
ཧཿ གྲགས སྣང་སྲིད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿདཱཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཅཾ་ 'ཧཱཾ་ས་མ་ 

ཡ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ ངག་ཏུ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ གུ་རུ་ 




















རཱི ༼ཏ༽ཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡོ་ཨཱཿཧཾཿ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཀཱི བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱི༔ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་ 
„ བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སྒེདེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གུ་ 
° རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ ཀྭ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུ་རུ་སྣིདེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཱཾ་ཨཱཿཧཾ སུཆྭྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་གསྲོལ་བ་འདེ་བས༔ 

དཾ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ མཁའ་འགྲོརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཨཱཿ མཁའ་ 






༨༤༨ ༨ 


འགོ་ཞི་བ་འཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྒུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨྭཾ་ཨཱཿདཾཿ མཁའ་འགྲོ་རྡོརྗེ་ཕྲ་མེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཨཱཿ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མཁའ་ 


822? 


དཱ འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 


.ཉཾ' བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རིན་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྒུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 


3 གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ཿཱ 


གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ རིན་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ 




















རི ༼ཏརཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡོ་ཨཱཿཧཱཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སོ་ 
ཀཱི ཨཱཿཧཱཾཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 








པས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བསྒོམ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ བདག་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ བདག་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས༔ ཅིར་མི་དགོངས་ལས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་དྭངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་པར་གཞག༔ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་ 
” འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་འདི་ནི༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས༔ ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་འཆར༔ སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ 
ཧཿ བར་ཆད་སེལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ༔ ཚེ་འདིར་ཐུན་མོང་གི་སིདྡྷི་གང་དགོས་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
རཾ འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས༔ དམ་མེད་མི་ལ་མ་སྤེལ་ཞེག༔ སྤྱིར་ཡང་སྤེལ་དྲགས་ན༔ གདམས་པའི་དྲོད་འཆོར་བས་དམ་པར་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སྐལ་ བཱ 
ལྡན་ངེས་ཤེས་ཅན་ལ་གདམས་པ་འདི་བཀའ་རྒྱ་དང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ནས་སྟེར་བ་གལ་ཆེའོ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་རྗེ་ལ་ལུང་ཞུས་ནས༔ 


















རཱ ༼ §ྱ སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ དྷཱ 
དཾ ཀིའི་རྒྱ༔ རྒྱ༔ 'ིཿ དྷ་ཐམ༔ གུཧྱ༔ ཀཀབླལྐགརཾ༔ ཀཀཐལྐགརྒ༔ ཀཀབླལྐག།ག༔ 


















༼།ཀཅ གགཊཆཧཏྱག།ཏག་ཤརྷཐཾགཾ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རྒྱ་གྷྲི་ཝ་གུ་ཡ་ས་དྷ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པ་ལས༔ གང་འདུལ་དྲག་པོར་ ར་སྟོན་པ༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཡིཿ སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི༔ པདྨ་ང་ཡི་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཐར་ཐུག་ཡིན་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུཿ བརྩོན་འགྲུས་ངར་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ད་ལ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའི་དབུས༔ པད་རཀ་སིན་དྷུར་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཟླ་གམ་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ༔ ནང་རིམ་འདབ་བཞིར་ཕྱི་རིམ་བརྒྱད༔ 
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༼ཀཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་རྫོགས་པར་བྲི༔ དེ་དབུས་མཐྡྲེའམ་ཁྲིལུའི་ཁར༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་སྨན་འབྲུས་བཀང་༔ དེ་དབུས་བྷནྣ་དུམ་གཅིག་ནི༔ མཚན་ལྡན་བྲིས་སྐུ་ 


དམིགས་པའི་རྟེན༔ དེ་སྟེང་དར་དམར་གུར་ཕུབ་ཅིང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་གླུ་བཞི་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་ཚོགས 
བཅས༔ རྒྱན་རྫོགས་བཀོད་པ་འཕགས་པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བྱ་བ་ནི༔ མཚན་ལྡན་བྲིས་སྐུའི་འོག་ཏུ་ནི༔ བྷནྡྲ་གཉིསཁ་ཕྕརདུམ་གཅིག་མཚན་བཟང་དུ༔ ཅོང་ཞི་བྲག་ 
ཞུན་དབང་ལག་དང་༔ རྟག་ངུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་ཨ་མྲི་ཏ༔ སྨན་ལྔ་དྲི་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དར་སྣ་ལྔ༔ ལེགས་སྦྱར་ 




















རིལ་བུ་ཆང་གིས་སྦྲ༔ གྲངས་མེད་བྱས་ཏེ་ཐོད་པ་བཀང་༔ བགེགས་བསྐྲད་དྲག་བྱ་གུ་གུལ་བདུཊ རྱ དར་སྣས་དྲིལ་ལ་ཚོན་སྐུད་ལྔས༔ རྒྱ་གྲམ་བཅིངས་ལ་དཱ་རྒྱ་བྱ༔ དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་ 
དམར་པོ་བཏ སཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ རྟ་མགྲིན་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་བྱ༔ རྔ་གླིང་ ང་དང་ཐོད་རྔ་དང་༔ དྲིལ་བུ་དང་ནི་བཤུད་པའི་སྒྲ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཤ་ཆེན་དུདཿ 

ཧཿ སྤོས་དང་ཞིང་ ་གཡབ་མོ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་རྣམས་འབྱོར་ཚད་བཤམ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི༔ གཞལ་ཡས་རྭ་དང་ཨེ་ལསསྒོ་གྲུ་རྟ་ 

ཧའ བབས་རྫོགས༔ འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་ཉིད་དུ༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པ 'ངང་ཉིད་ལས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་དལ་་ཨ། ར། གདན་།སྟེང་དུ༔ དྡོ ཌཱ 

རྟ རྡེ་དམར་ཕོ་ཚོན་གང་བའི༔ བར་ཧཱིཿཡིག་དག་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ 
ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧྲིཿལ་ཐིམ༔ ཧཱིཿཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པའི་སྒྲ༔ བྱུང་བས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་རིག་ཧྲིཿཡི་ངོ་བོ་དེ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ 
































, ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ ཤིན་ཏུ་རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ 
ཤཱི དམར་ཟླམ་ཁྲག་འདྲ་རབ་ཏུ་གཡོས༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་༔ ཧཱཾ་དང་ཕཊཊཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ 
- གསུམཿ རྔོག་མ་སྦྲག་ཅིང་རྟ་སྐད་འཚེར༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་ལ༔ ཡིཊ་སུལ་ ཆུ་ཁ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བྷན་དམར་ལ༔ བར་མ་དྲིལ་བུ་ཐ་མ་ན༔ དབང་གི་ལྕགས་ 
སྒྲོག་འཛིན་པ་འོཿ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བཀྲདཿ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེང་༔ ཀླང་ཆེན་ཀོ་རྙོན་ཞིང་གཡང་གཞི༔ སྟུག་ཤམ་དང་ནི་སྦྲལ་ཆུན་དང་༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ ° 
རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ༔ རྒྱན་དྲུག་དག་ ས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ མདུན་ན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་མ༔ དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 
བཱ གཙོ་ལ་སྟོབ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་རབ་ཏུ་ངུར༔ རྒྱན་དྲུག་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་དང་༔ པད་ཕྲེང་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ དེ་འདྲའི་ཁྲོ་ 


༡:22. 












རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ རབ་འཇིགས་གར་དགུའི་ཚུལ་དུ་ནི༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་ཞིངཿ སྐུ་ལ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར༔ འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་དེར་རྫོགས་ནས༔ འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་༔ མི་ཤིགས་ ང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དལཿ དབུས་སྲུ་ཤཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལ༔ཿ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ ནང་ཁང་པདྨའི་གདན་ 







ཧཾཿ བཞི་ལ། ཧར ཅི ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་དྲུག་རྫོགས༔ ལྷོ་རུ་ཡོན་ཏན་རྟ་མགྲིན་སེར༔ གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་ 
ཧཱ ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་དམར༔ གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ལྗང་༔ གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ ་; 






༣ 
ཁྱ ༽ 





གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཤར་དུ་རྒྱལ་རིགས་ལྟོར་རྗེ་རིགས༔ ནུབ་ཏུ་དམངས་རིགས་བྱང་གདོལ་པ༔ ཀླུ་རིགས་བཞི་ཡི་གདན་སྟེང་ན༔ ཀུན་ཀྱང་གར་དགུའི་ཚུལ་དང་ནི༔ བརྐྱངས་ 
བསྐུམས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བགྲད༔ ཀུན་ཀྱང་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་ 

























| ༼།ཀཿ རིན་ ཆིན་ མཁའ་ འགྲོ་ དཿ ནུབ་ ཏུ་པདྨཱ་ མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བྱང་ དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མིན འཁྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་ གི གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ 
ཀཾ འཛིནཿ རྒྱན་དྲུག་ མེ་ ལོཿཧཱཝ། བུ་འཁྲོལ༔ ཁ་ ཊཾ ་ག་ནི་ མཆུན་ ན་ བཅུག༔ གཡས་ གོྒྲཧྦས སྐུ་ཀཡིནཱ་ བསྐུམས་ཚུལ་ དུ་ཐཞུགས༔ མཚམས་ བཞིར་རྡོ༔ རྗེ རིན་ ཆེན་ དཿ པདྨ་ལས་ ས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཞའ བཞི༔ མཇུ གཉིས་མེད་ སྦྱོར་བ་ལ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ 3 གྲི་ཐོད་ཁ་ ཊ་རྒྱན་དྲུག་ཅན༔ པདྨ་རོ་ཡི་ ་གདན་ལ་བསྐྱེད༔ སྒོ་ བཞིར་ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི༔ ཤར་ དུ 
༢” ཁྲང་ཧེ་རུ་དཀརཿ རྡོ རྡེ་ལྕགས་ ཀྱུ་བྱནྨ་བསྣམས༔ ྷོ་རུརཏྣ་ཧེ་རུ་སེར༔ ༢ རིན ་ཆེན ་ཞགས་པ་ པ་བྷནྣ་ བསྣ་མསུ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་དམར༔ པདྨ 'ལགྒསྲ་ སྒྲོག་ བྷནྡ་ བསྙམས༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ ཧུ ད 
ྷ རུུ་ལྣང་༔ རྒྱ་གྲམ 'དྲིལ་ 'བུ་བྷན་ བསྣམས༔ ཀུན་། ཀྱང་རབ་ འཇིགས་ རྔམ་ པའི་ཚུལ༔ གསལ་ སྟོང་ནམ་ མཁའི་འཇའ་ 'ལྟར་ བསྒོམ༔ ཊ དེ་ནས་ 'སུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ནིཿ བདག་ ་ཉིད་ ཐུགས་ ཀའི་ 
ླུ ཧྲིཿ ཡིག་ ལས༔ བཛྲ་ཅཀྲ་ཏག་སྣ་དང་༔ ཀྨར་ཀཱི་ལ་ཛཱ་རཾ་འཕྲོས༔ སྟེང་ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ དྡོ རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ དང་༔ དབྱུག་ ཏོ་རྒྱ་གྲམ་ལྔ་ ཡིས་ནིཿ རབ་ཏུ་ 









གཏམས་ཤིང་འཁོར་ ཁར་ བྱེད༔ མནཞདང་ དྡོ རྗེ་ར་བ་ཡིས༔ བར་མཚམས་ །མེད་ པར་ཤིན་ ཏུ་འབྲིགས༔ བ་ སྤུའི་རྕེ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་ནི༔ གྲ ཏུ་མེད་ པ་རླུང་ ཧུད འཚུབས༔ མེ་རི་ཁ་ །དོག་ ལྔ་ 
ལྡན ་ནིཿ 15 ཆེན་ གསེར་གྱི་ཿ ས་ ཁག སཿ ཆངས་ པའི་ ཧཿ ལ་ཐལ་ བའི་ ཁརཿ༔ རབ་ 155: ཞིང་ ཞུར་ སྒྲ་ འབྱིན༔ རོ ལྟའི་ འཐའ ་རབ "ལྡན་ ནསཿ རྡོ རྗེ འཛིན་༔ ཀྱིས་མི ་འཇིག་ ན༔ 
ཧཿ བགེགས་ ཚོགས་ཊ ཅམ་ལ་ སྒོས་ ཅི་ དགོས༔ཿ དེ་ ནུས་ ཡེ་ཤེས་པ་ ཉིད་ ་གཞུག༔ ཐུགས་ སྲོག་ཧྲིཿ ཐལས་འོད་ འཕྲོས་པས༔ 'བདེ། ཆེན་འབར་བའི་ གཞལ་ ཡས་ནས༔ དབུང་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ གཙོ་ 
རྦུ འཁོར་ བཅས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་ དྲང མིན པ༔ ཐམས་ ཤད རིགས་༔ ལྔའི་ ཚུལ་ དུ་བྱོན༔ སྨུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་ ཏརྙུཉུན་ ཤིང་༔ ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ ཡི་ ཀེང མཆོག་ བསྐུར༔ ཆོ ཚིག་ 
རླ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ ་མེད་པར༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ གྱུར་པར་ བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཿ ནམ་མཁའ་གང་བ་ ཡིཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ཡ་དཔག་ མེད་ ཀྱིས༔ བུམ་ པའི་ དབུཏ་ 
བསྐུར་བཀྲ་ ཤིས་པའིཿ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་ནསཿ བུམ་པས་ དབང་ བསྐུར་ སྤྱི བོར་ལུད༔ རིགས་ ཀྱི་ བདག་པོས་བརྒྱན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ བུགས་ ཀའི་ཧྲིཿ ཿལས་ ནིཿ འོད་ 

























| ༼ཀཿ ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟིང་གི་དཀར་ནག་ 

' མཚམས་ནས་དྲངས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྒོམ༔ དེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་ངར་ལྡན་པས༔ ཡང་གསང་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཨཱི 

ཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་བྷྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདུན་འབུམ་བྱེ་བ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ གསང་སྒྲབ་སྟིང་པོ་འདི་ལ་འབད༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཅི་ ཧྲཾ་ 

° ཧ་ཛ་ཛྲཿ འདི་ཡང་བདུན་འབུམ་རྟགས་ལ་སྦྱོར༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དབང་སྡུད་སྔགས༔ བསྒྲབ་ན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླ༔ འགུལ་འགུལ༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ མ་མཱ་ཁ་ཤི༔ མི་སྟིང་ དྭ 
སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲཾྲེཿ སྡུས་སྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤཾ་ཛཱུཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ༔ རྡི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲི༔ ས་དང་རྡོ་ཡང་འཕར་བྱེད་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ 

/ བྱེད་ན༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཤ་རུལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ དགེ་བཤེས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བཙན་སོགས༔ བསོད་ནམས་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ 



















ཡངཿ མེ་མཆོད་ཤམ་བུར་འདོད་གསོལ་བྱ༔ གང་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ན་ར་ཀན༔ ཡང་ཡང་དམིགས་པའི་གསལ་གདབ་སྟེ༔ འཕྲོ་འདུ་ཤེས་པས་མ་ཡེངས་ 
„¿ བྱཿ ཐོད་པ་བྲིས་སྐུ་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ དེ་ཀ པིཊ སྲ་བ མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ གསལ་བ་ངར་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པ་ནི༔ སྐུ་ནི་དངོས་སུ་ ་སྟོན་པའི༔ ལྷ་ལ་རང་དབང་ཡོད་མ་ཡིན༔ བསྐྱེད་རིམ་གཟེར་གྱིས་མ་ཐེབས་ན༔ བསྐལ་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
༡ རིམ་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ སྨྲ་བཅད་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག༔ སྔགས་སྒྲ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ སེམས་ནི་མ་ཡེངས་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ འདི་ལྟར་ཤེས་ ྣ 
= པ་ཀུན་ཀྱི་སྲོག༔ མུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ | དེ་ནས་འཛབ་དགོངས་དམིགས་པའི་གནད༔ ཐོད་པ་བྲིས་སྐུ་དབང་ཆེན་དངོས༔ དམ་ཚིག་ལྟ་རུ་ 
གསལ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགུགས་བསྟེམ་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས༔ ཡི་དམ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱ༔ གོང་གི་བདག་་ཨ། ར། མདུན་།བསྐྱེད་རྩ་བ་ཡི༔ 































, ༼༽ཝ དཀྱིལ་ འཁོར་ དག་ལ་ དབྱེར་ མེད་ དུཿ ཤྲས་པ་ གསང་། བའི་ གཟེར་ ཉིད་ དོ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ རྣམས༔ སྦྱོར་ བའི་བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་ རྣམས༔ བྷནྡྲའཾ་ 
'རིལ་ ་བུ་དག ་ལ་ ཁཿ འཆེ ་མེད་ ཡེ 'ཤེས་གསང་བའི་ བཅུད༔ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ ཀྱི ]འབྱུང་གནས་ཉ ་མཆོག༔ དཀར་ དམར་ འོད་ དུ་འཁྱིལ་( ལེ་བསམ༔ རིལ་བུ་ལས་ ནི་འོཿ ་འོད་ ཟེར་ཡང་༔ སྟེང་ 
འོག་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ ས་རྒྱས་བྱང་ སེམས '་དང་༔ རིག་ འཛིན་ ན་དྷཱ་ཀི དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཝྲིན་ ལས་ ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་ མ་ ལུས་ ན་ བསུས་ 
ཟུ ནསཿ ཡང་ཡང་ བསྟིམས་ ་ལ་ ཐ་ལ བར་བྱ༔ ཐུན་ བཞི་ ལོགས་ ནས་འབྱུང་བ་ བཞིནཿ བཏད པ་ དག་' ལ་ འབདུ་ པ་ དང་ཐུ དབང་ བཞི་ བླང་ ཞིང་ དངོས་ གྲུབ་བ: བསྡུ༔ ཞི པ ་དོན་ ལ་ ` 
གསོལ་ཁ ་བ་གདབ༔ བློ་ 'ལྡན་ སྐྱེས་བུ་རིགས་ ལྡུན་ གྱིས༔ བདག་ བསྐྱེད་ མདུན་ བསྐྱེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ནམས༔ གོང་ ལྟར་རོ: རོལ་པ་ གཅིག་ ཏུ་བསྒྲབ༔ དེ་ ལ་ པ་ཅུང་ ཟད མི་ བདེ་ ནཿ གོང་ བཞིན་ བདག་ 
| ཀུང་ བསྐྱེད་ བྱས་ཏེ༔ དམ ་ཚིག་ འགུགས་ བསྟེམ་ དབང་ཡང་བསྐུར༔ འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུའི་ཚུལ ་དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྒྲབ༔ དོན་ ལ་བློ་ འདས་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ རོལ་པ་ གཅིག་ དུ་ཤེས་ན་ ཟབཿ འོན་ ཀྱང་ 













གང་ཟག་བློ་རིམ་བཞིན༔ གོང་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ༔ འདི་དང་འཆི་ཁ་བར་དོ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམཿ ཞལ་མཇལ་ལུང་བསྟན་ཐར་ལམ་ཁྲིད༔ དུས་ལས་མི་ 
འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ དམ་ཚིག་གཡར་དམ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ༔ ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར༔ གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཞུང་བཞིན་དུ༔ བྱེ་བ་དང་ནི་བདུན་འབུམ་དང་༔ ལས་ 
རའ ལ་སྦྱོར་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ དབང་རྫོགས་སྐྱེས་བུ་སུ་དང་སུས༔ ཐེམས་ཀྱང་སྲིད་པའི་བར་དོ་ནས༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་འཁྲིད་པར་འགྱུར༔ གོང་ 
རྫ མ་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ལ༔ བྱེ་བ་བདུན་ནམ་ས་ཡ་གཅིག༔ གལ་ཏེ་ཐེམས་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཆོས་ཉིད་དང་པོའི་བར་དོ་ནས༔ མི་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ སྐུ་དང་གདུང་དང་རིང་ ད 
ཅི བསྲེལ་དང་༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་འཇའ་ལ་སོགས༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་བཅས་ནས་ནི༔ གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ ཡང་ན་དུས་གནད་ཟླ་བ་བདུན༔ བསྒྲབས་ན་དངོས་ བ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཐོད་སྐུ་དག་ལ་དབང་བླང་ཞིང་༔ མེ་མཆོད་བྱ་ཞིང་རིལ་བུ་ཟ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ༔ ནང་རེ་ལྟོ་སྟོང་དག་ལ་ན༔ 






















|, ༼ཝ རིལ་བུ་གསུམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་བརྟེན༔ དེ་ཡིས་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཕྱི་མ་གདུང་དང་ 
རཱ རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ འདི་འདའི་དམ་རྫས་སྒྲབ་རིལ་ནི༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་དམ་པའོ༔ ཐོད་སྐུ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ༔ མི་འབྲལ་ལུས་དང་ བ་བཞིན་འཆང་༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
„ བུ་འདྲ༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ་དགོས་རེས་ཀྱིས༔ མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་མེ་མཆོད་བྱ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ 
༧ དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཚེ་རྟགས་ཉིད་ནི༔ ནམ་མཁར་འཕུར་དང་ཉི་ཟླ་ཤར༔ ལུས་གོས་མེ་འབར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ངག་ལ་ནུས་པ་ཕྱོགས་མེད་དང་༔ ལྷ་སྲིན་བཀའ་ཉན་སྲོག་ དེ 
ཟླ སྟིང་འབུལ༔ དར་ཕྱར་དུང་འབུད་རྔ་ཆེན་རྡུང་༔ ཁྲོམ་འདུ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ ཆུ་བརྒལ་མཁར་བརྩིག་སྦལ་སྦྲལ་གསོད༔ ཕྱུགས་མལ་འདེད་འཚོ་རྒྱལ་བསེན་བཏུལ༔ བདུད་རྩི་ 


ཟླ འཐུང་དང་ཕྱག་མཚན་རྙེད༔ གོ་ཆ་བགོ་དང་མཚོན་རྣོན་ཐོགས༔ མཉན་པ་གྲུ་པ་དམག་དཔོན་བྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ལ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ལུས་བདེ་ཉམས་འབར་བྱིན་ཆགས་ཤིང་༔ དྲི 


















བཟང་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་མདངས་དང་ལྡན༔ དེ་སོགས་ཕྱི་ནང་རྟགས་རིམ་རྣམས༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་དག་ཏུ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་༔ མདོར་ན་ཞལ་སྟོན་ཡུང་སྨྲ་ཞིང་༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ བཟང་ཡང་དགའ་བྲོད་མི་བྱ་ཞེང་༔ སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ངན་ཡང་རྟོག་པ་མི་བྱ་ཞེང་༔ 
རླ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག༔ མདོར་ན་རེ་དོགས་སྤང་བླང་གི༔ སྤྲོས་པ་མ་ལུས་ཉེར་བཅད་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡི༔ རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ༔ རྗེས་ནི་རྫོགས་ 
ཧཿ རིམ་གྲུབ་མཐའ་གཟུང་༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ དབྱེར་མེད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ བསྒྲབ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སྲོ ས་པ༔ རང་སྣང་བློ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་ | 
༡ ཀྱེསཿ ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅད་པ་མེད༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ དེ་ཕྱིར་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས༔ རང་བྱུང་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་ 

པོའི་ངང་ཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ འཁོར་འདས་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཤརཿ དེ་ལྟར་སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཤེས་ན༔ བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་རྟ་ 



















༼ཀཿ མགྲིན་གྱི༔ གསང་འདུས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་དེ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ 
 ཧཱཾདབཿཤད་ནསཾ་ཧཱརུཿ སྒྲབ གྱ བསྐུན་ཁ་དའུ་གྒུས་ཤན༔ ཏམདྲིནའ་སབའ་གཏུཊ་པའི་ཐུཐ་ཐ ཨ༔ 1 ར་ཐོན་རེན་འོའི་གཏུའ་འཞིན་ཐད་རྭ་འ་ ཁ་དཀར་འབས་ལ་ 
ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤསཧཐགིཧཱཧྷ༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་ 


ཤི པའོ { 











༼༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 














༼ཀཿ གླག་ཊརླ ཧྫ།།ཁར་ཀཁར་ཅྒཀ་གགྷ༔ གགྲཧྭཾ དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་ ར་ཐ ཐབས་ འི་འ ལ་ སྤྱི ་དོན་ གསུམ་ སྟེ༔ ཀླད་ དོན་ དང་༔ གཞུང་ དོན་ ཤཆཿ མཇུག་ ཟུ སྟོན་ 
པའོ༔ཿ དང་ ལོ་ལ་ གསུམ། མཚན་དོ་ ཟབ ཿ མཆོད་ གརྫ རཏ པར་དམ་བཅའ་ བའོ༔ཿ དོང་ ཁོ་ ་ནི༔ ཐ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤཱི་གྷོ་ར་ས་ཏ་ན་མ༔ ཤཱི རཾ གྷོ་ ར་རྟ་ མགྲིན༔ ས་ 
ཏ་སྒྲབ་ཐབས༔ ན་མ་ ལ་བ བ༔ མཆིད་ བཛྟ་ཧོད་ པ་ ཿ དཔལ་ རྟ་མགྲིན་° ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཆ་པ་ ཏས པ་ . དཔལ་ ནིཿ རང་སེམས་ རྟ་ མགིན་ དུ་ 
གསལ་བར་ བྱའོ༔ ཐུགས་ རྗེ་གཞན་ གྱི་ དཔལ་ནི་ དཔལ་ གྱི་ སྐུར་གསལ་བས་ འགྲོ་བ་ འདྲེན་ པར་བྱའོ༔ རྟ་ནི་ དར་ ཞིང་ འགྲོ་བ་ མགྱོགས་ པ་དང་འདྲ་བར༔ རྟ་མགྲིན་ འགྲོ་ 
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༼༽ཿ བའི་དོན་ལ་དར་དྲགས་ཤིང་གཞུག་རིང་བ་དང་༔ དར་དྲགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲོ་བའོ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རྟོགས་པ་བདག་ཉིད་ 
དཔལ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་བྱའོ༔ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ཿ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འདོད་པས༔ ཞེས་པས༔ དཔལ་རྟ་ 


མགྲིན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འདོད་པའོ༔ དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབ་ཅེས་པས༔ རྟ་མགྲིན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཏེ༔ བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱའོ༔ ཡི་དམ་ནར་མར་ཉམས་སྲུ་བླང་ཞེས་པས༔ དུས་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་དུ་ 










དབང་བས་ ཧོ བར་མ་ ྒ་ པར་བསྒྲབ་པ་ རཐས་སུ་གླུང་ བའི་ ཕྱིར༔ སྒྲབ་ཐབས་ ཉིད་ ཁོལ་ བཤད་པར་ བྱའོ༔ ཕྱི་ ནང་ སྒན གསུམ་ ཅ་ཅ སྒྲབ་ པའི་ ང་ཡ 
བག་ ཟབ་མོ་ ཕྱི ་རབས་ཀྱི ཀྱ་དོན་ ཊུཐཧད པར་བྱའོ༔ ད་ནི་ གཞུང་དོན་ ་ལ་ བརྒྱད་ དེ༔ ཏཱ ་གནས་དང་དལ་ དང་མཆོད་ རྗས་ ལོས པ་ ནིཿ བྲག ་དམར་ ཆོས་བཟང་འདྲ་བའི་ ཞེས་པས༔ 
དབྱིབས་ ཟླ གམ་ ནུ་འདུག་ པ༔ ཕྲུ ཐོབ་ ཀྱི་ཞབས་ ཀྱིས་བཅགས་ པ༔ བཀྲ་ ཤིས་པའི་ གནས་ ༣ དུ་འདུག་ པ་བཅལ་ལ་ དེར་ རཿ ཕར་ བྱའོ༔ ཡང་ ནུ བླག་ དམརན་ ཆོས་བཟང་ འདྲ་ བ་ 
རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ལ་བཀྲ ཤིས་པའོ༔ དཀྱིལ །འཁོར་ རང་བཞིན ་མཆོད་ རྗས་ ཤའ ཐམས་ ཅད་ །ཐྲཿ ་དོག་ གམར་ ཕོར་ བྱ༔ ཤེས་པས ཤིས་པའི་ས་ ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ པ༔ སིན་ དྲ 
ཝམ ཡིས་ཆག་ སྦམ གདབཿ༔ མཚལ་ གྱིས་ཐིག་ གདབ༔ དྭུས་སུ་དྲཉྟཆཱ་ བོ་ ཟླ ལལ གྲླུ་གསུམ་ པ༔ མུ་ཁྱུད་ དཀར་ པོ༔ ཟཏླདཱཿ བཞི་ དང་སྒོ་ ཕྱོགས་ ཚོན༔ གཞན་ སྨྱ་ ཏང འདྲ༔ 1 

གཏོར༔ དམར་ གཏོརཿ བདུད་ ཧིཿ རྟཀྭཿ མཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་།ཁ་ དོག་ དམར་ ཁྲོ བྱ༔ ནཇ་ལྟར་ རང་ལུས་ལ་ཆཚོང་༔ གཉིས་པ་ སྔོན་ འགྲོ་ ་མཚམས་ གཅོད་ ཚོགས་ བསགས་ ནིཿ བདེ་ བའི་ 
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དྲུ དཿ སྟན་འདུག་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་ཞིང་མཚམས་བཅད་ལ༔ ཞེས་པས༔ སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྡད༔ སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་ལས་ 
7 བྱང་ལྟར་བསྒོམ༔ བླ་མ་རྟ་མཆོག་ ་རྣམས་ལ༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་སྤྲལ་པ་ནི༔ མདུན་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བསྐྱེད༔ རང་ 
ཀཱ ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧྲིལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
‹ པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས༔ གསུང་མ་འགགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ ་ 
སྐུཿ སྒུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དགེ་འདུན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལུས་གྲངས་ 
] མེད་དུ་སྤྲལ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་ ས་ཕྱག་འཚལ༔ རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧྲིཿལས་ལྷ་མོ་བདུག་སྤོས་མ་སེར་མོ༔ མེ་ཏོག་མ་སྔོན་མོ༔ མར་མེ་མ་དམར་མོ༔ དྲི་ཆབ་མ་ 








ལྡང་གུ༔ ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྲལ་ལ་མཆོད༔ བཤགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ༔ 
ཆོཾ བསླབ་བྱ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་བཤགས༔ ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའོ༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི༔ ར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས༔ ཁྱད་པར་ 
ཀཾ དུ་གསང་སྔགས་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རེ་ལེགས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བླ་མ་ལྟ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
རོ སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ ངྒ 
བར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལུས་འབུལ་བ་ནི༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བདག་གིས་ལུས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་གྱིས༔ བདག་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ལ་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བར་བྱེད་པ༔ མ་བསྒྲལ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ༔ དབུགས་མ་དབྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 









































¦ ༼།ཿ བསྔོ་བ་ནི༔ཿ ལམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་པས༔ འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ལ༔ དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་དཔལ་རྟ་ 
པའམ༔ མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་དག་ནི་ཚོགས་གསོག་པའི་བྱ་བའོ༔ གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ 
༢ ནིཿ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུགཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་པས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ ་ད 
ལྷུང་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཞེས་པས༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ལླེ ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ རང་སེམས་ཱིཿདམར་པོའི་རང་བཞིན་འོད་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་རང་ 
















འོག་ཕྱོགས་སུ་ཨེ་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ༔ བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཡཾ་ཆད་པ་ལས་རླུང་གི་དལ་ཟླ་གམ་ལྗང་གུ་བདག་གི་ 
ཧཿ དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ༔ གག སཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་སྨུག་ནག་འོག་གཞི་ཤའི་རང་བཞིན་ནོ༔ རཾཿལས་མེ་རི་དམར་ 
རཾ པོ་གྲུ་གསུམ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ༔ དེ ་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་རི་རབ་དཀར་པོ་སོག་ཁ་རུས་པའི་རང་བཞིན་ནོ༔ དེ་དག་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོ༔ ཟྷཾཿལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་གསུམ་ཞེས་ ངཱ 
༧ པ་ནི༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་གནམ་སྒོ་ཅན༔ གྲུ་ཆད་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེ་དབུས་བགེགས་དང་ཉི་ཟླའི་གདན༔ ཞེས་པས༔ ཛྷཱ་སྨུག་ནག་ 
འཕྲོས་པས༔ རི་རབ་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབང་དྲག་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་དབུས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ཅན༔ ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པས་མུ་ཁུད་དཀར་པོ་ 
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བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་དབང་ཆེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དེ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཆགས་ཞེས་པས༔ ཧྲིཿལས་ 


























གདན་ལ་བཞུགས་པའོ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་དཀྲུགས་ཞེས་པས༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔར་ལྡན་པའོ༔ གཡོན་པ་ཐོད་སྐམ་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོངས་པར་གསོལ་བའོ༔ སྤྱན་གསུམ་གྱེན་བཟློག་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཞེས་པས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་བཀོད་པས༔ སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ལ་ 
ཤཱ གཟིགས་པའོ༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞེ་རྩད་ནས་གཅོད་པས་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པའོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབུད་པས་ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས༔ སྟོང་གསུམ་ 
ཧཱ ཆོས་སྒྲས་འགེངས་པས་སྟན་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ༔ གདུག་པ་རྡུལ་དུ་རློག་པས་ཞལ་ནས་ཐོག་སེར་འབེབས་པའོ༔ གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བའོ༔ དྱ 
༧ཾ དྲེགས་པ་ཅན་རྩལ་གྱིས་འདུལ་བས་ཧི་དང་ཕཊཿཧྱི་སྒྲསྒོག་པའོ༔ ཁྲོས་པའི་རྐན་སྒྲ་གདབ་པས་གདུག་པ་ཅན་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ༔ དབུགས་ཀྱི་བཤུད་པས་དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 


དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པའོ༔ སྤྱི་གཙུག་ རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ རྣ་བྲག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ ཞེས་པས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་ 
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ཞེས་པས༔ ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་པའོ༔ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་མཚན་མས་གདབཿ ཅེས་པ་ནི༔ མ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས་པས་མཁུར་ཚོས་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ༔ ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ 


„¿ གནས་ནས་འདྲེན་པས༔ ཨོག་ཀོར་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་སོ༔ གིང་དང་དྲེགས་པ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས་པས་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ༔ སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན༔ ཞེས་པས༔ 
ཧཱཿ ཞེ་སྡང་དབང་དུ་བསྡུས་པས་སྦྲལ་གྱི་དོ་ཤལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པས་ཐོད་ཕྲེང་ཨ། ར། ཞིང་ལྤགས་)སྐུ་ལ་གསོལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཞེས་པས༔ 
རླ ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེགས་པའོ༔ ཡུམ་ནི་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཞེས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་དབང་དུ་བསྡུས་པས་དམར་མོ༔ ཐུགས་རྗེ་རྩེ་ ད 
;ཿ གཅིག་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པས་ཞལ་གཅིག༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གཟིགས་པས་སྤྱན་གསུམ༔ འཁོར་བ་གནས་ནས་འདྲེན་པས་དབུ་སྐྲ་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པའོ༔ གཡས་པས་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཅེས་པྲས༔ཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་ཞག་དང་འདྲ་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར༔ ཞེས་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 

























མེ་ལོང་ལྟ་བུ༔ མཉམ་ཉིད༔ སོ་སོར་རྟོག་པ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་དག་གི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྱི་བོར་ལུད་ཀྱིས་བྱུང་ 
„¿ བས༔ པ་བ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ཡི༔ ཞེས་པས་སྲས་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ དབང་གི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཧཱཿ ཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དམ་ ག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཞེས་པས༔ དེ་དག་གི་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟོན་ནོ༔ ད་ནི་དངོས་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དལ་བསྒྲབ་བསྟན་པ་ 
¿( ནི༔ དེ་ལ་དྲུག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་འདྲེན་བསྟེམ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས༔ ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡབ་ ་ྲ 
རྨ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ ཛས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས༔ རཱཾ་གིས་བཞུགས༔ བཾ་གྱིས་བསྟིམ༔ ཧོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞེས་པས༔ 
ཛས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧཱཾ་གིས་དམ་ཚིག་པ་གཞུག༔ བཾ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ཞིང་༔ ཧོས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་ 
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༈ ༼།ཿ ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་བའི་ཡུམ་བཞེ༔ རལ་གཅིག་མ༔ མི་ཕམ་མཿ ཁྲོ་གཉེར་མ༔ སྤྱན་གཅིག་མ་བཞི་བྱུང་ནས་སྒོ་བཞི་ནས་ཕྱག་འཚལ༔ 
རཿ དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཞེས་པས༔ ལྷ་མོ་བཞིས་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་དུ་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་ 
དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་པས༔ སྣོད་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་དུ༔ ཞེ་སྣང་རུས་པའི་ཚོགས་ 
' དང་༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་ཚོགས་དང་༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ཚོགས་དང་༔ དུག་གསུམ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་འབུལ་ལོ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཏོར་མའི་ དཱ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་པས༔ ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ །གཏོར་མ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་བཀང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཡུམ་བཞི་ཡང་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་ 
ཤེ པའི་སྐུ་དགྱེས་པའི་རོས་བསྟེམ་པར་བསམ་མོ༔ ད་ ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟླས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་ནི༔ དོན་བཞི་ལས༔ ཕྲིན་ལས་བསྟོད་བསྐུལ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཏིང་འཛིན་བླཟས་ 












པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་འཇབ་དགོངས་བྱ༔ ཞེས་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྷ་མོ༔ ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ 
- དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དལ་དུ་བསམ་མོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་ ཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་ན་མ་ལས་ཉི་མའི་དལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ 
དཱུ ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེའི་ཐུགས་ ར་ཡང་ཉི་མའི་དལ་སྲན་ཆུང་གཤག་པ་ཙམ་པའི་སྟེང་དུ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་གི་ 
ཀཱི སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གཅིག་བསམ་མོ༔ ཉི་མའི་དལ་གྱི་མཐའ་ན་ཕར་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དམར་རམ་མེ་བསྐོར་བར་བསམ་མོ༔ ཧྲིཿདེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ དྦ 
ཕུལཿ ཚུར་འདུས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསྐོམ་མོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱངས་དེ་རི་རི་བཟླས་པར་བསམ་མོ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འཇབ་ 

དགོངས་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དབང་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས༔ ཡ་རྐན་མ་ལས་ཉི་མ༔ མ་རྐན་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དལ༔ ལྕེ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ རྩེ་མོ་ལ་ཧྲིས་མཚན་པ༔ དེ་ 


























བཞིནཿ དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པ༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དལ་དུ་བསྒོམ༔ ཌོག 
བྩོ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས༔ ཞེས་པས༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྩོ་བྩོ་བྩོ་ཞེས་པས༔ དབུགས་གཅིག་ལ་དྲངས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཤ་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་དང་༔ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ༔ རུས་པའི་ 
༡ རི་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་སྡོན་གྱི་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་གནས་ནས་བསྐུལ་ཏེ༔ འབྲི་ནག་མོ་འདྲོག་པའམ༔ བྱ་ནག་མོ་ཁྱུ་འདྲོག་པ་ལྟར་རང་ 
རྦ གི་གནས་སུ་འདུས་ནས༔ ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་བསམ་མོ༔ རྣལ་འབྱོར་རྟ་སྐད་ཐེངས་ཅིག་གིས༔ ཞེས་པས༔ ཧྲིཧྲིཧི༔ ཞེས་པས༔ དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ 

ཧོ བགྲངས་པས༔ ཆོས་ལ་དགྲ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ར་མདའ་བཟློག་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྟེ༔ མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པ་ལས༔ ཐལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པ་ལས༔ ཿ 


དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདར་ཡེད་ཡེད་ཀྱིས་བསྔངས་ཏེ༔ སོ་སོའི་གནས་ནས་ཤིང་ལོ་སྐམ་པོ་རླུང་གིས་བརྡབ་པ་བཞིན་དུ་ལྷགས་ནས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་བྱེད་དེ་བསྟན་པའི་དགྲ་ 



































༼ཀཿ བགེགས་སྟག་སེང་ཤ་ལ་འདུས་པའམ༔ གཅན་གཟན་རོ་ལ་ལྷགས་པ་ལྟར་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་༔ རུས་པ་འཆོས་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱས་པས༔ བསྟན་པ་ 
¦ བཙུགས་ཏེ༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལས༔ ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
ཧྲཱིཿཛ་ཛཿ འཁོར་གྱི་སྤྲལ་པ་རང་བཞིན་གནས༔ རྒྱུན་དུ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་བཟླ༔ ཞེས་པས༔ སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དཔལ་གྱི་ས་བོན༔ པད་མ་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
' དབང་དུ་སྡུད་པའོ༔ ཏ་ཀྲིཏ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་སྐུ་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱུང་བའོ༔ ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཞི་རྟ་མགྲིན་ཏེ༔ དའི་གླ་ཱ་།ཡྲཉ་ཁ་ཡན་ཆདཱ་ཨཱཏཱ་ཧཱ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའོ༔ ཨེ་ ་ 
ངཱ ཀ་ཙ་ཏི་ཡུམ་སྟེ༔ ཨེ་གྲུ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས༔ ཀ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ ཛ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཏི་མ་ནོར་བའེ་དོནཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་འཁོར་གྱི་གིང་དང་ཕྲ་མེན་མའི་སྟིང་པོ༔ སྡུད་ 
ཅིག་སྡུད་ཅིག་པའོ༔ ཧྲིསྲོག༔ ཛ་ནི་མནན་ཅིང་འགུགས་པའོ༔ ལྷའི་སྐུ་དང་སྦྱར་ན༔ ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ནི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒུ༔ ཧྱ་ ་ཝ་སྙིང་པོ་རྟ་མགོ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནི་ཡུམ་རལ་གཅིག་མའོཿ 








རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནི་འཁོར༔ ཧྲིཿཛ་ནི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའོ༔ དོན་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱུང་ནས་མི་འོང་བའི་དབང་མེད་པའི་དགོངས་པའོ༔ ཆོས་ 
4 ཉིད་དང་སྦྱར་ན༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་དོན་ཆོས་ཉིད༔ པདྨའི་རིགས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ༔ ཧྱ་གྲི་ཝ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཕྱུང་ནས༔ རྟ་ནི་སྐད་ཀྱི་ཤུགས་ཆེ་བས་འགྲོ་ན་མགྱོགས་པ་དང་ 
ཧཱཿ འདྲ་སྟེ༔ ་མགྲིན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཆེ་ལ་གཞུག་རིང་བའོ༔ དེ་བ བས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་བ་མགྱོགས་པས་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཆེ་བའོ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ 
རེར ཏི་རལ་གཅིག་མའི་ལྟ་བའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གཅིག་པའོ༔ རུ་ལྭ་རུ་ལུ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་པར་མཛད་པའོ༔ ཧྲིཿཛ་ནི་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ དེ 
ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་ན༔ ཧྲཱིཿདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ནི་པདྨ་གར་དབང་ངོ་༔ ཧྱ་གྲི་ཝ་ནི་རྟ་སྐད་འཚེར་བའི་མ་མོ་མཁའ་ 







































ལས་ལ་གཏང་བའོ༔ འདི་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གངས་ལ་ན་བུན་འཐུལ་བའམ༔ ༢༤༨ ་ རྨི་ལྟས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
` དང་༔ རྫས་ནག་དང་༔ སྐྱེས་ནག་དང་༔ བྱ་ནག་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མང་པོ་འོང་ངོ་༔ རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་་(ཨ། ར། ཏིང་འཛིན་)གསལ་བར་བཟླ་ཞེས་པས༔ 
། འཛབ་བླཟས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ༔ཿརྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ནར་མར་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ༔ འཛབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་ནི༔ སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅོས་ 
དྡེ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལྷར་ཤེས་པ་ནི༔ བདག་ལྷར་ཤེས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་སྐུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ དེ 
ཤིས་པའོ༔ མཆོད་པར་ཤེས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་དཔལ་གྱི་སྐུར་ 
དཱུ གྱུར་ཏོ༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ཕྲིན་ལས་ཤེས་པ་ནི༔ བདག་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་མཆོད་པ་བདག་ལ་འབུལ་བར་བསམ་མོ༔ བྱུང་ཡང་ 










ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་༔ གནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས༔ ཐིམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནས་དྲུག་པ་ཚོགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་སྨད་ལས་ལ་གསུམ་ལས༔ འཁོར་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
„„ གཏང་༔ ཚོགས་དང་ལྷག་མས་མཆོད༔ ཅེས་པས༔ དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཚོགས་ཀྱི་བགེགས་སྦྱངས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་ 
ཧཾ བླརབསཿ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསྒོམ༔ ཚོགས་དང་པོས་དཔལ་མཆོདཿ གཉིས་པས་དགྲ་ 
ཧཱ བགེགས་བསྒྲལ༔ ཐ་མ་ལ་བཤགས་པ་བྱ༔ ལྷག་མ་བཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་རོལ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ ལྷག་ཕུད་བསྲེ༔ ཆད་ ཀྒ 
ཟློ མདོ་བྱ༔ དེ་ནས་བདུན་པ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་༔ བསྡུས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ནི༔ དུས་བཞི་ཐུན་གྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཞེས་པས༔ ཐུན་དང་པོ་བར་པ་ཐ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་པ་མི་བསྡུ༔ མི་གཤེགས༔ བཞི་པའི་ཐ་ 






















སོཿ 'ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
] ངེ་འཛ ཌན ད་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི༔ དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲིཿཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ 








དཔལ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་ལངས་ལ༔ འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ལུས་དཔལ་གྱི་སྐུ་དང་མི་འབྲལ༔ ངག་སྔགས་དང་མི་འབྲལ༔ སེམས་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱས་ལ༔ ཡང་སྒྲབ་པའི་ཐུན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ 
འ ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བྱ༔ བར་མ་ལ་སྐུ་ 
ཧཾ བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ་བསྒོམ༔ ཐ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ གཏོར་མ་གཏང་༔ དངོས་གྲུབ་བླང་༔ དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུན་དུ་ནར་མར་བྱས་ན༔ དཔལ་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
ཟི པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སློབ་དཔོན་ལ་གསེར་སྐྱོགས་གཡུ་ཡིས་བཀང་བ་ཕུལ༔ རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ་བསྒོམས་པས་མཆོག་ཐུན་ ; 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྦ་བ་ལགས་སམ་སྤེལ་བ་ལགས་ཞུས་པས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་མི་དགོས༔ ལྷ་མ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཏུལ་ཡོད༔ ཕྱི 
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༼ རབས་ དོན་ ན་དུ་སྦོས་གསུངས་ ཏའ ༼ ཏ ལྡན་ འགྲོ་ འདུལ་ གླིང་དང་ འན པར་ཤོག༔ ཅིས་གཏེར་ རར9་ སོ༔ དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ སྒྲབ་ ཐབས་ འགྲེལ་ པ་ རླེལ བའི་མེ་ 
` ལོང་༔ ཤིན ཅའ. པའི་ རླས པ་ རྫོགས་ སོཿ ལྷིཿ ཁ་ཐཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་ རྒྱའོ༔ ཨུ་རྒྱན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས་བོད་ དུ་སྨྱན་དྲངས་ 
ཤ ནསཿ བསམ 'ཡས་ཀྱི་ས 'གཞི་ ་བཏུལ༔ རྒྱལ་པོའི ་ཐུགས་དམ་བཞེངས༔ རབ་གནས་མཛད་ པའི་ཚེ༔ ཨྭར་པ་ལོའི་ གླིང་ལ་ ་ཟ་ འོག་གི་ 'འབོལ་ སྟེང་ན་ ་བཞུགས༔ གསེར་ གཡུའི་མཁཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་ལགས་རྟ་མགྲིན་ དཔའ་བོ་ 


༡ གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞུས་པས༔ རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ༔ ལས་ཀྱི་སྡེབ་་ (ར། འདེབ་ }ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ གསོད་ཐབས་དགུཿ དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར༔ བདུད་བཞི་ཟློག་ཐབས༔ བཟླ་ལུགས་ལྔ་ལ་ 
སོ་པའི་མ་ཏོག་ཐུགས་ཟས་ལ་གོནངོ་ངོ ཏཿ རྒོར གིཏིརོ་རྒ༔ སྔས་རྒྱོཿ ཐེབ་བྱུ༔ བཀའ་བ སྦྲལ་གླུ་ར་ཀླིང་བཟི་གཏེར་ཆོས་ཉོ་བྲེག་ཀྲོནམསྟས་ཧོན་ནས་གོཏྐན་དྲངས་པའོ། །གོག་སྲེར་དབོན་ ཐུ) ས་ཞལ་བཤུས་སོ། ། 
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༼༢ཿ ཌཨ།8ཨཤཊབཏཅཤཅགཅཇ༔ ༈ མཞྐགྲགཾ་བྱརྒྱཏཱ༔ འྲོཿ ཁྲོས་པའི་ བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་ཆེན་ གསུང་གི ་ལྟ་ལ་འདུདཿ དེ་ཉིད་ ཡྦཾྣ་ཏྱ སྒྲབ་ པའི་ཐབས༔ 
པདྨ་ བཏག ་གིས་བསྟན་ པར་བྱ༔ འདི་ནི་ཕྱི་ སྒྲབ འཚ ་ནག་གིཿ སྲོག་ ཐིག་ གུད་ ཧྲུཐས་པ་ སྟེ གཅུ་གུ་ཚན་གློ་ སྲོག་ཡིན་ཕངས་ཚད་མིག༔ སྙིང་བུ་གཅིག་ལ་ས་མ་ཡ༔ འདི་ 
ལ་ སྦོག དངས་རྫས་གསུམ་ སྟེ༔ སྐྲོ ཅོ ་གསང་བའི་དམ་རྫས་བཤམ༔ དངོས་གཞི་ ཞི་བསྐྱེད་རི རིམ་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ རྗེས་ལ་ཟབ་རྒྱ་གནད་ནས་བཟུང་༔ དང་པོ་ ` རྫས་ 
གསོག་པ་ནི༔ མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་ནང་དག་ཏུ༔ རྟ་ཕག་ སྐུ་བྲིས་སྤྲ་རྩིས་བྱུག༔ བླ་རྡོ་འཁོར་ལོ ལོ་སྙིང་བྱང་ལྟར༔ བྲིས་ལ་ རྟ་ཕག་སྟིང་གི་ཕྱེ༔ བག་ཕྱེ ་དང་སྦྱར་རིན་ ལོ་ཆེ༔ 
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ཿ འབར་བའི ཐ་༡ ༡ མ་ག ཐ་སད ༧ ཙི = 
:: ལ་ ཏཏྲང་བགྲ་ལེའི་ཏྱང་ལཱགས་དྲེལ༔ ཤེལ་དང་གུ་ཏཿ་ཆུ་ཆེནུ་ཏང་༔ རང་དངུ་བུ་ཚེ སྨོན་མེཏ ཀཿ བྱང་སེམས་དཀར་ 
འཆང་༔ གསང་བ་ཡང་གཅེས་བླ་རྡོ་ ་ེ པེ ཨཿ ཅབ རྐན་རྟམཉྦ་དྲ་ཿལ བྟནྣྣར་ སྐག བྷནྫ་སྔོ་དམར་དར་གྱིས་དྲིལ༔ འདི་ཉིད་འབྲལ་མེ རེ ]ུ 
མུ་མེན་བཏགས་པ་རྟག་ སབ་ས དབར་ན་ཡིད་བཞིན་ོ་རྷབཞད དབང་ཞུ་ཡ་འནོ་ས སུག ཅིགས་གམ་ཅེ་མོ་ལ། དརྟ་ས་ར་དང་ཤེཊ ཐུད 
རྟག་ཏུ སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླས་དེ་ཉིད་གཡབ༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཀ༩་འབེད་པ་འབ་བི། 3 








ཡེ སེས 















ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དབང་ཆེན་དམར་ནག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ རྔམ་བརྗེད་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ཐུ་ ས་སྲོག་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ༔ 
པྲདྲ་འདབ་མ་བཅུ་བཞི་ལ༔ བུ་རུ་ལྟ་ཐུའི་ཡིག་འབྲུས་བསྐོར༔ དབུས་སུ་སྲོག་ཡིག་ཧྲིཿཡིན་ནོ༔ ཡང་གསང་སེམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ སྤྱན་དྲངས་འགུགས་བ མ་འདིར་མི་དགོས༔ 
༤ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་གདེང་ལྡན་བྱ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཧུ གྲུབ་བསྡུས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱིཿལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཀུན་ཀྱང་དབང་གི་སྒུ་རུ་གྱུར༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱིཿལ་འོད་དུ་ཐིམ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་བཅུད་ | 
ཟཾ བསྡུས་པས༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས༔ གྲག་སྟོང་སྔགས་ནི་ཆུ་བོ་ཡི༔ རྒྱུན་བཞིན་དུ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉེས་འགྲུབ༔ འབུམ་གསུམ་བཟླས་ན་དབང་གི་སྐུ༔ ཞལ་མཛལ་ལུང་སྟོན་ཚེ་ལ་དབང་༔ བབ སྒྲབ་དུས་གོང་གི་དམ་རྫས་ལ༔ འོད་འཕྲོས་ 
















¦ ༼༽ར༔ རང་གི་དམིགས་པ་ལྟར༔ གསང་བའི་རྫས་ལ་འགུགས་ཤིང་བསྟིམ༔ སྐབས་སུ་བྷནྡྷ་སྤྱི་བོར་གཞག༔ དབང་བཞི་བླང་ཞེང་འདོད་ སོལ་གདབ༔ འདི་ནི་ནོར་བུ་བསམ་ 
” འཕེལ་འདྲ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ གཅི །བརྒྱུད་མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་རུང་༔ རྗེས་ལ་ཟབ་རྒྱའི་གནད་ནས་བཟུང་༔ 3 བབ རམ་ མི་ལ་གསང་བ་ 
གནད་དུ་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ ག་རྩལ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་གནད༔ བླ་རྡོ་དམ་རྫས་ལ་དམིགས་ནས༔ བསྟེན་པ་འབུམ་དུ་བསྐྱལ་བ་གནད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 


% སྒྲུབ་འདོད་ན༔ རང་དང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས༔ ཞི་བ་དཀར་དང་རྒྱས་པ་སེར༔ དབང་ལ་དམར་དང་དྲག་པོ་ལྗང་༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ གང་ལ་བསམ་པ་ དི 


ཱ དེ་བཞིན་འགྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ མེ་མཆོད་དག་ལ་བརྩོན་པ་གནད༔ མེ་ལྷ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབས་བསྒུར་བ་གནད༔ གོང་གི་སྦ་ 


ལྕག་བླ་རྡོ་རྟེན༔ རང་གི་སྔས་ སུ་གཟུགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དུས་ སྐེད་ལ་གཟུགས་པར་བྱ༔ སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླས་གཡབ་པ་གནད༔ གོང་གི་རྩ་སྔགས་བསྟེན་པའི་ཤམ༔ མཁའ་འགྲོ་ 


= |{|ླ| || 


ཡབ་ཡུམ་སྲོག་སྟིང་ཉིད༔ ཁྲི་གསུམ་ཤམ་ཐུར་བཟླས་པ་གནད༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་སྲོགས༔ ཇིར རྩོ ཞག་རེ་བརྒྱ་རྩ་མི་གཅག་གནད༔ ཡོ་ 
ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རྩ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་ཡོད༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་རྭ་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཙིཏྟ་ ྲི་ཛ་ཛ༔ ཁ་སྐོང་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་ 
” བཅུད་འདི༔ ཡི་དམ་གསང་བའི་གནད་སྒྲབ་ཡིན༔ ཐེམ་དུ་མ་བསྟན་གུད་དུ་སྦས༔ གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་རུང་༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ མ་སྤེལ་རིན་ 
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༥ ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲའི་གྲི་གུག་དང་༔ ཆོས་འབྱུང་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ། 


༧ ལྔས་མཚན་པའི༔ ཆོས་བདག་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༨ཤམཐ༧ཧཾ༔ གཏེར་རྒྱ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མཊཏྭྱཧྐས༔ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་ཀྲིང་པའི་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་མའོ། ། །། 




























རབ་མའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར༔ ཙནྡན་དམར་པོ༔ གྷི་ཝཾ༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྦྱར་ལ་བྱུག༔ འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པ་བཟླ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ལ་རབ་གནས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ཏེ༔ 
བྱུ་རུ་མུ་མེན་དང་བཅས་པ་རྟ་དང་ཕག་མོའི་སྟིང་ཤུན་དུ་དྲིལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི ས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ 
ཏེཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ལྐོག་ཡིག་ཟབ་པ་སྦས་པའི་སྐོར༔ བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་ཨུ་ཁ་ཐཾ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་ 
པའི་གཏེར་མའོ། །ཤོག་སེར་བུ་ལས་བཤུས་པ། 
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༼༽ཿ ༔ཁྷ་།གཆ།།ཁམ། ཏྲཧཔྲརརྱ༔ཐུགས་དམ་ གསུང་གི ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གད འདྲ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི༔ དགོངས་པའི་ ཿབཞིན་ ཕུགས་ཟབ་པའེ་གནད༔ 
རྟ་མགྲིན ཞསང་པའ་ སྒྲབ་ ལྐོར་ལས༔ ཡང་ ཀླས ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས བར བདི ལ་སྦྱོར་ དངཾས་རྟེས་དའ་ཀྐུཝ༔ སྦྱོར་བ་གསང་ བའི་ དཿ རྫས་ ཐཿ དངས་གཞེ 
ཏིང་འཛིན་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ རྗེས་ལ་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཟུང་༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐོག་མར་ ཡུ ཞྭ བའི་དམ་རྫས་བསག་པ་ ༼ འ སེའ་ པོ་དུར་ཁྲོད་ ཐོ་བ ཤིང་གཅིག་ དྲུང་ 


ངམ༔ གཡའ་གངས་སམཿ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ མཆྫལ་བྱི་དོར་བྱ༔ པད་རཀ་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ མདའ་ 
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༼།༽ཿ རྒོད་སྒྲོ་མ་ལ་དར་ལེ་བརྒན་བཏགས༔ ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ༔ དུང་དང་བཅས་པའི་རྟེན་རྫས་ལ༔ སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་༔ 


གོས་དམར་པོ་ལ་སོགས་དབང་རྫས་བསག༔ མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་སྟིང་པོ་ལྔ་བྲིས་པ་དང་༔ མཚན་ལྡན་བཅུ་དྲུག་མ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་རཀྟ་དང་༔ ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ 
བཞིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞི་བྲིས་པ་ཡི༔ མཚན་ལྡན་སྲུབས་མེད་དམིགས་པའི་རྟེན༔ དེ་རུ་གོང་གི་དམ་རྫས་བཀང་༔ གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོག༔ མཆོད་ 









པའི་ཡོ་བྱད་མེ་ལོང་དང་མདའ་དར༔ བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཤམས༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དགོངས་པ་བཞི་ཡི་གཟེར་ 
: གྱིས་གདབ༔ ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་གནད་ ས་གཟེརཿ སྐུ་ནི་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད༔ དྲག་སྔགས་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱིས་གཟེར༔ གསུང་གི་ནུས་པ་ཐོད་རྒལ་འབྱུང་༔ དགོངས་པ་མི་ 
ཧཱཿ འགྱུར་གནད་ཀྱིས་གཟེར༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས༔ འཕྲོ་འདུ་ཕྱག་རྒྱ་མི་འགྱུར་གཟེར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ གཟེར་བཞེ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནཿ མཁའ་འགྲོ་ 
རྒ དབང་མེད་སྲོག་དང་བྲལ༔ རང་དབང་མེད་པར་དངོས་སུ་འོང་༔ ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་གཟེར་བཏབ་པས༔ ཐོད་པ་བྲིས་སྐུ་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ དེ་ལ་ལྟ་ཞེང་དམིགས་པ་གཟུང་༔ རྩེ་གཅིག་ དི 
ཟླ ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ སློག་ཤིང་མ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སྐུ་ནི་དངོས་སུ་གསལ་བར་སྟོན༔ ཏིང་འཛིན་གཟེར་གྱིས་མ་ཐེབས་ན༔ སྒུ་ནི་དངོས་སུ་སྟོན་མི་སྲིད༔ ཏིང་འཛིན་འགྱུར་ 
མེད་གཟེར་ཐེབས་ནཿ སྐུ་ནི་དངོས་སུ་མི་སྟོན་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེད༔ དྲག་སྔགས་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གཟེར༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་སྲོག་སྔགས་ཡིན༔ གནད་ཀྱི་གསང་ 
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དཱི ང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡོ་ཨཱཿཧཾ༔ ཧཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛ༔ སྲོག་སྔགས་སྟིང་པོའི་གཟེར་བདབ་པས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ རང་དབང་མེད་ 
། པར་དངོས་སུ་འོང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཡོ་ཨཱཿཧཱཾ་དེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ངོ་བོར་གནས༔ རང་རང་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལ༔ རང་རང་སྟིང་པོས་ 
| བསྐོར་ནས་གནས༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འདི་བཟླས་པས༔ རང་དབང་མེད་པར་དངོས་སུ་འོང་༔ ལུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ བཀའ་ལ་ཆེར་ 
ཀཱི གནས་ཅི་གསུངས་ཉན༔ སྲོག་སྟིང་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པ་ན༔ སྙིང་པོ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་གནད་ནས་གཟེར་གྱིས་བཏབ༔ སྲོག་སྟིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ འཕྲོ་ ། 
་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་གཟེར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལས་ལ་སྦྱར༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞི་ བ་པ་དང་༔ ཅི་བཅོལ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན༔ ཞི་བས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་སྐྱོབ༔ 
ཏྱ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད༔ རྒྱས་པས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འགྱུར༔ དབང་གིས་མོས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཤ་ཡིས་སྦྲང་མ་སྡུད་དང་མཚུངས༔ དྲག་ 


༼ཀ སྙི 


ཤི 


















རཱ ༼ཏར ཐུན་མོང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱི༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་མི་སྲིད༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་ཐེབས་ན༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
ཀཱི མོང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ འདི་ལྟར་སྲོག་གི་གཟེར་ཐེབས་ན༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཧའ་༩ྲ་ཐྡ ཌཐྔ་འང་གྲོག་ཁུམ༔ མཁར་ཆེན་ 
བཟའ་ལ་པདྨ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་རྗེས་སུ་གནང༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་ནས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ག་ཞུར་སྦས༔ ནམ་ ག་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ 
^ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གསུམ་ལས་མང་དུ་སྤེལ་སྲིད་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་༔ པདྨ་བདག་ཀྱང་བསླུས་པ་རེ༔ རང་ ས་རྟགས་ཐོན་མ་བསྒྲབས་ན༔ གཞན་ལ་ དི 
སྤེལ་ན་རང་དམ་ཉམས༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ནས་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ་གུཧྱ༔ ཤ་མགཁཐྷ་རྒྱ༔ 
༈ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མན་ཏུ་རྒྱ་དྷ་ཐིམ༔ ཤཀྲ་ཐྲག།༔ གམཧྭ།ཐམགྭ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་འདི། །རྫུན་རྐྱལ་རཏྣའི་གཏེར་ཆོས་ཡིན། །ཤོག་སེར་གྱི་ཚ་བོ་ལ་ལྷོ་བྲག་གྲུ་ཤུལ་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ན་ཐ་བཛྲ་གྱིས་ཟིན་རིས་སུ་མཛད་པ་ལས་བཤུས་སོ། ། 








༼ཀ༔ ཟྷཿམརཱཧག།གམལ༡།ཊཊ།ཐ་མཏ།༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཡི་དམ་གཙོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དེ༔ དེ་ཡི་ 
སྒྲབ་ལུགས་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་༔ ཅི་ཕྱིར་ཚིག་ཞུང་དོན་རྫོགས་ཤིང་༔ བྱ་སླ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་ 
མྱུར༔ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར༔ དུས་དང་གཟའ་སྐར་ཡར་གྱི་ངོ་བཟང་པོ་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བཞུན་པོ་དང་༔ 


མཆིམས་ཕུའམ་ཨཱརྱ་པ་ལོ་ ལྟ་བུའི་ས་བཀྲ་ཤིས་ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ས་དང་སྦྱར་ལ༔ ད་ལ་འདོམ་གང་མདའ་གང་ལ་སོགས་གནས་དང་འཚམ་པར་བྱ༔ རང་དང་ཤེས་ རབ་ 



















༼༥༔ མའི་དྲི་ཆུ༔ རིགས་བཟང་གི་བུ་མོ་གཙང་མའི་རཀྟས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་སོགས་དྲིའི་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་ཕྱི་ལ་ཐོད་སྐམ་བསྒྲིགས་པ༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི༔ དེ་ནས་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་བགེགས་ 
བསྐྲད༔ གུ་གུལ་བདུག་པའི་ནང་དུ་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་པས་བླངས་པའི་ཆུ་དང་༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ བསྒྲབ༔ དར་དམར་གྱི་མགུལ་ཆིངས༔ ཁ་ཚང་ 
གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་འཛོམས་པར་བྱས་ཤིང་སྐུ་ཙཀ་ཀྱང་དགོད་པར་བྱའོ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམ༔ མདའ་བརྒྱད་ཚོན་སྐད་དྲ་བ༔ 









གྲུ་བཞི༔ འཕན་བཞིཿ རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ ཡོལ་བ༔ བླ་བྲེ༔ དར་འཕྱངས༔ བ་སུ་ཏ་ཡི་དྲ་བཿ ཅཏྟའི་ཕྲེང་བ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱངས༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་ཞུན་ཆེན༔ རྡོ་རྗེ༔ དྲིལ་བུ༔ 
གྲི་ གཿ སྦྲལ་ཞགས༔ ཐོད་རྔ༔ ཁ་ཊཾ་ལ་སོགས་གསང་བའི་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམ་མོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ དཔྲལ་བར་སིན་དྷུ་ར་དང་ 
བཱི རྟཀ ་ཐིག་ལེ་དང་༔ མཁུར་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ༔ ལྐོག་མར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བཏགས་ལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་སྭ་བྷ་ཝས་ 
ངྲི འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀའ་བསྐོ་བ་ནི༔ ཧྭ་དང་ཧྲཱིཿལས་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་ ་ྲ 
པའི་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མེ་འབར་བ་དང་༔ ཞགས་པས་བཅིངས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ༔ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ༔ ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་ 


དུ་འབར་བ༔ རལ་པ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ སྦྲལ་ཆུན་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བཀླབས་པ༔ 























༼ཀཿ སྤྱི་བོ་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་ཨི་ཧ་ཧ༔ ཞེས་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་དང་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ཊ ནས་ཁྲོ་ ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་༔ རླུང་ལྟར་འཚུབས་ 
' པས་ བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ མང་པོའི་ཕྱི་རོལ་ པ་ཏུ་བསྒྲད་པར་བསམ་ པ་ཞིང་༔ འབྱུང་གཏོར་གཏང་༔ རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་ བུ་བཀྲོལ་ ཏེཿ རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ དྲག་ཏུ་ 
ཟྭ བསྒྲགས་ཤིང་༔ དུཿ ང་ནི་རབ་ འཇིགས་། ཁྲོས་ པའི་རྒྱལ༔ དབང་ཆེན་འབར་ བའི་སྐུར་ སྟོན་པ༔ རྟ་སྐད་ འཚེར་ཞིང་ཧུཾསྒྲ་སྒྲ་ སྒྲོག ཁྲག་འཐུང་འབར་ བའི་ བཀའ་ལས་ ནིཿ སྡིག་ཅན་ གང་ . 
4 ཞིག་འདའ་བྱེད་ པཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ལུས་ཀྱང་དུམ་ བུ་སྟོང་དུ་གཏུབས༔ འདི་ན་ འདུག་ པའི་སྐལ་མེད་ཀྱིས༔ གདུག་པ་རང་གི་ གནས་ རུ 
སུ་དེངས༔ ཨོ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ཧཱུ བདྷ་ཧཱཾ་ཧཱཱཾཿ གླཏྔ་ཕ་མ་གླདྷ་ཝ་ཡ་ཧཱཾཿ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ ༔ བིདྲཱ་རཱ་ཙ་ཧྷུ་ཕཊ༔ རུ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རི་རབ་རྩེ་བརྒྱད་ནས༔ འབར་བའི་ 
( ལྟ་བརྒྱད་དབང་ཆེན་བཀའ་སྟེང་དུ༔ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་འབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ 





བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཧིཿབྡཛྲ་ཀོ་ཏ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛཿ རྟཀ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་སྟེ་སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ༔ བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བཉིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ༔ དཱ 
/ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ དུག་ལྔ་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉཾད་ 

དུཿ ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ བྷཱ་བདྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉད་ལས༔ དོན་དམ་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ གདོད་ ། 
ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དམ་བཅའ་སྟེ༔ ཧིཿ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ངང་ཉིད་དུ༔ མཉམ་ཉིད་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དཔག་མེད་སྔོན་ 















༡༣༧ 
31 
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ཟམ 












༼༢ཿ འདས་དུས་ནས་ཡི་དམ་ལྟ༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ངང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་དམ་བཅའོ༔ སྦར་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཧཱུཾཿ ཧུ ཆོོ 
¡ཱ བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་དབབ་པར་བྱ་ 
སྟེཿ རྙུ ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ 
ཡཿ ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ནེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ ' 

མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་པད་མ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སྨན་རཀ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ 
་ཱི ལྷ་དབང་ཆེན་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་བཞེན་ཉིད་བསླངས་ཏེ༔ བསྐྱེད་པ་ལས༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾཿལས་རླུང་གི་ད་ལ་སྔོ་སྐྱ་གཞུ་ 

























ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར༔ ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ལས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས༔ རྡོ་རྗེ 





རཿ བསྒོམས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡཾ་ལ་ཕོག་རླུང་གཡོས༔ རཾ་ལས་མེ་འབར་ཐོད་པའེ་ནང་གི་རྫས་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་གསེང་ནས་ཡར་ 
` ཐོན༔ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ཆུ་བ་བམས་ཏད་མཉེསྒྱ་གཞས་དམ་ རོའ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་ ཿ 

་ཨཱཿདཀར་པོ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་ཡབ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ མར་ 
བཱི བབས་ལྟེ་བའི་དཱཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡུམ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཉྭ་ཟླའི་ཁ་ཁེབས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ ཐོད་པའི་ནང་གི་ས་བོན་བཅུ་ལ་ཐིམ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ ་ྒ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་མུ་ཏིག་གམ་མཆོང་གི་མདོག་ལྟ་བུ་བསམ༔ དེ་ནས་རང་རང་གི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་ཏེ༔ ཐུགས་ཀ་ 
རྒ ནས་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྤར་པའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱཿཱ༔ ཞེས་ཅི་མང་དུ་བཟླས་པས༔ གོང་གི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཞུ་བཏུལ་ལ་ནན་དུ་བྱའོ༔ གཏོར་མ་ 























„ ༼༽༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉུ་པུ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོ་ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ བྷ་ཤཱ་མུ་ཁེ་ བྷེ༔ སརྦ་ཏད་ཁང་ཨུདྨ་ཏེ༔ སྤ་ར་ཌ་ཨཾ་མང་ག་ག་ན་ ཁྭ ཞེས་ཕྱི་ཿ ནང་གསང་བའི་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ ཧཱཿ 
` མེད་ པས་གང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ བྷྲོ་འདས་ཆེན་པོ: ན་པོའི་ངང་དུ་བཤག་ བྱ་འཆགས་ བྱེད་ མེད་ ཀྱང་༔ དེ་ལྟ་ བུའམ་ དགོངས་ པ་ ཀློང་དུ་མ ་གུར་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ནྣམས་ནི་ 

བཤགས་པ་གཅེས་ཏེ༔ ཧྲུ བྱམས་མགོན་ཐུགས་ ཛ་་ ཁྱོད་དགོངས 'སྐུགསོལ། བདག་ཅག་མ་ རིག་ལས་ཀྱི་དབང་ གྱུར་ཏེ ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ མི་འཆབ་ 
' གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ བཤུགས་ནས༔ དུས་ལ་མི་འདའ་ཐུགས་ རྗེའེ་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས༔ བྱང་ཞིང་ཚངས ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ༔ °” 
„༧ ས་མ་ཡ ཤུདྡྷ་ཨཱ༔ དེ ་ནས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ དང་༔ འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས༔ གཞུལ་ཡས་ཁང་ ་བསྐྱེད་ པ་རྣམས་རྒྱུས་པར་ལས་བྱང་འགེབ་དང་བཅས་པ་བླང་བར་ བྱའོ༔ འི ནས་ལྷ་ 


ཟླ 


བྒོ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ པར་བྱས་ཏེ༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ པའི་ངང་ལྲས༔ ཕྱི་ལ་བསྐལ་ པའི་མེ་དང་ནང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུར་ 












| བར ཞུར་རྔོག་མ་སྤྲག་ཅིང་ཨི་ཧ་ཧའི་རྟ་སྐད་ ཕྱོགས་བ བཅུར་འཚེར་བ༔ ཁམས་གསུམ་ ར་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟི° ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པ༔ དྲེགས་པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ པའོ༔ཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་ གུག༔ བར་པ་ན་རལ་ གྲིཿ ཐ་མ་ན་ཁ་ བཿ བ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ བྷནྡཿ བར་མ་ན་དྲིལ་བུ༔ ཐ་མ་ན་ལྟུགས་ སྒྲོག་ དང་ 
ླྲ རྒྱུ་ཞགས་རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་གཡས་ན་གདེངས་ པཿ  རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གསོན་ན་གདེངས་ པཿ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ ཡབ་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐ ཐབས༔ཿ༔ 
ྲ སྦྲུལ་རིགས་ལྔས་ སྒུ་ལ་ བརྒྱན་ པཿ གདོལ་པ་ནག་པོའི་དོ་ཤལ་བྱས་ ལཿ ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་སེ་རལ་ཁཿ༔ མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀླབས་པ༔ རུས་ པའི་རྒྱན་ དཱ 

དྲུག་ དང་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་ འཁྲོལ་བ༔ རྡོརྗེའི་ གོ་ ཁྲབ་ ཀྱིས་བརྡིད་: པར་བརྒྱན་ པའོཿ དེའི་ མདུན་ན་ བཅོམ་ ལྡུན་ འདས་ དྡོ རྗེ ཕག་ མོ་ མཐིང་ནག་ འབར་བཿ ༔ ཞལ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ༔ 
ཧཾ གཡས་ ཀྱི་གྲི་ གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ ཡབ་ལ་སྟོབ་ པཿ ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ་ པའི་ཞལ་ཡབ་དང་སྦྱར་བ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ 



















སེར་ཞིང་འབོལ་བ་དྲུག་མདོར་སླེབས་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ་བཿ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པའོ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་དུ་རོལ་པ༔ འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་རྟ་སྐད་དུ་ 
ཧཿ འཚེར་ཞིང་ལག་སྐད་དུ་ངུར་བའོ༔ དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ལྟོ་རུ་ 
ཧཿ རྣཏ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ཀརྨཱ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ་ ་. 
ཐོ རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ༔ ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཕག་སྐད་ངུར་བ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
གསོལ་བ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གཤོག་པ་གདེངས་པ༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པདྨ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ པདྨ་དང་ཉི་ 

























¦ ༼༡༽ ཟླ་བཾ་གྱི་གདན་ལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
ཿ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ༔ དེའི་ཤར་ལྟོ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ 

སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེད་ཞལ་ཅན༔ གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་ལ༔ རྒྱན་དུག་གིས་སྤྲས་པ༔ ཡུམ་ཐམས་ཅད་ 
! གཡོན་བརྐྱངས༔ གཡས་བསྐུམས་ཀྱིས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ༔ པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་ ° 
ཤུགས་འགྲོ༔ བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ལྟར་སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཞལ་ཀུན་ཀྱང་གྲི་ཐོད་ཅན༔ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀྱི་གར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆ་ 
ཱ ལུགས་རྣམས་གོང་ལྟ་བུའོ༔ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་པ༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཆང་པ༔ ནུབ་སྒོར་སྤྲེལ་གདོང་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ 

















༼༢ཿ བསྐུམས་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ གྲི་གུག་འཁུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཕག་སྐད་ངུར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་གྲོལ༔ རྒྱན་དྲུག་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྒེག་ཅིང་དཔའ༔ 
ཱ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་རྔམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར༔ རྡོ་རྡེ་གཡསྲ་ལ་བྷཱནྣ་དྲམར་གཡོན༔ 
རྡོ་རྗེ་དབང་(དབྱིངས་།ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གྲི་ཐོད་འཁུད་སྟོབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར༔ རིན་ཆེན་གཡས་ལ་ བྷན་དམར་གཡོན༔ རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
ངི ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གྲི་ཐོད་འཁྲུད་སྟོབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར༔ པདྨ་གཡས་ལ་བྷན་དམར་གཡོན༔ པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གྲི་ཐོད་ འཁུད་སྟོབ་ ད 
གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་ཀརྨཱ་དབང་ཆེན་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་ བྷན་དམར་གཡོན༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གྲི་ཐོད་འཁྱུད་སྟོབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་སྐོར་ 
ཛྷ རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པླདྲ་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ 


ཡབ་ཡུམ་ རལ ཐ་ པྲོ ་གྲི ཐོད་ འཛིན༔ བྱང་ ངྭདུ་ཀླེམ་མ།ཁྤན་ འགྲོ་ ་ནཾཿ ཡབ་ཡུམ་ ལྗང་ནགཱ་ གྲེ ཐོད་འཛིན། ཤར་ ལྟོ་ྡོ་རྗ ¶ འགྲོ་ ་ནཾཿ ཡབ་ཡུམ་ ཕྱེད་ ཞུ གི ་ཐོད་ འཛིནཿ ལྷོ ནུབ་ རིན་ ཆེན 

ཤར འགྲོ་ ནིཿ ཡབ་ཡུམ་ ཕྱེད་ ཞལ གྲི་ ཐོད་ འཛིནཿ ནུབ་ བུང་པདྨ་ཤུགས་ འགྲོ་ ཀོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ ཕྱེད་ ཞལ་ གི་ ཐིན འཛིནཿ བྱང་ཤར་ ཀརྨྭ་ཤུགས་ འགྲོ་ ནིཿ ཡབ་ཡུམ་ ཕྱེད་ ཞལ་ གྲི་ ཤོན 
ཧཿ འཛིནཿ ཀུན་ ཀྱང་ སྒེག་ ཅི འགྱིང་ བའི་ ཚུལ༔ རྒྱུན་ དྲུག་ དུར་ཁྲོ ཁྲོད་ ཆས་ རྣམས་རྫོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ ཤེས་གཉིས་མེད་ རོལ༔ཿ ཐུགས་ ནཿ རང་སྤེམས་ སྲོག་ དང་ བཅས༔ མ་ འདྲེས་ 
སླ ནམ་ ནཁའ་འཇའུ་ཚོན་ ལྟུཆ༔ 3 ཆེན་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཇ སལཿ༔ བསམ་ ཀྱིས་མི ་ཁུབ་ཡོངས་ རྫོགས་ གཏིབས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་ རློབས་ ལ༔ ཡེ ས་ལ ཡི དཔང 
རའ སྐུར་ ཏྱིག༔ ཧ་ཡ་ གཱ་ཝ་ ཨེ ་ཀ་ ཁྱེ ཏི་མ་ མ་ རྭ་ལྭ་རྭ་ལཾ་ཨེ་ ཨ་ར་ལི༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧཱིཿཡ་ སྔར་ས་མ་ཡ་ཇོཿ ས་མ་ཡ་ རཿ ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ༔ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་ 


བ་ལྟ་ བུ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ལྟ་ སྤྱན་འདྲེན་ ་པ་ནི༔ བདག་ ་ཉིད་ དབང་ཆེན་ དུ་གསལ་ ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འགུགས་ བྱེད་ ཀྱི་ལྟ་ ་མེ་ ་བཞི་ ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ སྤྲོས་ཏེ་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ བའི་ ཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
























དང་མཁའ་འགྲོའི་བཤུད་གླ་དང་བཅས་ཏེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ༔ ལྷ་རང་རང་ལ་ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པའམ༔ 
ནམ་མཁར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ རཿ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧྷ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལངས་ཏེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཛིན་པས༔ དཱ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཀཱི དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ངཱ 
དབྱེ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་༔ གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སྐད་དུ༔ གང་འདུལ་སྦྲལ་པ་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་སྟོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་འདུལ་ 

དེར་སྟོན་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བཅས༔ སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་ལང་ཀའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ན་མོ་པུ་ 
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༼ཀཿ རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷ་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་པད་ཀོར་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟངས་སྟབས་སུ་བསྒུར༔ 
བི ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་སུ་བསྒུར་ཞིང་༔ རྗེས་ལ་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་བསྟིམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ་ལ༔ པུ ཆོས་ 
ེ དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་དང་ཁྲོ་དང་ཞི་མ་ཁྲོ༔ ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མའི་རོལ་པར་ཆེ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཞི་ཁྲོའི་ རཿ 
%› ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ ་ཱ 

དམར་ཞལ༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ བོར་རྟུ་མགོ་ལྡང་ཞུར་གསུམ༔ རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ཙེ་རེ་རེ༔ སྣུང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ 
( ཁོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དགོངས༔ གྲི་གུག་རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་གཡས༔ བྷནྡ་དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྒུ་ལ་རྫོགས༔ 
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༼ཀཿ བདུད་རྩི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡས་པས་གཡོན་ལ་འཐོར༔ གཡོན་གྱིས་གཡས་ལ་འཐོརཿ དེའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་བསྐུལ༔ ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་སོར་མོ་བསྣོལ་ཏེ༔ མཁའ་དབྱིངས་ 
ི སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿམ་ཧྭ་སརྦ་པའྟཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀཱནྨ་ལི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཐུ༔ ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་བདུན་བརྗོད་པས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཛཱ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བྷནྡྲའི་ནང་དུ་བབས༔ ཐོད་པའི་ནང་གི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བདེ་བས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྦྱོར་བ་ 

མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཟླ བ་ྦྲུངརྒྱུད་མི་འཆད། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ༔ རླུ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྲུར་བའི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གསང་བ་ 
( བླ་ན་མེད་པའི་རྫས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་རྫས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོག་ཆེན་པོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ར་ ཁོར་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕོག་པའི་ཚེ༔ ཚར་བཅད་བསྒྲལ་ནས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ནས༔ དེ 
ཟོ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཿསྦརྦ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དོན་སྦྱར་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེས་ལེན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བར་བྱས་ཏེ༔ བྷནྣའེ་བདུད་རྩིའི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལས༔ ོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཱཾ་མཐིང་གི་ཚུལ་དུ་ 





















ཀ༔ བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་དམིགས་ཏེ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅཏྟ་སིདྡི་ཧུཿ སྦར་སྣིནྡི་ཧཱིཿ ཞེས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གནས་བཞིར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ 
` བྱ༔ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏང་རཀ་འབུལ་བ་ནི༔ བླ་མ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གླའེ་མཆོད་པ་ཡང་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ༔ བསྟོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཟུར་འགེབས་ནས་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཛབ་ཀྱི་ 
{ དགོངས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་རིག་འཛིན་བཅས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གྲག་སྟོང་ 
རྲེ གསུང་གི་སྔགས་ 'སྒྲོག༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ 

ནམ་ཡང་གཏོང་བའི་དུས་མེད་དོ༔ ཞེས་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་དམ་བཅས་ཏེ༔ འཇབ་སྲིན་པོའི་ངུར་དབྱངས་ལྟར་བཟླ་སྟེ༔ ཨོཾཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧྭ་ 
དཱི ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་ལྭ་ར་ཧཱི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་འཛབ་ཏུ་བཟླས་ཤིང་༔ ལས་སྦྱོར་ནི་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ གུད་དུ་བཟླ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འཛབ་ནི༔ བདུན་ 









འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་བརྒྱའམ་སྟོང་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ འདི་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པར་གཞུང་བཟུང་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་ཁར་ཆང་གར་མོས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་ 
བཏབས་ཏེཿ དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འབྲང་རྒྱས༔ གཞན་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལ་རིལ་བུ་ལ་སོགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བུ་རམ་དང་མར་ཁུ་བླགས་ཏེ་ཤ་མར་གྱིས་བྲན་ནོ༔ གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཧཱ བཤམས༔ དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཕྲེང་བ་སྤྲེལ་ཏེ༔ ཧྲིཿ མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བདག་ 
22 སར རལ = =-„ འར ཆེ 2: 

༥ ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚི་ 'ཅནཿ༔ དམ་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ ངས་ཐག་ལཿ རིག་པ་སྲོག་གིས་བ ས་པའི་ལུ་གྱུ་ནད༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བསྒང་བྱའི་ཁྱིར༔ སྐེ་ 
_ ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟུངས་ཐག་ལ༔ རིག་པ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུ་གྲུ་རྒྱུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐྱེ 


མཿ བ་ཇི་ ད་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་༔ ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དམ་བཅའོ༔ དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལངས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་མོས་པའི་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ ཧྲིཿ དགོངས་ 


ཤིག་དབང་ཆེན་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ 































༼༽ཿ གྱིས༔ དང་པོ་ཡི་དམ་ལྟ་བ ན་བར་དུ་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྒྲབ་པའི་ཞག་དང་དུས་ཚོད་གྲངས་ཀྱང་ཐེམས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ 
འགྲུབ་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ ་ནམ་ཡང་ལང་ལ་ཉེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ད་བབ་ན༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུནས༔ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་ 
སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ མ་ལུས་ 
ེ ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་རྫས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བཟའོ༔ དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དམ་པ་ 
ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་ལྷག་ཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱང་གཞུང་དུ་བསྟེག་གོ༔ བརྟན་མ༔ རྟ་བྲོ་ཆོ་ག་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ རྟ་མགྲིན་ནམ་རྒྱས་པར་བླ་མའི་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ འདི་ལྟར་ཆོ་ 
གའི་རིམ་པ་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་མཆོད་དུ་བྱ་ཞིང་༔ སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ས་ཆོག་ལ་སོགས་ནི༔ དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བའམ༔ སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན༔ དོན་གྱི་རྩ་བ་སྤྲོས་མེད་ལ་ 
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ཐུག་པས༔ སྒྲབ་པའི་རང་གཞུང་འདི་རང་གི ས་ཆོག་གོ༔ འདིར་ནི་སྦྱིར་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལོ༔ ཅེ ཁུད་པར་དུ་ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ རིམ་ཡིན་ཏེ༔ གསེར་གྱི་མཁཱལ་ལ་གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་པ་དང་འདྲ་བའོ༔ ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ་གུ་རུའི་གསུང་ལས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ཤོག་སེར་ལ་བྲིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱེ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ ཨེ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན། །ལྷོ་ 
ཌཱ གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ཆོས་བདག་ རཏྣ་གླིང་དང་འཕྲད། །ཡུན་དུ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་གཏེར་སྟོན་ རྭ་ངས། །གནམ་སྐས་ཅན་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་བྱས། །ལོ་བདུན་གསང་སྟེ་སྦྲལ་ལོ་ལ། ། 
{¦ བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ལས། །ཞུས་དག་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབར་བར་ཤོག ། 






















༼༢ཿ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཡི་དམ་གཙོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཏེ༔ དེ་ཡི་སྒྲབ་ལུགས་དཔག་མེད་ ཀྱང་༔ ཇི་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ཿ བོད་ཡུལ་གཏེར་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་༔ ཅི་ཕྱིར་ཚིག་ཤུང་དོན་རྫོགས་ཤིང་༔ བྱ་སླ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མྱུར༔ 
ཅི་ལྟར་སྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས༔ གཟའ་སྐར་ཡར་གྱི་ངོ་བཟང་པོ་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བཞུན་པོ་དང་༔ མཆིམས་ཕུའམ་ཨཱརྱ་པ་ལོ་ལྟ་བུའི་ 
ས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ས་དང་སྦྱར་ལ༔ ད་ལ་འདོམ་གང་ལ་སོགས་གནས་དང་འཚམ་པར་བྱ༔ རང་དང་ཤེས་རབ་མའི་དྲི་ཆུ་རིགས་བཟང་བུ་མོ་གཙང་ 
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༼ཀཿ མའི་རྟཀས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་སོགས་དྲི་ཡིས་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཕྱི་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བསྒྲིགས་ 
པཿ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྲི༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་བདུག་པའི་ནང་དུ་ཁྱེའུ་ 


བཀཀ་ཤིས་པས་བླངས་པའི་ཆུ་དང་༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ༔ ཁ་ཚང་དང་དམང་གྱི་མཐུལ་ཟིབ།མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བརྟོད༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་མཉྡེའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ གཡས་སུ་དཔལ་གཏོར་རྟ་མགོས་མཚན་པ༔ གཡོན་ཏུ་བྷནྣ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཟང་པོ་བཏབ་སྟེ་མེ་ལོང་གིས་ཁ་ 








བཅད༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམ༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་སུ༔ རང་དང་ཤེས་རབ་མའི་ཐིག་ལེ་རིལ་བུ་སྲན་ཚད་ཙམ་པ་དང་༔ བུ་མོ་མདའ་མ་ཕོག་པའི་ 
དེ༔ མཐའ་དྲསྐེར་ནུ་གཏེང་ཚགཉྱ་གཙུང་འཞེན་དུ་བཤན༔ གསང་བཟེ་དམ་རྡུས་ར རང་དཱཏྲ་ཤཾ གཾ ན་ཚད་ཨཾ་པ་ན དའ་མ་ཕོག 



















¡ རཀྟ༔ སིན་དྷུ་ར་ཟངས་ཀྱི་གའུགང་གི་ནང་དུ་གོང་གི་རྫས་རྣམས་གཞུག༔ སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་གྱི་སྟོད་དུ་ཁུང་ཐུ་ཐུས་ཏེ་ཤེལ་མུ་མེན་བྱུ་རུ་གསེར་རྣམས་གཞུག༔ ཡུངས་དཀར་འབྲུ་ 
ཀཾ བདུན་ལ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེ་བླགས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྲོག་ཡིག་དགུག་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེ་ནས་ལཾ་མཚལ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ སྦྲ་ལྕག་ 
རྨ གི་སྨད་དུ་ཐྲུས་ཏེ་ཉུངས་དཀར་དང་བུ་མོ་གཙང་མའི་རཀྟ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་རྩ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ནང་དུ་གཞུག༔ མུ་མེན་གྱིས་ཁ་བསྡམས༔ དེའི་སྟེང་དུ་བུད་མེད་རིགས་ བུ 
ཟླ བཟང་གི་སྐྲ་དང་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་༔ དུང་དང་ཁྲབ་བྱང་མུ་ཏིག་མུ་མེན༔ སྟག་རས་གཟིག་རས་རྣམས་བཏགས་པ་གསང་བའི་བླ་རྡོར་བཅས༔ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ལ་ 

གཟུགས༔ རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐེད་བྲག་ཏུ་བཅིངས༔ གདུལ་བྱ་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་དུས་མཁའ་འགྲོ་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྦ་ལྕག་ནང་དུ་གཡུགས༔ དེ་ལྟར་ 
















རཱ ༼ཌ༽ར བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་འཛོམས་ནས་མཚམས་དམ་དུ་བཅད༔ དྲཔལ་བར་སིན་དྷུ་རས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་གཞག༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་རིམ་པ་ལས་སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་བྱ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ༔ ཤུ་ཛཱ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
ང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀླུ་རི ས་ལྔ་དང་བདུད་བཞིའི་སྟེད་དུ༔ ཧྲིཿདམར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་རང་ཤར་དུ་གསལ་བ་ལས༔ སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བས་ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ཚུར་འདུས་ 
ཧིཡོངས སྲ་ུར་པ་ལས་དྲགག་ཅིད དབང་ཆེར་ཉ་མགྲིན་ ུམདོག་དམར་ོ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་པ་རབ་ཏུ ཌྲས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དམའ་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་གདངས་དང་ལྗགས་ ° 
འདྲིལ་མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ༔ ཨག་ཚོམ་དང་སྨིན་མ་ལ་མེ་འབར་བ༔ ཐོད་སྐམ་དང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པའི་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ 
( རྗོག་མ་ལེ་བརྒན་སྤྲགས་ཤིང་༔ རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་འཚེར་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ སྒུ་ལ་སྦྲལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་ཞེང་ 

















ཤྲ 
རྔ 
3 







„„ བཿ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ དེའི་མདུན་ན་ཡུམ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ 
༤ ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ ཞལ་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཡབ་དང་སྦྱར་བ༔ དབུ་སྐྲ་ལི་ཞིང་སེར་བ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱངས་པ༔ དབུ་གཙུག་ན་ཕག་ 
རི ཞལ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ངུར་བ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ སྐུ་སྨད་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ༔ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ དེ 


ཤལ བ་དེ གསང་བ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དྡོ༔ རང་ཉི ད་དེ་ ལྟ ར་གས ལ་པའི་ ྤྱི་བོ་བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ ལོའི་ད བུས་ སྭུ་རོ་ རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་པ | གཡ ས་བ སྐུམས་ 
གཡོ: ཞན བྲརྐྱངས་ཞབས་གན་སྟབས་སུབྲྦ ཞུགས་པ བྷྱ རྒྱན་དྲུག་དང་ཞིང་གི་པ གས་པ གག སོལ་བཿ ཁ་ཊ ་མཆན་ན་བཅུག་ཅི ང་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཏོཿ ག་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ༔ ཞབས་པདྨ་དང་ཉི་ 
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དཱི ཟླའཾ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད༔ དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པའོ༔ མགྲིན་པ་ 

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གྲི་ ག་ཐོད་དང་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོང་གི་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ༔ ཐུགས་ཀའི་རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་ཀུན་ཀྱང་སྒུ་མདོག་སེར་མོར་བསྒེུད་དོ༔ ང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་༔ ཆ་ལུགས་གར་སྟབས་རྣམས་གཙོ་མོ་གོང་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ རྩ་ ˆ 
± འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་སུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ གར་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་ 
རྙ མཐུན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་སྟབས་དང་ལྡན་ 









པཿ མཐའ་བསྐོར་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡང་ ་ཀཾ་མ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པཿ ཏིལ་གྱི་གཞུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་ཡོད་པར་བསྒོམས༔ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ ང་དུ་ཉི་ཟླའི་ 
, གདན་ལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐིག་ལེ་འཇའ་འོད་དུ་འཕྲོ་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
རོ ཕྱག་མཚན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྟིང་དགོངས་ལས་བྱུང་ལྟར་བསྒོམ༔ སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལུ་གྲུ་ 

རྒྱུད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ལྷ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྣམ་བུ་ལྟར་རྒྱུག༔ ཡར་ཟང་ཐལ་གྱི་འོད་ལས་ཐོད་པ་དུང་ཁང་གི་ 






ཤྲ 
ཤཱ 
ཤྲ 


























རཾ ༼༽ཿ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པ༔ དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་སྐུ་མདོག་ལ་ 

སོགས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྟིང་དགོངས་ལྟར་བསྐྱེད་པ༔ བསྡུས་པར་དགའ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་ཚོམ་བུ་དང་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འོད་ཟེར་བ་ཐག་གཟེངས་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མོས་པས་བསྐེད་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་ 
ྲུ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར༔ རང་གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ རཾཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྟེ་བར་བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡབ་ལ་ཧྲིཿུམ་ལ་མཿ འཁོར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད༔ གཞན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཱེ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གསང་བ་ུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རང་བྱུང་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་ 










དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་ཐཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
སྟེང་དུ་ཀླ་རིགས་ལྔ་དང་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ཧྲིཿདམར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབས་པ་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ ཛུ 
༡ ཅད་འདུས་པའི་ནུས་པ་དང་རྩལ་རྫོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ གདུག་པ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ 


ངོ ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ ཚུར་འདུས་ཏྲིཿཡཾག་ལ་ཐིམ༔ ཡོངས་སུ་ ར་པའི་ངང་ལས་ཨི་ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་གང་བ༔ ནམ་མཁའི་འ ག་ ༔ 
ལྟར་བྱུང་བ་ལས༔ རྩལ་རྫོགས་པའི་ལྟ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀཀ རང་ལུས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་འ རཆ 






















ཌེ ༼༢ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྟ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ ཡུམ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཁྱུད་ཅིང་ 
བརྐྱངས་བསྐུམས་ཡབ་དང་འཁྲིལ་བ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་བརྐྱངས་ 


¡ཱ བསྐུམས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཆ་ལུགས་གོང་ལྟར་ དཱ 
ཧཾ རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་ལག་ཞལ་ངུར་བ༔ གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ན་ཧྲཱིཿ ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་མཿ ཧྲཱིཿདང་མའི་མཐའ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 





བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི༔ མཚམས་བཞིར་གིང་བཞེ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད༔ ཁྱམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
3 དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ལ་སོགས་པ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཞོར་ལ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་དང་སྦྱར་ཏེ༔ བདག་རྩ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ 
ཤཱ ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་འཕྲོས་པས༔ ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ 
ཧཱ འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལྷུགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཀུག་ཅིང་༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་བས༔ གསུར་ཆེན་གཏང་ཞིང་༔ དྭ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་ 


ཟོ རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཁྲོས་པའི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ བདག་དང་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཤེ་ཧེ་ཧྲི་ཧྲཾ་ས་མ་ 

























རི ༼༼།༔ ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐིབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ དི བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གབ པ། དྲ་བ 
ཱ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ༔ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བར་མ་ཆད་པར་འཕྲོ་ཞེང་ཐིམ་པར་བསྐྒོམ༔ བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ ¡ 
རཾ ཞིག་པ་ལྟར་དི་རི་རི་བཟླས་པར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྟ་སྐད་དང་ཕག་སྐད་དུ་འཚེར་བའི་ངང་ནས་སྔགས་སྒྲ་ལྡི་རི་རི་སྒྲོག་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཐོག་མར་གསང་བའི་བསྟེན་པ་འདི་སྟན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་ 








མིའི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཡོ་ཧིཿམཐབཛྫ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ འདི་ལ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བདུན༔ འབྲིང་ལྔ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ 
ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱ་ཕཊ༔ ཅེས་རབ་ཏུ་སུམ་འབུམ་བཟླའོ༔ དེའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ རབ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་༔ ལུང་སྟོན༔ འབྲིང་ཉམས་སྣང་དུ་ཞལ་མཇལ༔ 
་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཇལ༔ གཞན་ཡང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ལུས་གོས་ལ་མེ་འབར་བ༔ ལྷ་སྲིན་བཀའ་ཉན་པ༔ དྲག་བགེགས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་འཆི་བ༔ རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་འདུས་པ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ༔ ཉི་ཟླ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ༔ 
ན་ལས་གང་བརྩམས་པས་འགྲུབ་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་ཚེ་འཕེལ་བའི་རྟགས་དང་༔ ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དུ་སྣང་བ་དབང་སྡུད་བསེ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་ར་ཙྭ་ཧི་ཡ་ཅིཏྣ་ཧྲཾ་ཧཾ་ཛ་ཛ་མ་མ་ཁ་ཤི་མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲ སྡུས་སྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་ཧཱཾ་ཛ་ཛཾ༔ ཞེས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ན་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
གང་བརྩམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལ་བདུན་བདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒྲབ་བོ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་སུ་དངོས་སུ་ཟས་ནོར་བུད་མེད་འདུ་བ་དང་༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཁྲོམ་འདུ་བ་ཁྲི་ལ་འདུག་ 
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༼། ཕཿ རྔ་རྡུང་པ༔ དུང་འབུད་པ༔ དར་ཕྱར་བ༔ མི་མང་ཁོལ་ཞིང་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ གོང་དུ་ཡང་བསྒྲབ་དུས་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ཡིས་གདབ༔ 
གཞན་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མཁམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ རུ དགོངས་ཤིག་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཚོགས༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་བ བས་པའི་ལྷ༔ བདག་ནི་རྡོ་ རྗེ་དམ་ 


ཚིག་ཅན༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྒྲབ་ན༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱང་ཐེམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རླབས་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
། མངའ་བཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགགས་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་མངའ་བ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་མངའ་བ༔ སེམས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ བསྩལ་དང་སྩོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་པས༔ 
( དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་སིནྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅཏྟ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ སྦར་སྨིནྡྷི་ཧྲཱི༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱར་བཟླས་ཤིང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ 

















ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས༔ ཨཱོ་དཀར་ཨཱཿདམར་དཱུཾ་མཐིང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ཐོབ་ཀྱང་ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་དང་གཏོར་མའི་དབང་བླང་བ་ཡང་༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་གསལ་བས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ གོང་གི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ༔ 
བྷཾ ཨོཾ་ཏིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཛཿ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏུ་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཛཱཱ་ན་དྷར་དུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧྭུཾ་ཨཱ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ 
ཨོཾཿ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱ༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྟཧཾ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རང་གིས་ཐོབ་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ ཁྲུས་ ་ེ 
བྱ༔ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷརྨཱས་ཁ་བསྐང་ཞིང་༔ ད་ལའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ བདག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གི་ངང་དུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་བཞག༔ སླར་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གསལ་བར་བྱ༔ བསྒྲབས་པའི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ བླ་རྡོའམ་སྦ་ལྕག་ 


༼ ཡ ཚིགས་གསུམ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་སྟེ་བཅང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པར་བྱ༔ གདུལ་བྱ་དང་འདུ་བ་དགོས་རེས་ཀྱི་ནང་དུ་གཡུག་ཅིང་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལྟ་མོ་དམར་མོ་གཡས་ 


རཱ ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ༔ མཁན་སློབ༔ རྒྱལ་བློན༔ སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་དགུག་བྱ་གང་ཡིན་པའི་སྟིང་ཁའི་ཟཱཾ་ཡིག་གིའང་མིག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས༔ ལུས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ 
བསྡུས་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་ཐལ་སྦྱར་བཀའ་ཉན་ཞིང་འདུག་པར་བསྒོམ༔ རྗེས་ལ་འོད་དམར་པོ་གཅིག་བསྟེམ་ཞུ་བདག་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ འདིས་ནི་ས་དང་རྡོ་ཡང་འཕར་བར་ནུས་ན༔ འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ༔ སྙིང་གི་ 


སྲ བུ་མཆོག་མིན་པ་ལ་གསང་བར་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་ཐབ་ཁུང་དུ་དབང་ཆེན་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་ཟས་ཚོགས་དང་དངོས་པོ་གང་དགོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེག་རྫས་སུ་དབུལ་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་སྲོག་ལྟ་བུ༔ 
ལན་གཅིག་མཚན་བརྗོད་ཙམ་ཡང་མིག་འབུལ་སེམས༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོ་འདི༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ཀྱི་དྲུང་༔ དབང་ཆེན་དངོས་ཀྱིས་པདྨ་བདག་ལ་གསུངས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལང་ཀ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ 
ཧཱཾ བསྒྲབས་ཚེ་དབང་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ པདྨ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་མཇལ་བར་གྱུར༔ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ལང་གྲོ་གསུམ་ལ་གཏད༔ ཟབ་ 





ལམ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡང་༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ལ་སྦས༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་གྱིས༔ ནམ་ཞིག་དུས་ 
ངན་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བཀའ་བབ་པ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ 


དཱ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༨༡ཆཿ་ཐྲྲཐཾགྱ་གཱརྒ ས་ཁྱིའི་ལོ་ལ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས། །གནམ་སྐས་བྲག་གཤགས་ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་ཏེ་བཏོན། །ཡུན་དུ་གསང་སྟེ་རང་ཉམས་ 
རོ བླངས་བར་མངོན། ། 










༼༢ཿ རྟ་མགྲིན ནཿཐཆ བོ་གཅིག་ གྲ རྭ མོ་ གསང་སྒྲབ༔ ཡབ་ཡུམ་ ཟུང་སྒྲབ་ ནཿ གསང་ བའི་ སྒྲབ 'སྐོར་དང་ གསུམ༔ 


ལས་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་བཞུགས་ སོཿ འཕྲིན་ཐང་གོ་རྡོ་བྲག་གི་གཏེར་ཁཿ 






༔གྲཀླཧརྨཾགྱ།གརྒཱཧཱྲཿ༔ 2 རང་རིག་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ལྷ༔ འགྱུར་མེད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གངས་ 
རིའི་རྒྱུན་གྱི་བར༔ ཐུགས་དམ་ཀུན་ཀྱི་ཡང་སྟིང་མཆོག༔ འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ བསམ་ཡས་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་གཙོས་ཏེ༔ ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི༔ 
རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཤིས་པར་བྱས༔ དྲེགས་ཅན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ གདུག་པའི་སྲོག་འཕྲོག་དམ་ལ་བཏགས༔ ཐུགས་གཏེར་ལྔ་ཡིས་མགོ་བྱས་ནས༔ 
གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སར་སྦས་ཤིང་༔ ཡུལ་ནོར་ཆུ་དང་གནས་ལ་སོགས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་མི་འདོར་ཕྱིར༔ མདོར་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གཏེར༔ མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་ 







]÷§®%‰=>$ 5 


14- 172 

















༼།ཿ འཇུག་རྣམས༔ དྲང་ཕྱིར་གཏེར་ཁ་བསམ་ཡས་སོ༔ ཁྱད་པར་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ གདུག་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྟ་ཕག་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ 
འདིཿ རྡོ་བོང་ས་མཚམས་ཆོས་འབྱུང་གནས༔ མཐའ་མཚམས་དེ་རུ་སྦས་ནས་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ཐཱརཱ།ཐགྲ་ཱ་ཿགརྷ༔ྷ ཏྲོ དབང་མཆོག་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྟ་ཕག་སྒྲབ་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་སར༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་དམར་པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་ཁྲུ་གང་བྱ༔ སིན་དྷུར་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་དམར་པོ་བྱ༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ 











བཀོད་དམ་ཚིག་བསྐྱེད༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཉིད་ཉེ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲིཿདམར་འོད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ 
ཟླ ཕར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་འདུ༔ ཞོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དེ་དག་ཚུར་ 
ཧཱ ས་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་ཡཾས༔ རྟ་སྐད་འཆེར་ཞཾང་ སྣང་སྲིད་དང་༔ མ་མོ་ 
རུ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཤ་རུལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསམ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ °” 
རླ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ཆས་བརྒྱན་པར་བསམ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་ཡང་དྲངས༔ མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ༔ དེ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟིམ༔ རང་གི་ཅིཏྟ་འདབ་བཞིའི་དཀྱིལ༔ ཧྲཱིཿདམར་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་གསལ༔ དེ་ཡི་མཐའ་ལ་སྔགས་འདི་ནི༔ བྱུ་རུ་ལྟ་བུར་གཡས་སུ་འཁོར༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་ 
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༼༽༔ གཟེར་གདབ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ནི་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པའི་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ རྒྱ་ 
'ེ མཚོ་འཁྱོམ་ཞིང་རི་རབ་རྡེག༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲེད་ཅིང་སྔངས་པར་བྱེད༔ གང་འདོད་དམིགས་པས་ཁ་བསྒུར་བྱ༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བློ་སྒོམ་གསུམ༔ 
རྒེ དམིགས་མེད་ངང་ནས་བཟླ་བར་བྱ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་འཆར༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དཔའ་བོ་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་པར་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
བཱ ཤོག༔ སྭརམཱ།།གྱ། ༢༄༅༔ གསང་བ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་གོང་དང་མཚུངས༔ ཁུད་པར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡི༔ མདའ་མ་ཕོག་པའི་ན་ཆུང་གི༔ དྲི་ཆུ་སིན་དྷཱུ་ དི 
༧ ར་དང་སྦྱར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱའོ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་ཤིས༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཆུ་ལས་ཉ་ཆེན་ལངས་པ་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་མདོག་ 
ཤཱ དམར༔ གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ དབུ་སྐྲ་འཕྱངས་ཤིང་རུས་རྒྱན་མཛེས༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་འགྱིང་བག་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ སྐུ་མདོག་བྱུ་ 














རུ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་ནི༔ གཡོན་དུ་ལྟ་ཞིང་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོས་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རྔམ་ཞིང་བརྗིད༔ ཆ་ལུགས་གོང་འདྲ་ལྕགས་མཆེ་ 
ཟ་ ནིཿ བྲང་གི་ཐད་དུ་ནཾན་པར་བསྣུན༔ ཤིན་ཏུ་རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པར་བསྐྒོམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་གཉིས༔ ཁ་སྦྱར་དབུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་ཧཾ༔ གཡས་ན་ཧྲཱིཿདང་གཡོན་ན་མ༔ ཧྲཱིཿདང་ 
¿ མ་ལས་འོད་ཟེར་ནིཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས༔ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དངཿ ལྷ་འདྲེ་མི་ སུམ་རིག་འཛིན་ཚེཿ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་བསམ༔ ཁྲོས་མའི་ 
ཧུ གས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ ཞོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ ཕོ་མོ་ནོར་སོགས་གང་འདོད་པའི༔ 7 ་མཚམས་ནས་དྲངས༔ རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག༔ 
༧ རིག་པ་ངར་ལྡན་དམིགས་པ་ཡིས༔ ཡང་ཡང་སྐྱོར་ལ་མན་ངག་ཡིན༔ གོང་གི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་པོ་ཉིད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཧ་རི་ནི་ས་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་ ° 
མཐུན་པར་བསྐྱེད༔ ཆོས་འཁོར་དུ་ནི་འཁོར་བར་བསམ༔ ཐུན་འཕྲོ་གཅོད་པའི་དུས་དག་ཏུ༔ དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་དག་ལ་བསྡུ༔ རྗེས་ཐོབ་ 






























༼༽ཿ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ རིག་པ་ངར་ལྡན་དམིགས་པ་རྣོ༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དམིགས་མེད་ངང་དུ་ཐུན་མཚམས་སུ༔ ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་ 
„, ལ་བཞག༔ རྗེས་ནི་གང་འདོད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་གདབ༔ ཕག་ནག་ལྕགས་མཆེའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་འདུལ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ མ་འོངས་ 
/ རྣལ་འབྱོར་བཅས་སུ་བཞག༔ དུས་མཐར་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ གུ་ཡ། ༄༅༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཛུག་སྒྲབ་ 
༧ པ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་གོང་དང་མཚུངས༔ ཁྱད་པར་མཚན་ལྡན་ཀྭ་པཱ་ལར༔ བདུད་རྩི་མངར་གསུམ་བྱང་སེམས་གཉིས༔ བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་དྲི་བཟང་སྦྱར༔ བདུད་རྩི་ཆང་ ° 
དང་ལེགས་སྦྱར་ཏེ༔ ཨཀཱ་ཐབས་ཤེས་ཁ་ཆོད་བྱ༔ གོང་གི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས༔ རང་རང་སྐབས་ལྟར་གསལ་བ་ལས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
ཛ' བ་རྒྱས་པའི་ཚུལ༔ འགྱིང་བག་ལྟར་བྱས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདམར་བསྐྱེད༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་མ་བསྐྱེད་དོ༔ ཧྲིཿདང་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 











སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོད༔ སླར་འདུས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ལམ་ལམ་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཀྱི་ཧྲཱིཿལ་ར་ཙ་བཞི༔ ཡུམ་གྱི་མ་ལ་ཧ་རི་བཞི༔ ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་ 
འཁོར་བར་བསམ༔ སྔགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁུག་ཅིང་འཕྲོ༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས༔ རྭ་ཙྭ་ཧྲི་ཡ༔ ཅྟྣཧྲཾ་ཧཾ་ཛ་ཛཿ ཉཏྟ་དྡྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་ཏེ༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཡུམ་ཞལ་ཐིམ༔ ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྒྱུད༔ གསང་བའི་པདྨ་ནས་བྱུང་སྟེ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་སྦུབས་སུ་ཐིམཿ ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྒྱུད༔ སླར་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན༔ 
འེ ༥༦ དེ་ལྟར་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟར༔ མ་ཡེངས་དམིགས་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ ལས་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དབང་སྡུད་རྣམས༔ བཅའ་ཐབས་གཞན་དུ་མང་ཡོད་ ཱ 
ཀྱིཿ འདི་ནི་ད གས་པའི་ཁ་བསྒུར་ཉིད༔ ཨེ་མ་ཡ་མཚན་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ གང་འདོད་ཡིད་ལ་ཅཾ་རྣོ་བ༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མེ་སྟག་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ༔ ཚེ་དང་ 

བསོད་ནམས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད༔ གདུལ་བྱ་དབང་སྡུད་ཕོ་མོ་གང་༔ ཅི་འདོད་འོད་ཟེར་དག་གིས་དགུག༔ མདོར་ན་གང་འདོད་དམིགས་པ་ཡིས༔ ཁ་བསྒྱུར་བྱས་པས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 
























༼༽ཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་ངར་དང་ལྡན༔ ཐེ་ཚོམ་བག་ཚ་བློ་ཡིས་བསྒུར༔ དམིགས་པ་གང་གཏད་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཁུད་པར་ཕོ་མོ་དབང་སྡུད་ན༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 

, ཟེར་ཉིད༔ དགུག་བྱའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས༔ རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་བཀུག༔ རྟ་མགོས་གཞུན་སྣང་འཆེར་ཞིང་སྡུད༔ ཕོ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད༔ ཕག་ཞལ་གཞན་ 
° སྣང་འདར་ཞིང་དཀྲུག༔ མོ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་དགུག༔ རང་ཡང་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན༔ མི་ནོན་ཙམ་དུ་ཉམས་ཡང་སྤར༔ གནོད་བྱེད་གདོན་སོགས་ཉམ་ང་བག་ཚ་ལ༔ ཡབ་ 
དྷ ཡུམ་ཐུགས་ལས་རཾ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ༔ གང་གནོད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་རྡུལ་ཚིག༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ ་ྲ 
༧ ཅད་འཁྲུགས༔ རི་རབ་འགུལ་ལྡེག་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་འཁྲུགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གར་གྱིས་འགེངས༔ སྣང་བ་འར་མ་ཞུར་དང་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ༔ འདི་འདྲའི་ཏིང་ 
འཛིན་ངར་ལྡན་སུས་ཤེས་པ༔ ཡིད་ལ་གང་བསམ་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་རིག་པ་རྦ་རླབས་བསྐྱེད༔ འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན༔ འདི་ལས་ལོག་ 

















ཅིང་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་ཟ༔ དམ་ཚིག་མེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཡལ་བ་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་མི་གསལ་ངར་དང་མི་ལྡན་པའི༔ རང་འདོད་ཅན་གྱིས་བསྒྲབས་ཀྱང་རྒྱང་ཐག་རིང་༔ དེ་ཕྱིར་ 
- སྤོབས་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ སྟོམ་ལས་ལེ་ལོ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ལ་སྒྲབས༔ འདི་ལྟར་སུས་བསྒྲབས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་སྦས་པ་འགའ་ཡོད་ 
"དེཿ མཐར་ཐུག་ཟབ་ཁྱད་ཕྱེ་བ་འདི་ལས་མེད༔ བསྒྲབ་པའི་དུས་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་བསྒྲབ༔ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིས་གཞན་སྣང་ 
ཐའ འགྱུར་བ་ཙམ༔ གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཀྱི་ཡིད་གཡོ་དབང་དུ་འདུས༔ གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར༔ འདེ་དག་བསྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་པའི་དུས་དག་ཏུ༔ ཟས་ནོར་བསྡམ་ དེ 
ཤོ ཞིང་གཞན་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ༔ གཞན་གྱི་ཅི་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་དུས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མེ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་རེམཿ དེ་ཡི་དགོས་ 
འདོད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་འགྱུར༔ བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དེར༔ ད་ལྟའི་རྗེ་ཡི་ནང་བློན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ལས་སད་གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད༔ ང་ཡིས་ 




















¦ ༼༽ཿ བྱིན་བརླབས་རྣལ་འབྱོར་ལྟེ་སྨེ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་ཅིང་༔ ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ངེས་མེད་སྦས་ཚུལ་སྤྱོད༔ གདུལ་བྱ་མ་བབ་མོས་བྱེད་ཞུང་བའི་ཕྱིར༔ 
རྨ རྣལ་འབྱོར་སྦས་ནས་གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ མི་རྣམས་རླས་མོས་(ར། དུས་མོས་།འདེབས་ཤིང་གཤེ་སྐུར་འབྱུང་༔ དེ་བས་མི་བསྟན་རང་གི་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ རྣམ་གྲངས་འདི་ 
 དག་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ཤེས༔ གདམས་པ་ཞདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་འདོན་ན༔ གདུལ་བྱ་མོས་བྱེད་ ཞན་དོན་འུར་བར་འགྱུར༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཙང་རོང་གཞོན་ཞེས་པར༔ མཁས་གྲུབ་དབང་ཆེན་ 
ཤྲ ཞེས་པར་སྒུ་འཁྲུངས་ནས༔ དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་༔ ྐྱེ་བ་དེ་ ང་ཉང་པོའི་ར་བ་རུ༔ སྤྲལ་སྐུ་གླིང་པར་གྲགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ཡང་༔ ཉང་ཀོང་རལ་གསུམ་ དི 
ཤྲ དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་སྤྱོད༔ སྐྱེ་བ་དེ་སྟེང་བསམ་ཡས་མཁར་ཆེན་དུ༔ པདྨ་རང་གྲོལ་གླིང་པར་མཚན་གྲགས་ཏེ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཐུགས་གཏེར་སྣ་དྲངས་པའི༔ གཏེར་ཁ་བཅོ་ 
ཛ' བརྒྱད་བསམ་ཡས་རང་ནས་རྡོལ༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ཧོར་གྱིས་འཛིན༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་ན་ཡང་༔ ཀརྨུའི་མིང་ཅན་གཅིག་གིས་ཧོར་ཁ་འཚོ༔ ང་ཡི་སྤྲལ་ 












, ༼། དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་དང་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་༥༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ མནྟཿ ཨ་རྒྱ༔ གུ་ཡ་རྒྱ༔ དྷ་ཐཾ༔ ལྷི༔ ༔ཞུཐཾ༔ྱཧྒཾ་ག༔ གླཀཐཱ་ཧྱཀྤཐྲ༔ ར་བྔཐླ༔ གྲཧཱཐཱའཐཱཿཧཱ༔ སློབ་ 
ྷ དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྲས་མུ་ནེ་བཙད་པོས་བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་དང༔ རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ཏྱ ཞུས་པའི་རྗེས༔ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་འཚོ་བས་ཕོངས་སམ་འོན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཆུང་ཞིང་བཀུར་བ་མེད་དམ༔ བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ 
ཟུ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཉོན་ཅིག་ལྟ་སྲས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྟ་ཕག་ | 
༧ སྒྲབ་པ་ནི༔ བདག་གི་ལྷ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ཅིང་ཇི་ ར་མོས་པ་བཞིན་དུ་འ ར་རོཿ འོན་ཏེ་བུ་ཆུང་བན་དེ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱི་ཡང་འཁོལ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཀཱུ ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མང་དུ་སྤེལ་ན་སྡེག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་རྫས་དང་ཙཀྲ་གཉིས་ལས༔ འཁོར་ལོ་ནི་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ཤེས་ལ༔ རྫས་ནི་ཕོ་མོ་གང་ལ་བྱ་བའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས༔ 



















མཆིལ་པའི་སྡིང་༔ ཙཀྲ་ཕོ་མོ་གང་བསྡུ་བའི་སྟེང་དུ༔ བག་ཟན་ལ་ཆག་གང་བའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་ཁོང་དུ་མཆིལ་པའི་སྟིང་གཞུག༔ རྐང་མཐིལ་གཡས་པའི་ས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ 
3 གང་ལ་བྱ་བའི་མི་ལ་གདབ་བོ༔ ཁ་ཁ་འུར་འུར་ཤག་ཕྱེ་ཁུག་ཁུག་སྡུས་སྡུས༔ དྷཱིཿམ་ཀར་ཤྭ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བསྟེན་པ་ཞག་གསུམ་བྱའོ༔ རྫས་རྣམས་ཙཀྲའི་བར་དུ་གཞུག༔ ཙཀྲ་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒྲབ་བོ༔ ལས་སྦྱོར་ 
ཐཾ ནི་འདི་ཡིས་སྦྲབ་བོ༔ ཨོཾ་པ་རི་ཕུར་ན་ས་ནནཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀཱ་ནི༔ 0 ཆེ་ག་མིསྙིང་ལ་བྲ་ཏི་ཕུ་རུ་པ་ཙ་ཡ་ཡཱ༔ ཀན་ཐར་ཡལ་རྙིར་ཡལ་ནིར་ཕུར་ཡེལ་ཤིརྙཾ་ཡལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིང་ 
ར འཛིན་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེཿ བདག་ཉིད་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་སྒུ་མདོག་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་གཅེར་བུ་མཚན་མ་འགྲེང་ཞིང་དབུ་སྒྲ་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པའོ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་བྱའི་སྟིང་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ་ྒ 
ཤི ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པས་བསྡམས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ༔ སྒྲབ་ཚད་ནི་ཞག་གསུམ་སྟེ༔ སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བསྒྲབ༔ རྟགས་ནེ་ཁུད་པར་དུ་ཉམས་དགའ་བ༔ རི་ 
ལམ་དུ་བུད་མེད་ཆས་བཟང་གིས་བཀུར་སྟི་དང་རོལ་མོ་དང་ཟས་སོགས་སྟེར་བ་དང་༔ མངོན་སུམ་དུ་དབང་དུ་འདུ་བའོ༔ འདེ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་པ་དང་མིང་རུས་རིག་པས་ 












༼༽ཿ ཤིས་པར་ བྱའོ༔ ཟླ་ བའི་སྟོད་ ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་དར་བ་ལ 'བྱའོ༔ དབང་ཕྱུག་ གསང་བའི་ཡང་ ཁོལ་ འདིཿ མཆོན ལྡན་ཕྱག་ རྒྱ་བསྡུ་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ 
ག་ནྭས་ གཉིར་ དུ་བསྩལ་བ་ ཡིནཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ གཿ གྱིཿ དོན་ དུ་པདྨ་བདག་གིས་སྦས༔ འདེས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི༔ འགྲོ་དོན་དགོས་འདོད་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ 
མ་ ་སྤེལ་ གཤེ ་བསྐུར་འབྱུང་ བའི་ གནས༔ རྣལ་ འབྱོར་བག་ཡོད་སྦྱོད་ཤེས་ གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཡ༔ ཞཟཇ་ཁ་ཟ༔ ཧྒ་གྲབྷཱ༨ ཕྲུག ཧྭ་གྲག༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ , 
མཆཾམས་ཕུ་དགེ ་འུས་ ཐོག་ དངས། པའི༔ བསྒྲབ་གནས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དུ༔ སྒྲབ་ པའི་རྐང་ བཙུགས་ རྒྱལ ་མཚན་ ཕྱར༔ མ་ འོངས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ སྒྲུབ་པ་ གནས་ཆེན་ རྣམས་ 
ཀྭ སུ་གྱིས༔ བདུད་ བཞི རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན༔ རརས་ཧཏྟ་ དགེ་སྦྱོར་ངང་ གིས་འཕེལཿ མཐོང་ངམ་ཐོས་པའི་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་༔ ཚེ་གཅིག་ བརྒམ་གཏུན། སྒོམ་ པ་དང་༔ གནས་ ཆིན་ 
#' འདི་དག་སུས་བགྲོད་པ༔ འབྲས་བུ་མཉམ་པར་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་འགྱུར༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་བདེན་གྱིས༔ མ་འོངས་ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ དེ་ 
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|, ༼༽ རྣམས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་བསྒུར༔ ཡུལ་འཁྲུགས་གཤིན་རྗེའི་ལས་འདྲ་ཡིས༔ ཕལ་ཆེར་མི་རྣམས་མཚོན་གྱིས་འགུམ༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་སྐྱིད་མེད་པས༔ བློ་སྣ་དཀོན་ 
7, མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད༔ རྣལ་འབྱོར་རང་རྒྱལ་བསྒྲབ་པའི་དུས༔ བསྟན་པ་བདུད་ཀྱི་ཁ་བརླབས་པས༔ བོད་ཁམས་གནས་གཞི་སྡེ་བཙུན་རྣམས༔ ཁྲིམས་ཉམས་ཡུལ་འབྲུགས་ཤོམ་ 
བོ པའི་དུས༔ དེ་དུས་ལས་རུང་བློ་ཡོད་ན༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་རྒྱང་མི་རིང་༔ བྱམས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཚེ༔ བཟོད་མེད་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཱི འབྱུང་༔ དེ་བས་མི་ལུས་དབང་ཚང་དུས༔ རྟག་ཏུ་འཆི་སོམས་བློ་བདེར་མ་འདུག་ཅིག༔ དེ་དུས་སྨོན་ལམ་བཙན་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་གནས་ཆེན་རྟེན་ཆེན་བཟང་བའི་སར༔ འགྲོ་དོན་ ་ྒ 
ཡཾ གཞན་དོན་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བདག་བས་གཞན་གཅེས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ ཞལ་གདམས་གཅཉིག་དྲིལ་གཅེས་པའི་སྟིང་ཚིག་འདི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཅེས་ 

ཧཱ' པའི་གསང་ཚིག་ཡིན༔ སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ང་ཡི་སྲས༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་མཐའ་རཏྣའི་མིང་༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་གདམས་པའི་གསང་དམ་ཉམས༔ གསང་ལམ་ 







ཧཿ གདམས་པའེ་བཀའ་ £ © 2 དེ ་བས་ སྟིང་འདྲའི་ བུ་མཆོག་ འགར ལ་ སྦྱིན༔ ཤན་ པ 'སྲོག་ སྒྲབ །ནག་ མོས་བཀའ་སྲུངས་ཤིག༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ལ་གཏོད༔ མ་ 


རྭ འོངས་ དུས་མཐར་སྐལ་ལྡན་ དང་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧརྒ་གཱ༔ྷ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཡ༔ 










༼ཿ རྟ་མགྲིན་གཏོར་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བུམ་བཞུགས་སོ༔ 
















༔གཐཱཐཤབྲམཐྒ:ཤམ་ཤརྨཧ དབང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཁྲིད་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་གསུང་བཞིན་དུ་བདག་འདྲ་བཙུན་པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའོ༔ ད་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པ་སྒོ་རྫོགས་འབྲི་ན་ལེགས༔ ཡང་ན་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ དབུས་སུ་མཚྡྲེའམ་ཁྲིའུའི་ 
སྙེང་དུ༔ གཏོར་སྣོད་ཆེ་བར་འོག་ཏུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་བྱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོདེའི་སྟེང་དུ་པད་སྐོར༔ དའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་གསུམ་ལ་ཡོད་པ༔ ཟུར་གསུམ་དུ་པདྨ་ཅན་ཕྱི་སྐོར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ དཔེའུ་ 
ཆུང་ལྟར་བཞེངས་ལ༔ དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དང་ཐིག་ལེ་བྱ༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་གཞན་གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བཤམ༔ སྐུ་འབག༔ སྒྲབ་ཡིག༔ ཕྱག་མཚན་བཤམ༔ ལས་གཞུང་བསྲིངས་ལ་དབང་གི་རྫོ་ངས་བཅས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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༼ ཏྱ གཏོར་མ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་སྟོང་གིས་གཏོར་མ་དང་བདག་དབང་གི་སྐུར་གསལ་བ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་བསྟེན་ནོ༔ དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་བུས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་ཞུ་བ་ནི༔ ༈ བདེ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྗེས་ཟུང་༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་ནས་བླ་མས༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་ནི༔ སྦྱིར་ཡང་འཇུག་པའི་སྣོད་ལྡན་དཀོན༔ ཁྱེད་ཅག་དམ་ལ་གནས་ནུས་སམ༔ ལན་དུ༔ གལ་ 
ཏེ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས༔ བྱ་དགའ་ཆེ་ལ་ཐུག་གྱུར་ཀྱང་༔ བདག་ནི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་སྤྲོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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ན་དབང་ཆེན་གྱི༔ དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དབང་མཆོག་འདི༔ གནས་ཁང་འདི་ཡེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ སྒྲ་རུ་མི་རུང་བྲོ་བོར་ཞིག༔ སློབ་བུས༔ བཛྲ་རཀྲ་སིདྡྷི་ཧཱཱཿ ས་ 
མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་དམ་ཆིག་གིི་བོ་བོར་ལ་གལ་དུ་འདུག་གོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ནག་འབར་བ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་སྤྱན་བསྒྲད་ཞལ་གདང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ ཨག་ཚོམ་ལ་མེ་འབར་བ༔ རལ་པ་ཁམ་སེར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་༔ སྐུ་རྒྱབ་ཁེབ་པར་འཇིགས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ 
ཧུ འཇིག་རྟེན་གཡོ་བར་འཚེར་བ༔ གླང་ཆེན་མི་ལྤགས་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཏེ༔ ཕག་སྐད་ ་ཱ 
༧ ངུར་བ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གནས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྟ་སྐད་དུ་འཚེར༔ ཕག་སྐད་དུ་ངུར༔ ཧུ་དཱཾཿ ཧྲཱི་ཧྲིཿ ཕེ་ཕཾ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ 
དི་རི་རིཿ སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་གཅིག་སློབ་བུ་ལ་ཡང་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཧུཾ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
























བདུད་རྩི་ བྱིན་ ལཿ སྔགས་བླ་ུ་ཤིཏ༔ བསྟེན་ཏ ཅི སྒྲབ་ པ་ ལས་སྲོཿ ར་ཚུལ༔ ཆུ་བོའི་ རུན་ བཞིན་ རྟག་ ཏུ བཟླས༔ ; ± གི་ གསུང་ ནང་ དབྱེར་ མེད་ པརཿ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས་ པའི་ ་སྐུ་ ཐོབ བཤོག༔ 
¡ ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཿ ཧྭ ཐུགས་ནི་མི་ འགྱུར་ཡེ ་ཤེས་སེམས༔ཿ གནས་གྱུར་དག་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དབང་ ཆེན་ཿ ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་སྡོ ྦྱོར༔ ཁྲོ ་རྒྱལ་ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ 
ཛཿ སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ཁར་ སིན་དྷཱུ་རའི་ ཐིག་ལེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྐུ་དྲིན་འབུལ༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དབང་༔ བྱིན་རླབས་ཐོད་ རྒལ་འབེབས་པའ་གནད༔ གུ་རུའི་གསུང་ལ་ཟིན་རིས་སུ༔ མཆིམས་ཕུ་རྫ་ཡི་ 
རྫ དུར་ཁྲོད་ དུ༔ དབང་གི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཡང་༔ བདག་འདྲ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས༔ བྲིས་ནས་གནམ་ སྐས་བྲག་ལ་གཏམས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
ཤམཐཿ ཐགམ༔ མཁཱཧཤཱ༔ རྒྱ།།རྒྱ།།རྒྱ།། ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རཏྣ་གྲིང་པས་ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་ནས་གདན་དྲངས་སོ། །ལོ་བཅུར་གསང་ནས་སྤྲེལ་ལོ་འབྲུག་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཐང་དཀར་དུ་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་སོ། ། 








༧ ༦ ༠ 
= ཀེ ངེ /༽ ༤ མཛི ཛུ 
= ་ཱ ་ྦ 













༼།༔ཿ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་ཅན་ཨ་རྒྱ་ཐཾ༔ 











༼།།ཿ རབགྲྲ་ཀྲ་ཧ།ཤམབཤཧཾ།༔ དབང་གི་བདག་ཉིད་པད་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་དབང་གེ་བདག་ཉིད་སྐུ་བཞིའི་བདག༔ ཕྱག་ 
འཚལ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་བདུད་བཞི་འདུལ༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཕྱིར་དབང་གི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི༔ དེ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ 
དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་འདི་ལ་བཞི་སྟེ༔ དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དངོས་གཞི་དང་༔ དབང་གི་རྗེས་སྐྱོང་བ་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱ་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་དབང་གི་རྫོངས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་གནས་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་སུ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་ད་ལ་མདའ་གང་ངམ༔ མདའ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བར་བ་དམར་པོའི་འོ་མ་དང་༔ བུ་མོ་རིགས་བཟང་གི་ཆུ་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་ཏེ་ཆག་ཆག་གདབ༔ དེ་ 













༼། ནས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་པདྨའི་རིགས་ཅན་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཤར་དུ་ཁ་བསྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་གླུ་འདིས་ཐིག་གདབ་བོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དབང་ཆེན་གར་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི༔ 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྱོད་ནི་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་མ༔ ལྷ་མོ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གདབ་ 
མཛོད༔ བྷཱཾ་སཾཏི་ཏ་ཛཱ་ན་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ཧོ་ཀླྨར་ (ཨ། པ། དྷརྨ་)ཀ་ཡ་ནི་ཧཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་མཁའ་ལ་གདབ༔ རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་བར་དུ་གདབ༔ ཚངས་པའི་ཐིག་ས་ལ་གདབ་སྟེ༔ ཀྱག་ 
ཁྱོག་དང་བར་ཆད་མེད་ན་བཟང་ངོ་༔ དེ་ནས་ས་ཚོན་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་བྲི༔ བསྐྱེད་བསྟེམ་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབ་དང་བཅས་པ་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བྲི་བ་ནི༔ རྣོ 





རྗེའི་གླ་འདི་བྲིའོ༔ དྭ སྤྲོས་མེད་ཆོས་སྒུ་དག་པ་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་དང་ ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ གསང་བའི་ཚོན་བཀྱེ་འོ༔ ཞེས་ལེགས་པར་བྲི་བ་ནི༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་༔ ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ༔ དེའི་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད༔ 
དཱ རྩིབས་མཆན་ལ་གྲི་གུག་དང་༔ དེའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་མཛེས་པ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི༔ ཅིཏྟ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ༔ དུར་ཁྲོད་པད་རྡོར་མེའི་ཕྲེང་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱས་པ་བྲིའོ༔ དེ་ནསྣ་རས་སྟ་གོན་དུ་བྱ་སྟེ༔ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ 
\ དུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཚང་བ་དང་༔ ཅོད་པར༔ དཔལ་གཏོར་རྟ་མགོས་མཚན་པ་དང་༔ གཙོ་ཕུར་རྟ་མགོས་མཚན་པ༔ ལས་ཕུར་རྒྱ་མདུད་ཅན་དང་༔ དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཐལ་ཆེན་དང་༔ རྟཀ་ཅོད་པང༔ ཞག་གསུམ་རྐང་བུ་ཁ་གསུམ་ 
དུ་བྱ༔ ཞིང་གི་གཡང་གཞི༔ བེའུ་དཀར་པོའི་གླང་ལྤགས༔ སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན༔ གྲི་ཐོད༔ རལ་གྲི༔ ཁ་ཊཾ༔ དྲིལ་བུ༔ ལྕགས་སྒྲོག༔ ཚེ་དང་གལ༔ གཟིག་ཤམ༔ རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྫས་སྟ་གོན་ནོ༔ གོང་དུ་དབང་གི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པས༔ 
སྐབས་འདིར་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ནི༔ སྒྲབ་ཐབས་གསང་སྒྲབ་ལྟར་ཁྲིའམ་སྟོང་དུ་གསོ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོཿ ར་ལོའི་དལ་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཐུམ་པ་བྷཱ་ལས་ཁྲོ་བོའི་དལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཨེའི་དབུས་བདུད་བཞི་དང་༔ ཀླུ་ 


























༼༽ཿ བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་བུམ་པའི་ལྷ་དང་༔ བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
¡ྤ འདུ་བའི་དམིགས་པས་བཟླས་པ་བྱས་རྗེས་སུ་བུམ་ཆུ་ངོ་བོ་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བཞུའོ༔ གཉིས་པ་སློབ་བུ་སྟ་གོན་བྱ་སྟེ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་བགེགས་བསྐྲད་ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་སྡེགས་མཛུབ་གདེངས་ 
སྨ པར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་གླི་ཝ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ནི་ལམ་དྷ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་བསྟེན་པའི་ལྷ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐོགས་ནས་སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་༔ ནང་དུ་ 
4 འཇུག་ཁར་བགེགས་གཏོར་གླུད་དང་བཅས་པ་བཏང་ལ་དུ་བཤིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ༔ དེ་ནས་མིག་དར་དང་བཅས་ཏེ་དལ་བསྐོར་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་ནས་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་གཙོ༔ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དབང་གི་བདག༔ ཁྱེད་ནི་བརྩེ་ཆེན་གར་དབང་ཆེ༔ བདག་ཅག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི་ཉིད་དུ༔ འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་སྐྱེས་ཐུ་ 
། ནིཿ སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་འམ་འགའ་ཞིག་ན༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ན་བདག་གིས་གཟུང་༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་༔ རུ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 












དང་བཅས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་མཛོད༔ ཅེས་རིམ་པར་གཞག་གོཿ དེ་ནས་དམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བྱིན་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་བྱེད་པའི༔ འདི་ནི་ 
„ ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་བསྲུངས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཐོབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཧཱཱཾཿ ཞེས་བྱིན་ནས་སོ་ཤིང་ཚད་ལྡན་ཚེམ་ཐུར་དོར་ཏེ༔ དབང་ཆེན་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ལས་དང་སྐལ་ 
ཕཊ ལྡན་སྨོན་ལམ་མཆོག༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཧེ་ཧས་ཧ་རི་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བརྟག༔ སྲུང་སྐུད་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ དྲུ སྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ༔ 
ཾ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ༔ ཀུ་ཤ་གཏད་དེ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཡང་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན༔ ཌྩྭ་མཆོག་སྟན་ལ་གནས་པ་ལྟར༔ ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལ་སྟན་ 
ཟླ བྱས་ལ༔ ལྷ་དང་སྐལ་བ་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡོན་དུ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ༔ ཀྱེ རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཉིད༔ དྡོ 
རྗེ་འཛིན་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྐུར༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་འདའ་རེ་ཀནཿ དེ་ནས་ཅོད་པར་དོར་ཏེ༔ ཧོཿ ཡི་དམ་ལྷ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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¦ ༼༽ཿ གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོ ¡ པྲའེ་སྣིད་ཧོཿ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་དབང་སྐུར་བ་ནི༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཞིང་༔ དབུའི་དུང་ཁང་ནང་དུ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ་ཞིང་༔ ཧྲུ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 
ཿ དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན༔ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཱོྲེཿ བཛྔ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ 
༢ ཅཱ༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ གཉིས་པ་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ནི༔ ཅོད་པར་དར་སྣ་ལྔ་སོར་བཞི་པ་མེ་ཏོག་ལྔ་བརྒྱས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ཞིང་༔ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམཿ ˆ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ གཙུག་ཏུ་ཅོད་པཇ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཧཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིད་དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡ་ཧཾཿཱ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བ ར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཟླ འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་དཔལ་གཏོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཧྱ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཧྱ་གླི་ཝ་དཔལ་ 









གྱི་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡོ་ཧིཿཧྱ་གྷྷི་ཝ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱཨོ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ིཆྩ་ཨཱ༔ 
ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཾཿ གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་གོ༔ བཞི་པ་བུམ་པའི་དབང་སྐུར་བ་ནི༔ དཿ བུམ་པ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བུམ་ཆུ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྒུ་གསུམ་ 
དཱ ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ོ་ཧིཧྱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིནྩཨཱ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པས་ ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་ 
ལཱ སྐུ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་༔ རྩ་སྔགས་ ཤམ་བུར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ ལྕཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ་ཨཱ༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ ཊཱ དེ་ནས་ལྔ་པ་ཐོད་ཕྲེང་གི་དབང་སྐུར་བ་ནི༔ ཏ 
རྙུ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་གནས་དག་པའི༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ ཐོད་ཕྲེང་མི་མགོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཀིང་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྲཱ༔ དེ་ནས་ 
དྲུག་པ་རྐང་བུ་ཐོགས་ལ༔ རྟགས་གསུམ་གདབ་ཅིང་༔ རཿ དྲཔལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན༔ མཁུར་བར་དམར་ཆེན་རྭཀའི་ཐིག༔ རྔམ་བྱེད་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དཔའ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟགས་ཀྱི་དབང་ 






























¦ ༼༽ཿ བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་རཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིྷ་ཧཾ༔ བདུན་པ་ནི༔ ཧཾཿ གཏི་མུག་རྣམ་དག་གླང་ཆེན་ལྤགས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
' ཆེ་བཙན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པཛྡ་ཧ་སྟི་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་དྲཾ༔ བརྒྱད་པ་གཡང་གཞི་ཐོགས་ལ༔ ལ་པ ས་བློག རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ གཡང་ 
གཞི་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་མ་ཏྲི་ཨ་བྷི་ཏི་ཧྲཱཾཿ དགུ་པ་སྟག་ཤམ་ཐོགས་ལ༔ དཱིཾ༔ དཔལ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་པས༔ སྟག་ཤམ་ 
° འདི་ནི་དཔའ་བའི་རྟགས༔ འཇིག་བྱེད་འབར་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་བྷི་ཤ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཧྷཾ༔ བཅུ་པ་སྦུལ་ཆུན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ གཏི་མུག་ ཊི 
ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད༔ དྲེགས་འཇོམས་སྦྲལ་ཆུན་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཧ་ལ་ཤྡྷེ་ཨ་བྷི་ཏིན་ 

] ཧཱུཾ༔ བཅུ་གཅིག་པ་གྲི་ཐོད་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ལ༔ ཧཱི༔ གྲི་གུག་འབར་བས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ ཐོད་ཁྲག་རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་འདི༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 











རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྱ་གྷི་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཛཱུཾ་ཨཱཿ བྱཅ་གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊཾ་གཏད་ལ༔ དཿ ཤིས་རབ་ རལ་གྲིས་ལོག་རྟོག་གཅོད༔ ཁ་ཊཱཾ་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ 
གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཏྲ་ཧ་ར་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧྲཱཿ བཅུ་གསུམ་པ་དྲིལ་བུ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གཏད་ལ༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ༔ དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་ཁམས་གསུམ་སྡུད༔ དབང་གི་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་༔ བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་མུ་ཏྲ་བྷ་ལ་ཨ་ བཅུ་བཞི་པ་ཡུམ་གྱི་ 
གཟིག་ཤམ་ཐོགས་ལ༔ རཿ མི་སྟེམས་སྐྱོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དཔའ༔ ཟིལ་གནོན་ཡུམ་ཆེན་དཔའ་བའི་རྟགས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་མུ་དྲ་དྷ་རི་ཨ་བྷི་ཁིནྷཱ་ཧྷུཾ༔ བཅོ་ལྔ་པ་ དཱ 
རྒྱན་དྲུག་ཐོགས་ལ༔ ཧ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བ་སྒྲོལ༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྗོགས་རུས་པའི་རྒྱན༔ ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ 
དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ནི་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧྲཾ༔ བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་ཕུར་གཏད་ལ༔ རཿ དབང་ཆེན་འབར་བ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་རླག་པར་བྱེད༔ དྲག་བགེགས་ཙམ་ལ་ 
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བསྒྲབས་ནས༔ བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཱིཿཛུཾ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧྷཾ་ཨཱཿ ཉེར་གཅིག་པ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་དབང་ནི༔ དཱཾཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་སྒོམ་པའི་རིམ༔ 
„ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལང་དུ༔ མ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་རྒྱུད་མི་གྲོལ༔ སྒོམ་མེད་སྟོང་གསལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧུདྷརྨ་དྷར་དཱུ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ ཉེར་གཉིས་པ་ཞལ་ཟས་ཚེ་དང་གལ་གྱི་དབང་ནི༔ 
ཌཱ ཚོགས་དང་ཚེ་གཏོར་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་བཤམས་པའི་གཞོང་པ་མགྲིན་པར་གཏུག་ཅིང་༔ ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ དཿ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ བ་སྩོལ༔ ོ་ིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ར་བྷཱི་ཝ་ཧུ་ལུཧཱ་ལུ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ ་ླ 
སིདྡྷ་ཾཿ ཀརྨཱ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ སྦར་སྣིངྷི་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ 
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རྐ ༼ཿ ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་༔ མཆོག་ཐུན་མོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུར་ལ་ཚོགས་སུ་རོལ་པས་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་དམ་པ་འཐོབ་པར་ 
ཏི འགྱུར་རོ༔ ཉེར་གསུམ་པ་དབང་གི་སྲོག་ཏུ་རྗེས་སྐྱོང་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བསྐུར་ཡང་༔ རྗེས་སུ་ཡང་དབང་གི་ཆུ་བོ་བར་མ་ཆད་པར་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ གཞུང་སྲིང་དུས་རྒྱུན་དུའམ༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་ 


དོཿ དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་འདི་ནི༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བོད་ཡུལ་དུ་སྦས་པ་ཙམ་ལས་ཟབ་པས༔ འདི་ནི་རང་གི་སྲོག་བཞིན་བཅཙའོ༔ འདི་ནི་སྟིང་གི་བུ་ལ་གཅིག་རྒྱུད་དེ༔ 
གལ་ཏེ་སྟེར་ན་ཡང་གསུམ་ལྔ་སྣོད་ལྡན་བདུན་ལས་མང་དུ་མི་རུང་བས༔ བབ་ཅོལ་བྱས་ན་སྲོག་ལ་བར་ཆད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྟིང་ཚིག་གོ༔ དབང་འདི་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་ལས་མི་རུང་ངོ་༔ ཨེ་མ༔ྩ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 














གཉིས༔ པདྨ་ང་ཡི་ཡི་དམ་སྟིང་༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ མི་སྤེལ་སྟིང་ལྟར་བཙས་ཏེ་སྦས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དང་༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྙིང་ལྟ་ཐུ༔ 
རྟ་མགྲིན་ གསང་བ་ འདུས་པ་ འདི༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག༔ གཏེར་ བདག་ ཀླུ་ བདུད་ བཟང་ཕྱིར་ སྦས༔ ཤིན་ཏུ་ ཟབ་ ཕྱིར་ བཀའ་ རྒྱའོ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་ རྒྱ༔ གཉན་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱའོ༔ མནྟ་ གུཧྱ༔ ༈ 
རྩཤམཐཧྲཐཾ༔ རླགགྲ་ཐབྦག༔ ཧརྐརྐརཾ”ྲ།གར༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ། བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཤོག་སེར་ལས་རཏྭ་གླིང་པས་བཤུས་པའོ།། །། 
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༼།༔ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་དབང་སྐོར་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ༔ ཟབ་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དུ་སྦས་པ་སྟིང་གི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ 







ུ དབུའོ༔ ༔ྷརྒཊརྒམཐཱྒགཱནྟ དཔལ་དབང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་གི་རིམ་པ་ལས་གོ་འཕང་ཕོ་ཉས་བགྲོད་པ་གསང་བའི་དབང་དང་༔ གྲོལ་ལམ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་༔ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ངོ་༔༡ ༈ གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ༔ རྫས་ནི་བྷནྣར་བྱང་སེམས༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ལ༔ མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷཱུ་ར་ཆང་གིས་བརླན་ལ་ཆོས་འབྱུང་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་དར་དམར་བཀབ་ལ་གཞག༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་གདོང་ལ་དར་གྱིས་བཅིངས་ལ་དལ་གྱི་ཤར་དུ་འདུག༔ རིག་མ་རྒྱན་ལྡན་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ལ་འདུག་གོ༔ བླ་མ་ལ་ཞུ་ཡོན་གསེར་དང་བཅས་ལ༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 
རུ་གར་གྱི་བདག༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་དེ་ཉིད་སྩོལ༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནུས་པའི་དབང་༔ དེ་ཉིད་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་སྟེ༔ སློབ་བུའི་སྟིང་ཁར་ཕག་མོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་དྲག་ཏུ་འཁྲབ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས༔ བླ་མས་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ཞིང་༔ ཧོཿ བུ་མཆོག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད༔ སྙིང་ཁར་ཕག་མོ་ཕྲ་བ་ལ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་ 












གཅིག་དེ་ལ་གཏོད༔ བདེ་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ལྟོས༔ ཞེས་དམིགས་པ་གཏད་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་བར་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བདེ་བ་རིམ་པས་ཕབ་ལ་མཁར་ 
བབས་པ་དང་༔ཿ སློབ་བུས་མེ་ལོང་གིས་བླང་ལ༔ བྷནྡྲར་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ལ་སློབ་བུའི་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ༔ དྭངས་མ་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུས་གང་བར་བསམ༔ དྭངས་མའི་བདེ་བས་ཚིམས་པར་བསྒོམ་ 
” ༧༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧོ༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཆེན་པོ༔ཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཆེཿ རྩ་ཁམས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ མཆོག་གི་དམ་རྫས་བླ་མེད་འདེས༔ 
ལཱ ཁྱོད་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ལྟོས༔ ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་དྷརྨ་མུ་ཏྲ་ར་ས་གུ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧཾ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ གསུམ་པ་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷོ་རུ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གོང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ལ༔ སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ལ་མཁའ་གསང་ལྟ་བ་དང་འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་གཡོས་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་ཐབས་ལམ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར༔ དལ་བུས་སྟོམས་འཇུག་བྱའོ༔ བདེ་བ་འགོ་གཡོས་པ་ལ་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུང་༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རིམ་པས་དབབ་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ༔ དགའ་བ༔ མཆོག་དགའ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བྲལ་བཞི་རིམ་པར་ངོས་ 
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གཿ བཟུང་ཞིང་༔ བླ་མས༔ བདེ་བ་མ་ཆགས་བདེ་ངོས་བཟུང་ཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་མི་ཤེས༔ སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
སྲེད་ཞེན་སྤོངས༔ སྲེད་ཞེན་སྤངས་ལ་བདེ་སྟོང་སྐྱོངས༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་མྱོང་བས་ལེགས་པར་སྤྲད་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བུས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ལ་འོ་བྱ་ནང་ནས་དྭངས་མ་ལྕེས་བླངས་ཏེ་མིད་པས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས 





སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ བུ་ཁྱོད་འདི་ལ 
ཅད་བདེ་བས་ཚིམས་པར་བསྒོམས་ལ་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ང་ཡི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་འདི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ༔ བུ་ཁྱོད་བདེ་བའི་མཆོག་འདོད་ན༔ འདི་ལས་སླར་ཡང་བདེ་ 
བ་ལོངས༔ ཞེས་པ་དང་སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གུས་ཕས་སློབ་བུས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོཿ ཧོ་ཧཾ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་མ༔ སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ པདྨ་ལས་ནི་ལྕེས་ལེན་པར༔ བདག་ནི 
གུས་པས་ཅིས་མི་ལེནཿ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ ལྕེས་བྷ་གའི་ཕུག་ནས་མོའི་དྭངས་མ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱས་པས་བླངས་ནས་མིད་ཅིང་རླུང་བརྒྱངས་ནས་ཡུས་སྤྲགས་རྗེས་སུ་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཤ་དང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་ཤིན་ཏུ་ངེས་སོ༔ དེ 


ནསྭ་བ་མས་ཕྱག་རྒྱའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྐྱེད་བདེ་བའི་ལམ༔ བུད་མེད་མི་སྤང་དང་དུ་ལོངས༔ འདི་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཉམས༔ 


དེ་བས་རིགས་ལྡན་དང་དུ་ལོངས༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་བྷནྫྷའི་བདུད་རྩི་རོལ་ཏོ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་བུས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་སྟེ༔ བུའི་སྟིང་ཁར་ཨ་དཀར་སྲན་མ་ཙམ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པར་བསྒོམ་ལ༔ བླ་མས་ཐོད་རྔ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལུས༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་རང་གསལ་འབར༔ 

ལུས་མེད་ཉམས་ཀྱི་རང་ངོར་ལྟོས༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཞམས་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ཆོས་བདུན་ལེགས་པར་བསྲངས་ལ་བཞག༔ བླ་མས་ལྟ་སྟངས་དང་རིག་པ་ནམ་མཁར་གཏོད་ཅིག་བྱས་ལ༔ བུ་ཁྱོད་ 
རླ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟོས༔ བལྟས་པས་མི་མཐོང་ངང་དུ་ཞོག༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱལ་ཕྱལ་ཐོང་༔ དེ་བཞིན་ལྷོ་ བ་བྱང་དུའང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ 


༧ ཐོགས་མེད་ཐོང་༔ བཏང་ཚེ་ཕྱི་ནང་འགྲོ་འོང་མེད༔ འགྲོ་བར་སྟམ་ཡང་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ནི་ངོས་བཟུང་འཛིན་པ་བྲལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འཆར་སྒོ་ 
མ་འགགས་གསལ༔ དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནང་དུ་ལྟོས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ས་ལེ་བ༔ དཔེར་ན་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིནཿ ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་གསལ་ཅན༔ བུ་ཁྱོད་འདི་ཡི་རང་ 























ཞུལ་ལྟོས༔ འདི་ཞེས་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ གསལ་རིག་སྟོང་ལ་སིང་བག་ཅན༔ དེ་དོན་རྟོགས་ན་ངང་དུ་ཞོག༔ འདི་ནི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྟེ༔ བུ་ཁྱོད་འདི་ཡི་རྗེས་ 


ཟླ སྐྱོངས་ ལཿ ཚེ་ག $ ག་ ཐར་པ འི་ ལ་བ གྲོད་ འགྱུར | ཞེས་ རྒྱས་པ ར་ངོ་སྤྲོད་ཡ ང་ ཡང་བསྐྱར་ ན་རང་ངོ་ ་འཕྲོད་པ ར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ལྟ ར་དབ ང་བ ཞི་ཡོངས་རྫོགས་ན པཿ བཅུ་ག སུམ་རྡོ་ རྗེའེ་ས་འཐོབ་( འགྱུར༔ ཤི ན་ ཏུ་ ཡང་ ཟབ་རྡོ་ 


རེ རྗེའི་དབང་༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གདམས༔ ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདི་ནི་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་བཀའ་མེད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 





མཿ ༼ཀཿ གསང་དབང་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཔེ་རིས་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ ༈ྦམ 





]÷6®%༦ 2] ཧྲ 


རར རོ་ 


༽༤་ ༥༠༥༩ ལོཟོན༩༥།༥༽ོ5༥༩ཝསེ་ཁ། ་༢༩༦།༩ནིཿ་ཡ་ ལ་ཞེ་ཤོ0ཟེ༡༩༠༩༥༨ཞའོ ༠ ༧༢༤།༣® ༣༨༠༨༨༧ ༠༠༩༧ར༤།‰ 
ཊུ ༤༤༥༦༧༩༠ ༨༧༠ནག་ན ག༦༡༡༩༠༡།༣༩༥༥༣༢༥༣༦༥། རིབ ལོ 
། ༡༧༨༨༠༢༠(༩༩༠(༨༩ ༨༨༦༠༡༣༠༩།༠‹ (༥((@༩ནབ།(ག།‰ 
༡༡ེ་ཡ་བ༡༠༦༡༥དོཧི ༡༩ ༤༨༤༽ 










༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་རྒྱས་པ་མཆོག་དབང་གུད་སྦས་དང་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
དབང་ཆེན་གསང་བའི་སྲོག་ཏིག་ཅེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ཡ། བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་རྒྱས་པ། །དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་སྒྲུབ་བཀའ་གཏེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བཅུད། །ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ནང་ཚན་དྲག་པོའི་དབང་། །བོད་ཡུལ་ཙམ་ན་ཟབ་པར་བསྔགས་འདི་འོ། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དབང་རྒྱས་པ་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་ཅན་མཆོག་དབང་དང་བཅས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་འཆད་པ་ལ་དོན་བཞི། སྦྱོར་བ་བཤམ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་མཆོད། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར། རྗེས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་སོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་རྟེན་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་། ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་སྒོ་ 
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༄༅། །གཅིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་ཕྲེང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། རྩིབས་མཆན་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ། དྲེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་པད་ར་མེ་རི་ 


སོགས་ཁྲོ་དཀྱིལ་སྤྱི་ལྟར་ལ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་སྐུའམ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཉྡེ་ལ་ཐུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་རྟ་མགོས་མཚན་པ། མདུན་ 
ངོས་སུ་ཨེ་ཁྲོམ་ལ་གཙོ་ཕུར་རྟ་ཞལ་གྱིས་མཚན་པ་བཀོད། གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། དར་སྣའི་ཅོད་པར། ཐོང་ཕྲེང། ཐལ་རཀ་ཞག་གསུམ། གླང་ཀོ མི་ལྦགས། སྟག་ཤམ། སྦྲུལ་ཆུན། གྲི་ཐོད། 
རལ་གྲི ཁ་ཊཱཾ། དྲིལ་བུ། ལྕགས་སྒྲོག གཟིག་ཤམ། རུས་རྒྱན། ལས་ཕུར་ལིངྒ་དང་བཅས་པ། ཚེ་གལ་ཟས་སྣ་རྣམས་དང་། རྒྱབ་ངོས་སུ་བྱནྨ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་ 











བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བསྒྲབས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་པདྨ་དབང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ངང་ལས་རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ 
ཁ་སྐོང་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པའང་སྦྲེལ་ནས་སྔ་མའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླ། དམིགས་ཕྱེད་པའི་སླད་དུ་ཐུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་སྤྲོ་ན་དམིགས་པའི་གསལ་འདེབས་སོགས་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ་སྐབས་འདིར་བཟླ། མཐར་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བུམ་ 















རི ལོ བ་རེ ཧཾཿ ར་གོ × ་རོྫགྫངེག་ ལ་རོལ ཆོ རི་ཆི རརར་ྲས་་ེ་ཾག་ཾ བ་བ ང་། ཁོ་ལ 

, ༄།། །པའི་ལྷ་ ཚོགས ངོ་བོ་དབང་ཆེན གྱི་དཀྱིལ 3 ངལ རྣམས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་ བཞེན དུ་ཞུ་བར་གྱུར། ཞེས་མོས། ལར་ཀྱི་བུམ་པར་ ཡིན ཉིའི སྟེང་དུ་ལས ཀྱི་རྟ མགྲིན ལྡང་གུ་ 
གཡས་རྒྱ་གྲམ། གཡོ ན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་ ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱཾ་ནི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཁྲོ་བོ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ཁྲོ་ཆུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ནུས་དུས་ལྡན་དུ་གྱུར། རཱ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བྱ། ཚོགས་ 
ཱ བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་དུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྟ་གོན་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དེའི་སྤྱིའི་ལུགས་བཞིན་དངོས་སྟ་སོ་སོར་ཕྲལ། དངོས་གཞི་ལའང་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་དབང་དངོས་དབྱེ་བ་སོགས་བྱས་ན་ཡིད་ལ་ 
།ྭ འབབས་པར་འགྱུར་མོད། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་གསང་བ་སྤྱིའི་རིགས་པས་སྐྱབས་སེམས་དང་དབང་གཞིའི་གོང་དུ་སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་དང་བྱིན་འབེབས་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གཏེར་གཞུང་ནར་འདེད་དུ་སྐར་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཀོད་ན། དང་ 
པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། ཆགས་མེད་ལུགས་ལྟ་བུའི་བགེགས་གཏོར་གཏང་། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ལ་ཧྭཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 







བཏབ་ལ། དེ འང་འོག་ མི ན་བདེ་ཆེན་པླདྨ་རྣ མ་པར་བ ཀོད་པའི་ཀློང་དུ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་པདྨ་ག = གྱི་དབང་ ཕྱུག་ སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་ ཐ་དད་ མེད་པའི་ཚོམ་བུའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོ་མ ཐའ་ཡས་པར་སྣང་བས་ག སུང་པདྨའི་ཆོས་དབྱིངས་དུས་ག སུམ་ཆད་པ་མེད་པས་པ དྷ་དབང་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
ཤཿ ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲར་བསྟན་ཅིང་། སྟོན་མཆོག་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་ བྷ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཀའ སྐུར་བཞེངས་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ག དུལ་བྱ་རྣམས་ཚེ་གཅི ག་གིས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ་ལས། པདྨ་གསུང་ ° 
རཿ གི་སྒྲབ་ལུགས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུ་ ་སྟོང་ཕྲག་རྩ་ལྔ་པའི་ནང་ནས་དྲག་སྔུགས་གནམ་ལྕུགས་ཐོག་ འདྲ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ གསང་ 
འདུས་ རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་སྐོཿ ར་མན་ངག་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉི ད། བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ གྲོ གས་ལྔ་དང་ལོ་ཙུ་ཆེན་པོ་ 




















༄༅། །བཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བསྙལ་བ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་ང་ཡི་ཐུགས་དམ་ལས༔ གསང་བ་འདུས་པ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐོར༔ གཉིས་ལས་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
ཟུ བ་འདུས་པ་འདི༔ཿ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་དམ་རྩ་བ་ཡིན༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཐུགས་བརྡུད་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་མིན་རེ་ཀན༔ ཞེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཞོར་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ 


དབྱངས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་བསྡུས། ལོ་ཙྭ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ཤོག་སེར་ལ་བཀོད་དེ་ལ་ཡག་མོན་མཁའར་སྟེང་གི་ཕ་ལང་གཡུ་སྒྲོམ་གྱི་བྱང་། ལྷོ་བྲག་གནམ་ 
སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་སྟག་ལྤགས་བརྒྱངས་འདྲའི་དཀྱིལ་དུ་རྟེན་མཆོག་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་ལས། ཕྱིས་འགྲོ་བ་ ུ 
ུ འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་སོན་པའི་ཚེ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པས་ངོ་མཚར་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དམ་ཆོས་ 





འདུས་པ་སྐོར་བཞིའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ ལ་ ན་ཆགས་པར་སྤེལ་བ་རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་མཆོག་དབང་དང་འབྲེལ་བ། བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་ 
༨ དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཇྫལ་དབུལ་བར་ 


ཟེ ཞུ ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆྟོལ་འབུལ་གཞུག སྔོན་ཆད་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པས་མིག་ལྡོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་མཚོན་པའི་མིག་དར་དམར་པོ་འཆིང་ཞིང་། རིག་པར་རང་སྣང་ 


=; 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་གཙོ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དབང་གི་བདག༔ ཁྱོད་ནི་བརྩེ་ཆེན་གར་དབང་ཆེ༔ བདག་ཅག་སྨིན་ 











, ༄༅། །པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྣོད་རུང་དུ་གཟིགས་ནས་གནང་བ་བསྩལ་བར་མོས་ཤིག དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི་ཉིད་དུ༔ འཇུག་ཏུ་རུང་ 
ཱ བའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ལམ་འ: འ་ཞིག་ནིཿ དམ་ཚིག་ལྡན་ན་བདག་གིས་གཟུང་༔ བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་མེད་པ་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་། བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
།ླ བརྙྷིཏ་ཐག་བཞཱས་མུས་མམཆོའོསམ་ཁའྲི་ཟོས་ཊའ་འ་རེས་ཟ ན་མོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ ྒུ 
རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བསགས་སྦྱང་ཡན་ ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ 

་ཱུ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མུ་བཞིར་ལྟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རྗེས་ཡི་རང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་སྐུལ༔ ཀ་དག་ 




















, ༄༅། །གསུངས་སོ། །སྤུང་སྐུད་དམར་པོ་རྡོ་རྡེའི་མདུད་པ་ཅན་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དཔུང་བར་བཅིངས་པས་སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་མོས་ཤིག 
` ཧིཿ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་ཡཀྟཱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྡེས་རྒྱས་གདབ། ཀུ་ཤ་གཏད་ལ། ཧཾཿ སྔོན་ཡང་ 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན༔ ཅྩྭ་མཆོག་གདན་ལ་གནས་པ་ལྟར༔ ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལ་སྟན་བྱས་ལ༔ ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཤོག༔ དེ་དག་གིས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་དངོས་ 
` གཞིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བགེགས་སྲུང་ ང་དམ་ལ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྟན་གཏོད་འཚལ། ྱིབརརྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཞག་ལ། ཧཱཾ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། གསང་བའི་འཁོར་ ° 

ལོ་རྒྱ་དང་བཅས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་མཛོད༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
¦ བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་དེའི་དཔང་པོར་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ། དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཧཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་བྱེད་པའི༔ འདི་ནི་ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ 










འདི་ཉིད་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན༔ དམ་སྲུང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཐོབ༔ བཛཛ་ས་མཱ་ཏི་ཧཱུཾ༔ བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པར་སྤྲོ་ན། དེ་ནས་དབང་གིས་ གཞི་ 
འགོད་པ་ལ་སྒོ་ གསུམ་གྱི་གནད་རྣམ་པར་བཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཤུ་ཉྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས། དྲུ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཊཾ ༩།"ལ།རྲ། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འ ལ་དག་པ་གསུམཿ མེ་ཆུ་རླུང་གི་བསྐལ་པ་སྟོང་༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས༔ རང་སེམས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དྲེགས་ 
ྣ བྷ་བ བགས་ནས། །བོ་ལག་གཡོ་དར་ྨ། ཉིས་ཐྲའི་བར་ལས་ྱང་རཌ་བོན། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཱཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཉི་ | 
༧ སྟེང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདམར་པོས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས་དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་འོད་དང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 

























༄༅། །པར་མོས་ཤིག བསྡུ་ན་བྱིན་འབེབས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། སྔགས་སྒྲ་སྦྱར་སྤོས་རོལ་མོ་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཱ ཏྲི་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ལ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྣུན་ཤར་བ་བཞིན་ ང་བ་ལ་ཁྱེད་རང་ 
གི་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་མོས་པ་དང་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཅས་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ ། ཧོཿ ཀཀ སྔོན་ 
" ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ པྤའེ་སྣིརྡི་ཧོ༔ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག་གོ །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ ག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ཤིག 
གསེར་ཐུར་གྱིས་མིག་དར་བསལ་ལ། ཀྱེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་རབ་བསྒྲིབས་པས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒོ་བཅད་པ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་དུ༔ ཡང་དག་ཐབས་དང་ལྡན་པས་དབྱེ༔ རུ 
་ཱུ བཛྲ་ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ནས་དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ 
















བཞིན་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤིར་དབང་། སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ། དང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་དག་གིས་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་འཐུལ་འཚལ། ཞེས་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཀྱེ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དབང་ཆེན་སྒུ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཉིདཿ རྡོ་རེ་འཛིན་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྐུར༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་འདའ་རེ་ཀནཿ དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དབུ་རྒྱན་ 
་དབང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཐོད་པའི་ཁང་ཐུའི་ནང་དུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ །ྭ 
ངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་ལ། དབུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོཿ ། 


ད་པའི་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ། དཿ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྒུར་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མངོན་དུ་བསྟེན༔ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ 
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¦ ༄༅། །ཧཱིཿབཛྔ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ཧོཿ སྒལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབུརྒན་གི་དབང་བསྐུར་བས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ྦ འཆང་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ནི། སྔར་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ ་ཅོད་པཌ་དེ་ཉིད་དབང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིར་བོར་ 
བཅིངས་བར་མོས་ཤིག ཅོད་པཊ་སྔར་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། རཿ འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ཞིང་༔ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་དང་སྐལ་བར་མཉམ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ 
' ཕྱིར། གཙུག་ཏུ་ཅོད་པ་དབང་སྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨཱ་ཏ་ཀྲིཏ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ ཿཨཱ༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་ ད 
] ཀྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་གཏོར་མའི་དབང་ནི། དཔལ་གཏོར་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་ 














༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བཙན་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག༔ རཿ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་གནས་དག་པས༔ 

' དཔལ་ཆེན་སྣུ་ཡི་རྒྱན་དུཆེ༔ ཐོད་ཕྲེང་མི་མགོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེར་མ་ཨ་ཤྷི་༡ིའུཧཾ དགཔ་ཐལ་རཀཤག་གི་རགས་གསུམ་གདབ་ལ། 

རླུ དྲཔལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུའི་རྒྱན༔ མཁུར་བར་དམར་ཆེན་རྭཀའི་ཐིག༔ རྔམ་བྱེད་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ལ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾཿ བདུན་པ་གླང་ 

° ལྤགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ གཏི་མུག་རྣམ་དག་གླང་ཆེན་ལྤགས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆེ་བཙན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ 

ོྦ བཛྲ་ཧསྟི་ཨ་བྷི་ཏིཉུཾཿ བརྒྱདཔ་མི་ལྷགས་ཐོགས་ལ། དཱཾ༔ ཞིང་བཅུ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཞིང་ལྤགས་བཀླུབས༔ རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ གཡང་གཞི་འབར་བས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྲེགས་ ]¡ 
པ་ཀུན་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་མ་ཏི་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ༔ དཀུ་པ་སྟག་ཤམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ༔ དཔལ་ཆེན་གཟི་བརྲིད་སྟོབས་ལྡན་པ༔ སྟག་ཤམ་འདི་ནི་དཔའ་བའི་རྟགས༔ འཇིགས་བྱེད་ 















འབར་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཛྷི་ཤྭ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་བྷི་ིཆ་ ཨོ༔ བཅུ་པ་སྦྲལ་ཆུན་ཐོགས་ལ། ཧཾ༔ གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད༔ དྲེགས་ 
ངོ འཇོམས་སྦྲལ་ཆུན་དབང་བསྐུར་རོ༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའཾ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཧ་ལ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ ཏིའུ་ཧཱཱཾཿ བྱཅུ་གཅིག་པ་གྲི་ཐོད་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་ 
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པཾ གཏད་ལ༔ ཧྭ གི་གུག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་གཅོད༔ ཐོད་ཁྲག་རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་འདིས༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཡ་གྲི་ 
ཟླ བ་དྷཱ་ཀི་ནི་མུ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱཾ་ཨཱ༔ བྱཅུ་གཉིས་པ་གཡས་སུ་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཌཱཾ་གཏད་ལ༔ ཧཿ ཤིས་རབ་རལ་གྲིས་ལོག་རྟོག་གཅོད༔ ཁ་ཊཱཾ་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ ( 


༧ རོལ་པ་ཆེ༔ཿ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁཏྨྣ་ཧྭ་ར་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ ༔ བཅུ་གསུམ་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གཏད་ལ༔ དྷུ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ དབང་གི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཁམས་གསུམ་སྡུད༔ དབང་གི་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྗོགས་དབང་༔ བདུད་བཞེ་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཏཱ་བྷ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧྲཿ བཅུ་བཞི་པ་ཡུམ་གྱི་གཟིག་ཤམ་ཐོགས་ 






















༄། །ལཿ རཿ མི་སྟེམས་སྐྱོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དགའ༔ ཟིལ་གནོད་ཡུམ་ཆེན་དཔའ་བའི་རྟགས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྔ་མུ་ཏཱ་དྷ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾཿ བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱན་དྲུག་ཐོགས་ 
ལཿ རཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བ་སྒྲོལ༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རུས་པའི་རྒྱན༔ ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧྲ༔ བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་ཕུར་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ དབང་ཆེན་འབར་བ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཏབ་ན་ལྟ་ཡང་རློག་པར་བྱེད༔ དྲག་བགེགས་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 
ཊཾ ཨོཾ་ཧཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཿབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱཾཿ བྱཅུ་བདུན་པ་ལས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་གཏད༔ ལིངྒ་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། ཧཿ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་དྲག་པོའི་ལྷ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ | 
ཀྭ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ བདུད་སྡེ་ལོག་འདྲེན་ཚར་ ཅོད་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ ཧ་ཡ་གྲི་བ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 

གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་ཚེ་ཁྲུས་ ་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པའི་འབེན་ལ་རྡེག་པར་འཚལ༔ ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་ལིངྒ་ལ་རྡེག་ཏུ་གཞུག བཅོ་བརྒྱད་པ་བདུད་རྩིའི་དབང་ནི། ལྷ་ཚོགས་ 











ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྩ་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་མོས་ཤིག བྷནྣའེ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། དྲུ ང་ནི་དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུཿ 
འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཨཱཿ བཅུ་དགུ་ལ་སྒོམ་པའི་དབང་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ མ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 
ཛཱ དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པ་གར་དགུའི་བདག༔ སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ གཉིས་མེད་སྒུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དཱ 
ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ ཉི་ཤུ་པ་བཟླས་པའི་དབང་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤྲིཿའེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ལྡན་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་ 









ཧུ པཾ ར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ལ། 


་ 
ཟེ 






























¦ ༄། །རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གུད་དུ་སྦས་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ། མ་རིག་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
` མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་དགབ་པར་ཞུ། ཞེས་དར་དམར་དགབ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་གར་གྱི་བདག༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་དེ་ཉིད་སྩོལ༔ གསང་བའི་ 
| དམ་ཚིག་ནུས་པའི་དབང་། དེ་ཉིད་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་གཞག སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ 
༧ དག་ཏུ་འཁྲབ་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་ཅིག བླ་མས་ཐོད་རྔ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཧོཿ བུ་མཆོག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད༔ སྟིང་གར་ཕག་མོ་ཕྲ་བ་ལ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དེ་ལ་གཏོད༔ བདེ་བས་ དཱ 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ལྟོས༔ ཞེས་བརྡོད། བླ་མ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
¦ འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས། རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ུས་གང་བ་རྣམས་དྭངས་མའི་བདེ་བས་ཚིམས། གསལ་སྟོང་རྣམ་ 

















པར་མི རྟོག་ པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་ སྒིས་པར་མོ: ང་མོས་ཤིག བའིབདུདརྩི་ སྦྱིན་ལ། ཧོཿ གསང་བ བའི་ དམ་ ཚིག་ མཆོད་ ཆེན་པོ༔ ལོ༔ བྲ ་བའི་རྦང་ བཞིན་ དགའ་བ་ ཆེ༔ རྩ་ ཁམས ཏྐག་ པའི་རང་ བཞིན་ 
ལཿ མཆོག་ གི་ དམ་ རྫས་ བླ ་མེད་ འདིས༔ ཁྱོད་ནི བཏི བའི་ ་མཆོག་ཏ དམ 'འགྱུར༔ བདེ་ ་བའི་རང་ བཞིན་ རྙང་ཇར་ ལྟོས༔ ཨ་ཧོ་སུཁ་དྨམ་མཱ་ཏ་ ར་ས་ྷཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཉུཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གདོང་ 
༼ གཡོགས་བསལ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཾ ས་ཤེས་རབ་ ཡེཾ (ཤེས་ཀྱི དབང་གི་ ཐོག་ མར་ བྱིན་ དབབ་ པའི་ སླད་ ར་ལུཏས་ ཏེ་ཐལ་མོ་ སྤྱི བོར་ བཞག་ སོགས་ནས། ཁུབ་པར་ ལྟོས༔ གོང་ལྟར་ལན་གཅིག་བསྐྱར། 
༡ རིག་ཙཀ་ལག་ ཏུ་གཏད་ལ། མཚན་ 5 དང་ལྡན་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ སློབ་ མ་ཡབ་ཡུམ་ རྟ་མཆོག་ དང་ ཁགྒ་ཆ ་མོར་ གསུལ་ཇ བ་ རའ འདུ་ཤེས། གནས་ གསུམ་ ་འབྲུ་གསུམ་ང དང་མཁའ་ ° 
རཀ གསང་རྡོ་ རེ་ 'བངྙར་བྱིན་ གྱིས་རློབ་ པ་སྔགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐམས་ལམ་ཟབ་མོ་ ༩ ་ལ་ ལུ་བསྟེན ་ནས་འགྱུར་ མེད་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ཡེ ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱའོ་ སྟམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་འ “ཤེས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ པྲའི་རྔཆཾ ནས། འདོད་ ཆགས་ ཆེན་པོ། ལོའི་འགྲོས་ལས་ 2 བའི་འཁོར་ལོ་ བཞི་ རུ་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་ གྱི་རིམ་པས་ དགའ་བ། མཆོག་ དགའ། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ དགའ་བ། 































༄༅། དགའ་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ངོས་ཟུང་ཞི བདེ་ལ་མ་ཆགས་བདེ་ངོས་ཟུང་༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་མི་ཤེས༔ སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
` དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ བུ་ཁྱོད་འདི་ལ་སྲེད་ཞེན་སྤོངས༔ སྲེད་ཞེན་སྤོངས་ལ་བདེ་སྟོང་སྐྱོངས༔ ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་འོ་བྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་ལྕེ་ཡིས་བླངས་པས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
༈ ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་མོས་ཤིག ང་ཡི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་འདི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ༔ བུ་ཁྱོད་བདེ་བའི་མཆོག་འདོད་ 
ཿ ནཿ འདི་ལས་སླར་ཡང་བདེ་བ་ལོངས༔ ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གུས་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས། རཱ་ཧོཉཧཾཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་མཿ སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ དེ 
ཀྭ དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ པདྨ་ལས་ནི་ལྕེས་ལེན་པར༔ བདག་གིས་གུས་པས་ཅཾས་མི་ལེན༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སླར་ཡང་པདྨའི་གཏིང་ནས་དྭངས་མ་ལྕེས་གཞིབས་ཏེ་ལུས་གནས་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་ 

པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་བླ་མས་ྱག་རྒྱའི་སྲིན་ལག་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ་སློབ་མའི་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཨ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐྱེད་བདེ་བའི་ 













ལམ༔ བུད་ མེད་མི་ སྤང་དང་དུ་ལོངས༔ འདི་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚཾག་ཉམས༔ དེ་བས་རཾ རིགས་ལྡན་དང་ དུ་ལོངས༔ ‹ ཞེས་བརྗོད། ། བྷྣའི་བདུད་ ཅི་རོལ་ཏུ་གཞུག་གོ །བཞི་པ་ནི། དེ ། དེ་ནས ་དོན་ དམ་ ཚིག་ 

དབང་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་° བར་ཞུ། ཡེ་ཤེས་དབབ་ པའི་སླད་ དུ་སློབ་ ་བུའི་སྙིང་གྲར་ཡི་ གེ་ཨ་ དཀར་པོ བོ་སྙན་མ་ཙམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་འོད་འཕྲོ་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ལུས་ནམ་ མཁའ་ལ་ཡོད་པར་ མོས་ཤིག བླ་མས་ཐོད་རྔ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ ལུས་ནི་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་ལུས༔ ནམ་ མཁའི་ ཀློང་ནས་འོད་ གསལ་ 
ཧཿ འབརཿ ལུས་མེད་ ཉམས་ཀྱི་༢ རང་ཞཱལ ་ལྟོས། ཉེ་བར་བ ། སྐོབ་ བུ་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་ སྣང་གི་ཆོ ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ལྟ་སྟངས་དང་ རིག་པ པ་ནམ་མཁར་གཏོད་ 
ཟ་ ཅིག _ གུ་ཁྱོད་ སྤེམས་ཀྱི་ ངོ་བོར་ལྟོས༔ བལྟས་པས་མི ་མཐོང་ངང་ལ་ ཞོགཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པ ཤན ཕྱོགས་སམ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱ་ལེར་ཐོང་༔ དེ་བཞིན་ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་ཡང་༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཐོཿ ཐོགས་མེད་ཐོང་༔ བཏང་ཚེ་ཕྱི་ནང་འགྲོ་འོང་མེད༔ འགྲོ་བར་ སྟམ་ཡང་རང་གི་ གི་སེམསཿ སེམས་ནི་ངོ་ ་ངོས་གཟུང་འཛིན་པ་བྲལ༔ ངོ་བོ་ སྟོང་ལ་རང་ བཞིན་ ཐསལཿ 



























༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་གསལ༔ དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནང་དུ་ལྟོས༔ སྨྲུ་བསམ་བརྗོད་མེད་ས་ལེ་ཐ༔ དཔེར་ན་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞེནཿ ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་ 
` འདིཿ བུ་ཁྱོད་འདི་ཡི་རང་ཞལ་ལྟོས༔ འདི་ཞེས་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ གསལ་རིག་སྟོང་པ་སེང་བག་ཅན༔ དེ་དོན་རྟོགས་ལ་ངང་དུ་ཞོག༔ འདི་ནི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡི ནཿ བུ་ 
ྲེ ཁྱོད་འདི་ཡི་རྗེས་སྐྱོང་ན༔ ཚེ་གཅིག་ཐར་པའི་ལམ་བཀྲོད་འགྱུར༔ ཞེས་དལ་བུས་བརྗོད་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ན་དེའི་དོན་ངོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བཤད་དོ། །ཟུར་གསལ་གཏོར་དབང་སྦྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་ 
( བསྐུར་རོ། །བཞི་ཕ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོག་དབང་ ( 
ཱ གུད་སྦས་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཕས་རྡེས་སུ་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ས་མ་ཡ་འཐུམ་སྡེ་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད་པའི་སྐོང་བཤགས་ལ་འབད་པ་སོགས་ཡུང་དང་མན་ངག་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་གྱིས་སློབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་ 








བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། གཙོ་ བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་མཆྟཱལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་གྱེས། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏང་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ 
, ཀྱང་ལས་བྱང་ལྟར་ཚང་བར་བྱའོ། །དབང་ཆེན་པདྨའི་བྱིན་རླབས་འོད་བརྒྱའི་ཐིག །མོས་ཡིད་དཔལ་གྱི་བེ་ལུར་སིམས་པ་ལས། །གདོད་མའི་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་སད་པའི་སྟོབས། །བརྟན་གཡོ་ ཀུན་ཀྱི་སྲོག་ ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་དབང་ཆོག་ 
-་ ཏཱ” འདི་ལ་ །ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཆོག་ བསྒྲིགས་ དང་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་མི ་འདུག་པས་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཁས་བླན་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་ གཏད་སོ་མི་ སྣང་བས་སོ་ སྐྱེའི་བློས་དཔག་པར་དཀའ་རུང་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་ལུགས་བཞིན་འཆི་མེད་བསྟན་ 


དཿ གཉིས་གཡུང་ དྲུང་གླིང་པ་ ་རྩལ་ གྱིས། པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་དང་འདབས་འབྱོར་། པའི་ ་གནས་དཔལ་ སྤྲངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་; ་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་; གསལ 'གླིང་དུ་སྦྱར་: བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 















༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་བསྡུས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 







༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང8ཉད་ཏཱངཱཏྨཛནྡ་པ་དོཧཱ། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་པ། །དབང་ཆེན་ལྷ་མཆོག་དེར་བཏུད་ནས། །དབང་བཞི་གཅིག་ 
རྫོགས་ཚུལ་འདི་དགོད། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ། མཁྟཱལ་ལ་ལྷ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་མནྡེའི་ཁྲི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླམ་པོ། དེ་སྟེང་པད་སྐོར། དེ་སྟེང་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ངོས་གསུམ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཟུར་གསུམ་ལ་པདྨས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱི་སྐོར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དཀར་ཐིག་དམར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་དར་གུར་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་བཤམ། མདུན་ཏུ་སྐུ་ཙཀ སྒྲབ་ཡིག ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་ 













༄། །རྣམས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བྷདྟར་བདུད་རྩི་དང་སིནྷུ་ར། ལས་བུམ། གཏོར་ཚོགས་སོགས་ཉེ་འཁོའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་གཞུང་ལས་ལས་གཞུང་བསྲིངས་ 
ལ་དབང་གི་རྫོང་བཅའ་ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱབས་སེམས་བགེགས་གཏོར་གཏང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ནས་བརྩམས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་བདག་དང་གཏོར་མ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསལ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུའང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ། སྟོང་ཚིགས་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་ཡང་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབས་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་། ལས་ 
བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ 
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རི 2 རར 







སཱ ཏཱ ཐོད་ སྒྲ དུ་འབེབས་ པའི་གནད ་མཆོག 86 གྱི་གཏོར་མ་ ལ 'བརྟེན་ ནས་ དང བཞི སྤད ཐོག་ ་གཅིག་ ཏུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ པ ་ཉིད་ བསྒྲབ་ པར་ བགྱི་ བ་ལ་ བདྣགྒ། ཀ ཀྱིས་བྱ་ ྷེ 


༢ བའི་རིམ་པ་སོང་བ་ [ཡིན ཤྲ ཁྱེད་ཌ རོང ངྷ་ནམས་ཀྱི་ ངོ་ སྐྲལ་ དུ་གྱུར་བ ་དབང་བསྐུར་ ཞུ་བའི་ཿ ཡོན་ །དུ་ཞིང་། ཁམས 'འཐུལ་ བར་ཞུ། } (5༡ ཡུའཧའུ ཐལ་མོ་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ དད་བ ཏེ་ གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་ གར་ གྱི་ བདག༔ ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ ཆེན་པོ༔ དཔའ་བོ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་བདག་ རྗེས་ཟུང་༔ དབང་ གིས་ སྨིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་ 









.9$ྱ༦ེ 


¬ རོ༡༢--༧=བ༨ ར་ར 2. 







ཟློས། བཛྲ་རཀ་སྭི་ཧུཾ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་མེད་པ་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ དམ་ཅན་ རྒྱ རྭ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བ ཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 


$ ==༦& - / 











མཆིའོ་ རང པའི་ བློས་འདིའཾ་ རྗེས་ཟློས། ན་ མོ༔ བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ ཡི་ དམ་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་ཿ བཅས་ལ༔ བཏུག དང་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ རྣམས༔ སྒོ གསུམ་གུས་པས་ 
¿ སྐྱབས་སུ་ '་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཐྲབས་ ཁྱུད་པར་ དུ་གྱུར་ང པ་བསགས་སྦྱང་ཡན་ལག་ བཏུན་ཿ ཕེཾ ཚུལ ་བཞིན་ བྷྱ བའི་ བློས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། རང་ རིག་ལྷ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ འགགས་རང་ 
གསལ་ མཆོད་ང པ་འབུལཿ མུ་བཞིར་ ལྟུང་བ་ མཐོལ་ལོ་ བཿ དུས་ གསུམ་ མཉམ་ ཉིད་ རྗེས་ཡི་རང་༔ ཞཁོར་ བ་དོང་ནས་ སྤྲག་པར་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ ཟྭ ཐལ་རྗེན་པར་ ཐཤུགསཱ༔ 
ཧཿ ཀུན་ཀྱང་རང་ རིག་ ཀ་རྟོགས་ པར་བསྔོཿ སྐུ་གསུམ་ ཡོངས་ རྫཾ་གྭསྔ་ཿ འཐོབ་པར་ ཤོགཿ གསུམ་མམ་ གཅིག མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ སྐྱ དགུ་ཐམས་ཿ ཅད་ དྲུས པདྨ་ དྲ ཆེན་ གི་ གོ་ འཕང་ལ་ ལདགོད་ཿ པར་ ྲ 
དཱ བུ་། དེའི་ཆེད་ ུ་སྨིན་བྱེང བྱེད་ ཟབ་མོ་ གསན། ལུ་གྲོ་ལ་ བྱེད་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཉམས་སུ་བྱང་ཐྲམ་ བགྱིའོ་སྟམ་ པ་དང་། ཚོད་ མེད་ བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བློ འཇོག་ བཞིན་ཿ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
ཀྱེ་མ༔ བདག་ གིས་འགྲོ་ ཀུན་བསྒྲལ་ བྱའི་ ཕྱིར། རྟ་མགྲིན ་དབང་གི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲག་པར་བསྐུལ༔ ཚད་ མེད་ བཞི་རྭ་ ར་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ༔ ལན་གསུམ། དེ་ ནས་ 


















། ༄། །དབང་བསྒུར་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་བསྣམས་པ། སྤྱན་བསྒྲད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། རལ་པ་ཁམ་སེར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པར་ 
” གཏིབས་པ། སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བར་འཚེར་བ། གླང་ཆེན་མི་ལྤགས་སྟག་ཤུམ་སྦྲུལ་ཆུན་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ དྲ 
མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་ ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་པ། སྤྱི་བོར་ལག་ཞལ་ངུར་ ་སྒྲོག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ 
འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག དཔལ་ཀྱི་གཏོར་མ་འདིའང་ཁྱེད་རང་ ས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐྲ་གར་དགུའི་ཉམས་ 












དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྟ་སྐད་དུ་འཚེར། ཕག་སྐད་ངུར། དྷུ ཧིཿཧྲཱི། ཕཾ་ཕཾ། ཁླ་བོའི་རྟ་སྐད་དུ་དི་ 
རི་རི་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་ 
3 པས་སྒུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག རུ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་ སུང་ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་རྒྱལ༔ སུ་ཡི་དཀྱིལ་ 

རླ འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གླི་བ་བྷ་རྭ་ 'ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ཨོཾ༔ གཏོར་མ་དཔྲལ་བར་བཞག ཡང་ * 
གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག རུ དབང་ཆེན་ 
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སྒྲིབ་པ་བཞི་ ངས། རྒྱུད་བཞི་སྨིན། ལམ་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
ོ; ཡིན་པས། ག་མར་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བུར་སྒོམས་ཤིག གཙོ་བོའི་སྐ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ལ་ 
ཏཱ” འཛིན་པ་མེད༔ དབང་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་ཡེངས་མེད་བསྒོམ༔ དབང་ཆེན་སྒུ་དང་དབྱེར་མེད་སྦྱོར༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ དཔལ་བར་སིན་དྷུ་རས་ཐིག་ལེ་བྱ། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ 
རྦ གྲག་སྟོང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་ཟློས་ཤིག རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་བཅས་བརྗོད་ལ་ལག་ཏུ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། སྒྲབ་ཡིག་སྙིང་གར་བཞག་ལ། བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་ཚུལ༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དྲག་ཏུ་ཟློས༔ ་ྫ 
= དབང་གི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ མགྲིན་བར་ཐིག་ལེ་བྱཿ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིག་སྟོང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་ཞོག་ཅིག ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རུ ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ གནས་འགྱུར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་སྦྱོར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་ 































༄༅། །དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་གདབ། དེ་དག་གིས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཤཱ ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དབང་གིས་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཚོགས་ཡོད་ན་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་ 
ཿ མན་ཆད་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིན་གཏང་། ཚོགས་མེད་ན། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཕྱིན་རླབས་ཐོད་རྒལ་འབེབས་པའི་གནད། །སྤྲོས་བཅས་དབང་གི་སྟིང་པོ་འདིས། ། 
དཱ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་ལྡན། །དབང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ངོ་མཚར་མཛོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་གནས་སུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། 

















ཆེན་ཡམ་ཡུམ་སྐུ༔ འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་གཏེར༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་བརྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ༔ དུས་འདིར་ 
ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ གདུང་བས་ང་རོའི་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
” མོལཿ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྷ་ཡི་ལྟ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ 
( ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་ཞི་བར་མཛོད༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ གསང་བའི་བར་ཆད་གསང་བར་དག་པར་མཛོདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཤོག༔ རྟ་མགྲིན་ ་; 


གསང་བ་འདུས་པའི་གསོལ་འདེབས་རྔམ་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 
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སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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༼༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུའོ༔ 













༼༔ཿ ༔ཿ༡ཿམྱགྲགནགཊྲགཀྲ༡ཟཊ༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་ 
གསུང་གི་བདག༔ གར་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལས་བྱང་འདིར་བཤད་བྱ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལས་རིམ་ 
ཆོས་ལྔ་སྟེ༔ མཚམས་བཅད་བྱིན་དབབ་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་དབབ་བཤགས་པ་བྱའོ༔ དངོས་གཞི་ལས་ཁྲིག་ཉི་ཤུ་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད༔ ལྷ་བསྐྱད་སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་མཆོད་ཁོ་ན་ཉིད༔ཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད༔ གླུ་བྲོ་བསྟོད་པ་འཛབ་བཟླས་སོ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིག་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ཚོགས་དང་ལྷག་མ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བརྟན་མ་རྟ་བྲོ་ལས་རྗེས་བསྡུ༔ དེ་ལྟར་ལས་གཞུང་རྩ་ 














༼ཀཿ འཐོར་བསྡེབས༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ དུ ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་ལ༔ ང་བདག་ 
གཟུང་འཛིན་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་མ་གཏོགས་པ༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི༔ སུཾ་བྷ་ནི་ 
ཧཾཿ བྲད་ཧཱཾད་ཛཱཱཾཿ གྲདྣ་པ་ཡ༔ གྲདྡ་པ་ཡ་ཧྙཱཾཿ ཨ་ནཱ་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ རུ ང་ནི་འཇིག་བྱེད་དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ ལོག་འདྲེན་གདུག་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་ལུས་སེམས་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྒྱ་གླི་ཝ་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ 












ཧ་རི་ནི་ས་རྟཀཱ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རི་རབ་རྩེ་བརྒྱད་ནས༔ འབར་བའི་ལྟ་བརྒྱད་དབང་ཆེན་བཀའ་སྟེང་དུ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དབང་ཆེན་ 
གཙོ་དང་འཁོར༔ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ༔ ཨོཾ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་དགྲ་བགེགས་ ང་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དྲག་པོ་མེའི་མཚོམས་གཅོད་ནི༔ ཧཿ སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཡི་རྦ་ཀློང་འཁྲིགས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཏེ༔ ཀད རབ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་ 
ཧཱཾཿ མཚམས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་གཏམས་པ་ལས༔ མེ་ཡི་མཚམས་ལས་བགེགས་རྣམས་མ་འདའ་ཞིག༔ རི་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཕཊ་ཏུག་རཾ་ཁཾ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ དི 
ངོ རུ ་ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ 3: ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་ 


བཛྲ་བའྲེ་སཱ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱ་ཨཱཿརཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ བྟ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ མ་ཧྭ་བྷ་ 
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ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཀྣཱ་ཀོཊཧཾ༔ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ དཱཾ༔ ཐམས་ཅད་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ མ་རྟོག་རང་བྱུང་རང་གསལ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་ངང་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ བྷོ་ ཧྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡེ་ཧ་ཧཱུཾ༔ གསུམ་པ་རྒྱུཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱིཿ དམིགས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ དམིགས་མེད་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་རང་བྱུང་རྫོགས༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧྲཱི བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཱི༔ དེ་ཡན་ཆད་རང་བྱུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལས་རིམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཁྲིག་ལས༔ དང་པོ་འབྱུང་བ་རིམ་པར་བརྩེག་པ་ནི༔ ཏཟཊྭ་གཟླགབནཙཾ། ཤ༔ རཱུ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་པ་ ུ 
གསུམ༔ མེ་ཆུ་རླུང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས༔ གསང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་བདུན་དུ་ཤར༔ ཨེཿཅལས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་ 

དབྱིངས༔ ཡཾཿལས་སྟོབས་ཆེན་རླུང་གི་དལ༔ རཿལས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད༔ སུཿལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི༔ ཀེ༔ལས་རི་རབ་ལྷུན་ཆེན་བརྗིད༔ རཾཿལས་མེ་དཔུང་སྲིད་རྩེར་ 
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འདོར་ཐབས་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ གས་སྲོག་ཤཱིཿ སྨྱན་དགུ་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཅིགས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་ 
གསུམ༔ རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་ཙེ་རེ་རེ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ སུམ་གྲཾ་གུག་དང་༔ རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་བྷཱན་དྷ་དྲིལ་ཐུ་དང་༔ དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱུ་ཞགས་ 
ཛིནཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ གླང་དང་ཞིང་ ་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་རབ་ཏུ་བརྗེད༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ གདོལ་བ་ནག་པོའི་དོ་ཤལ་ལ༔ 
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ཧཾ མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུས་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཐལ་ཆེན་ཞག་དང་ཁྲག་གིས་མཚན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མདུན་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར༔ སྐུ་ 









རླ མདོག་མཐིང་ནག་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་ཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོབ༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལཿ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ བུ 
ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ རིགས་བཞི་ལ་སོགས་ལྕམ་དྲལ་བསྐྱེད༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་ ཧྱ་གྲི་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྙཱཾ་ 











| ༼༢ཿ ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཡི༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དུར་ 
` ཁྲོད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ ར་དུ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 


རྣམས༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ 

` གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྦྲལ་པ་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ༔ གར་དགུའི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ རིགས་བཞིའི་སྒོ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ དེ 
གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་ལྷ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ 

¦ དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འཇོམས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྱ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་བྷནྡྲ་མུ་ཀ་ཡོ་ 





ཀི་ཤ་རི་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧེ་ཧེ་ཧི་ཧི་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ རཿ སྤོས་མེད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སྒྲབ་སླད་དུ༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་ཤིང་སྲིན་པོ་ 
„¿ འདུལ་བའི་ལྷ༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རྔམ་བརྫིད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 5ྱ་གྲི་ཝ་ལཱ་རྭ་ཧཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 
རུ དྲུ དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ རྟ་གདོང་དབང་དྲག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བརྐྱངས་བསྐུམས་སྲིན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 


/( ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ལས༔ དང་པོ་ཕྱིམཆོད་ནི༔ ཧཱི༔ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ 


༧ དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེཿ ལ་སོགས་བརྗོད༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་གསང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ 
དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུ་བྱུག་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་གླིང་ 


















,, ༼' ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣྲང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱུ་བཞི་རུ་མཆོད༔ མ་ཧྭ་པཤྡུ་པུྷ་ཧོ༔ གསང་མཆོད་འཐུལ་བ་ནི། 
' ཧཾཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་པ་ལས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ སྨྲར་མེད་བདེ་བའི་གསང་མཆོད་ཀྱིས༔ དབང་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ བྷོ་ཏྷི་ཅི་ཏཱ་མ་ཧཱ་པཉྩས་མ་ 
ཡ་པཱུརྩ་ཧོ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ དཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྣང་སྟོང་དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་༔ དམིགས་མེད་རང་ 
༤“ མདངས་མཆོད་པར་བཞེས༔ ས་མ་ཡ་ཏི་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་པུ་ཧོ༔ དེ་ནས་སྨན་མཆོད་ནི༔ རཿ རི དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ཌོ ཁི 

མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་འདི༔ གསོལ་ཞིང་མཆོད་དོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་ ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཤཱ༔ ཞེས་ལྷ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་དོན་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 


2: ~-,~. 


ནིཿ རཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་པོ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྤུངས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་དང་ཞག་གི་སྤྲིན་དུ་གཏིབས༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ 





ཤེ མར ཿ རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རྫོགས་བྷན་དྷར་འཁྱིལ༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་ 
„ ཕའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ས་ཧ་རྟགཀོནི་ཏི་ཁརི་ཝཿ ད་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས༔ རྡོ་རྡེ་པདྨའི་འདུ་བྱེད་ 


ཧཾ ཀྱིས༔ བྷོ འའ" སྦརྦ་པོ་བྷོ་དྷི་ཅི་ཏ་ག་ཌ་པུ་ཁཱ་ཧི༔ སྒྲོལ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཾ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ང་རྒྱལ་ 


: གྱིས༔ ཉམས་པའི་རུ་ཏྲ་འགུགས་ཤིང་བསྒྲལ༔ ཁྲོ གས་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཏི་རུ་ཏྭ་པྲ་བན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ སྐབས་འདིར་དབང་གི་རྟ་བྲོའི་གླུ་མཆོད་ དི 
= བྱ་སྟེ༔ མཆེད་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུསྦེལ་ལ༔ ཧཱཾ༔ གླུ་དྲུག་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་སྦྱོར༔ ཁྲོ་བོའི་གླས་ནི་བདུད་བཞི་འདུལ༔ ཞི་བའི་གླ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ ལྟ་བའི་གླུ་དྲུག་མཐའ་དང་བྲལ༔ 
དབུ་མའི་གླས་ནི་དགོངས་རྒྱུད་གསལ༔ གདུང་བའི་གླས་ནི་མ་སྲིང་བསྟེན༔ ལས་ཀྱི་གླས་ནཾ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཨོཾ་ཤཱ་ཛྙཱ་ཏ་ཛཱཱ་ན་པུཛྩ་ཧོ༔ བྲོའི་མཆོད་པ་ནི༔ དུཾ༔ ཏྲོ་བོའི་བྲོ་བརྡུངས་དྲེགས་པ་ 





༼༽1༔ འཇོམས༔ དཔལ་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་བདུད་བཞི་འདུལ༔ དྲང་ འཇོངས ཞོ ལས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བྲོ་བརྡུངས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
ྫ ཏེ་ཏེ་དཱཾ་ཏེ་ན་ཛྲཱཾ༔ རུ འདི་ནི་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཡུམ་གྱི་གསང་ ག་སྟེ༔ འདི་ནི་མ་སྲིང་དངོས་གྲུབ་སྡུད༔ འདི་ནི་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་བྲོ༔ 


དྲག་བགེགས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ དེ་ཕྱིར་གླུ་བྲོ་རྒྱུན་མི་གཅོད༔ ཨ་ཧོ་ས་མ་ཡ་པཱུཛཱ་ཧོཿ དེ་ནས་དབང་ཆེན་གཙོ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དུ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
། ལརཿ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འདོད་ཆགས་གསུང་གི་པ ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྔམ་བརྗིད་འཇིགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་གཞལ་ དྱ 
ཡས་ནསཿ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་བདུད་བཞི་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཱ བཞི་འདོར་ཐབས་བགྲད༔ ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་བཞད་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཞལ་གཡོན་སྔོ་ལ་གདེངས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ 'སྤྲལ་པ་ 









སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས༔ དབུས་ཞལ་དམར་ལ་རྔམ་པར་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་དམར་པོར་བགྲད་པ་ནི༔ ཐེག་པ་དགུ་ཡིས་ 
ཟླ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྟགས༔ སྟན་དྲུག་འགྲོ་བའི་རང་སྒྲ་དབྱིངས་སུ་གསན༔ ཤངས་གསུམ་ཏིང་འཛིན་རྟེན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་༔ ལྗགས་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡེ 
ཧཱཿ ཤེས་མཆེ་བས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་སྲིད་གསུམ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ ན་མིག་གློག་ལྟར་འགྱུ༔ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 

( འཁྱིལ༔ ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབུ་ལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ ཕྱག་མཚན་དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས༔ གྲི་གུག་འབར་བས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ ངཱ 
གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་འཁོར་བ་རབ་ཏུ་གཏུབ༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དྲིལ་ 
བུ་ལྔབོལ༔ དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱུ་ཞགས་འཁོར་བ་འདྲེན༔ ཞབས་བཞི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བདུད་བཞི་འཇོམས༔ དྲེགས་པ་ཀླུ་ཆེན་རྟག་ཆད་མཐའ་གཉིས་སྒྲོལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ 
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༼།༔ སྟོབས་བཅུ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས༔ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་དཔའ་གཏུམ་སྟག་ཤམ་བརྒྱན༔ སྦྲུལ་ཆུན་མགོ་ཕྲེང་དུག་གསུམ་འཁོར་བ་འདྲེན༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་ཐབས་ཤེས་ 
` ཚུལ༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ ད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ རཀའི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རྟགས༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་དོན་དམ་བཅུད་མཚོན་ 
ཅིང་༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་འདུ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྱ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
° འཇིགས་བྱེད་དཔལ་འབར་བ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏེ༔ ཆགས་པའི་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཁུད༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ དཱ 
བདེ་བའི་གར་སྟབས་རོལ་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ དབུ་སྐྲ་སེར་འབོལ་ཐུར་དུ་འཕྱངས་ཤིང་གྲོལ༔ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་མདངས་ 

4 ལྡན་མ༔ གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ནས་མཉེས་མཆོད་མཛད༔ འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 





གཉིས་རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་འཛིན༔ གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་ ར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ རིགས་དང་མཐུན་པའི་རང་རང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ འབར་བའི་གར་ལྡན་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་ 







2 





གཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་མཁའ་འགྲོ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་ 
རྨ གཡང་གཞི་རྒྱན་དྲུག་དག་གིས་སྤྲས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ལས་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་བཞི༔ དམར་ནག་འབར་བ་ཁྲག་གི་རལ་པ་གཟེང་༔ མི་སྡུག་ དཾ 
རླ གཟུགས་འཆང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་འབུམ་དང་བཅས༔ གཙོ་བོའི་བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 


ཏཱ རྣམས་རྫོགས༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་བཞི་ཤུགས་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཞལ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ ཞིང་ཆེན་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མཛད༔ འཛིན་འཆིང་སྡོམ་རྡེག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་བའི་ 











༼། ཚུལ༔ སྒོ་བཞི་སྦྱང་མཛད་ཁྲོ་བོཆེན་པོ་བཞི༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་རྒྱསཔརབརྟད་ད༔ ད་ནས་འཛབ་ཀྱིདགོངསབ་ནི༔ ཧུ་ཧིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 


རཾ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་རིག་འཛིན་བཅས༔ ུན་གུབ་ལོངས་སྐིུ 


་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གྲག་སྟོང་གསུང་གིས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ 
སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ་„་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར༔ ནམ་ཡང་གཏོང་བའི་དུས་མེད་ 
¿ དོཿ ཞེས་འཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་དམ་བཅའ་སྟེ༔ འཇབ་སྲིན་པོའི་ངུར་དབྱངས་ལྟར་བཟླའོ༔ ོ་ཧྲིཿབཛྲཀྲོ་ཏ་་བྷཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཅྟྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་ | 
གྲངས་དང་རྟགས་ལ་སྦྱར་རོ༔ སྐབས་སུ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ དྲི དགོངས་ཤིག་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དབང་ཆེན་གསང་བ་ ས་པའི་ལྟ༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀཱ དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ 





འགལ་འབྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ 
„¿ ནི༔ ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བསངས༔ སཱ་བྷ་ལའི་སྔགས་བརྗོད༔ ཧཱི༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་དང་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུནཿ ཡི་གེ་ 
༡ རཾ་ཡཾ་ཌཾ་གསུམ་གྱིས༔ བསྲེགས་ཤིང་བཀྲུས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱ༔ དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རཾ་ཡཾ་ཌཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་ཧྲིཿཧོ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་ 
× བཞེན་ལས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་པོ་ཡེ་གེ་ལྔ༔ ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ༔ འོད་དཔུང་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ་; 


ཟླ 


རོ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ དྲུ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་དང་འཁོར༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ༔ ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པུའྟ་ཁ་ཁ་།ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བསྐང་བ་ནི༔ དཱཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཚོགས༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་ 





















༼།ཿ གསུམ་གྱི༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་བསྐང་ཞིང་བཤག་གོ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་བྱ་ 
( བ་ནི༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྭ་པ་བྱ་སྟེ༔ ཨ་མུ་ཀཾ་ནྲིཿཨཾ་ཀུ་ ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷ ཧོཿ ཞེས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམས་པར་བྱས་ལ༔ ཨཱཾ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ 
ྦ ཅེས་པས་བདག་ཉིད་སྟོད་རྟ་མགྲིན་གཞུང་བཞིན་ལ་སྨད་ཕུར་པ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ཕྱུང་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ དཿ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ སྟོད་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ཕུར་ 
༡ པ་དྲིལ༔ སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་དྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ ་ཆ 
ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ འཆང་ཟུང་མཚམས་ནས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀཾ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ 
 ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ རཱུ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དབང་ཆེན་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ དྲགྲ་བགེགས་ 








བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་སྟེམས་ཤིག་ཨ་ར་ལི༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ ཅེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་ནས་རིམ་པར་དྲང་པ་ནི༔ 
གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ཅེས་པས་དྲང་ངོ་༔ པད་མའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐོར་ཞིང་༔ 
༡ ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་ལ་ལེགས་འོང་ཆོས༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་པའི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་ 
/( པས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷག་མཆོད་བཤམས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོར་ཞིང་གི་གདན་ལ་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན༔ དཔལ་གཏོར་ནས་སྒུ་གུ་གཅིག་ཀྱང་བླངས་བ་ལྷག་གཏོར་ཏུ་བཞག༔ བདུད་རྩི་ཡང་བྲན་ལ༔ བྷྱོཿ དབང་གི་བཀའ་ཉན་ ° 
ཧོ ལྷག་སྡུད་ནི༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བསྲུན་མ༔ ཤིན་ཏུ་རབ་འཇིགས་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ རྐང་མགྱོགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ལྷག་མའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ 

























༼ཀ༔ སྤྲལ་ཅན༔ ལྷག་སྡུད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཏེ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་ཅན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་ 
ཏྲ མ་འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལྷག་མ་བཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྒུལ་བ་ནི་གཏོར་མ་ལ་ཕུད་དང་རཀྟ་སྦྲེང་༔ ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ༔ བྩོཿ དུར་ཁྲོད་ 
{ རབ་འཇིགས་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ ཀེང་རུས་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་མང་པོའི་གནས༔ ཁྲོ་བཅུས་འགྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་གཡའི་གནས༔ དེ་འདྲའི་ 
གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྫོགས༔ ` 
བསྐུལ་ལོ་གཙོ་འཁོར་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྩོ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྣོད་བཅུད་དང་༔ ཕྱི་ནང་ལས་ལ་ 

ཀཱ གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་ཞུལ༔ སྲས་དང་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཏེ༔ གྲི་གུག་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ རྗེའུ་ཆུང་རྡེག་འཇོམས་ 

















མཚོན་ཆ་འཛིན༔ སྐུ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ དར་འཕྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ རུར རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ཕུ་རུ་རུ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒེག་ 
„ འགྲོས་ཅན༔ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུན་ནུ་ནུ༔ ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ ཁུུགས་སེ་ཁུག༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ 


93. 


ཧཾཿ བསྒྲབ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི༔ དཿ སྔོན་ཚེ་འདས་ 
རུ དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་འབར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་བསྡུས༔ ཐ་ཚིག་གསུམ་ 
ཆོ གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ ཿཱ 


བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ 




























༼ཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དབུ་མ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཡིཿ འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་ 
། གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཌཱི བསྒ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིགས་དབུ་མ་ལ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཨུརྱ་པ་གླིང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ ། 

དང་༔ སློབ་མའི་དྭངས་མ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡིས༔ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་ 
¦ པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ 











ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གཞན་གྱི་ 
| དབེན་གནས་སུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ནམ་སྟིང་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོས༔ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བསེ་ལོང་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྡོད་སྒྲོལ་གིང་དང་༔ གཏེར་ ང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་ 
རླ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
ཆོ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རིག་འཇིན་ཧོ། ཱ 

གནས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས༔ དབང་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ དབང་གི་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་ 























༼།༔ བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་ 
` བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་ནི༔ རཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་འབར་ 
བའི་སྐུ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི༔ ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་རང་རང་སྐུ་ཟུར་ཞིག༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་པའི༔ གཏོར་ཟོར་མཚོན་ 
ཆའི་འཁོར་ལོ་འདི༔ཿ གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕེན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀོ་ཏྭ་ཧྲ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཏྩན་ཨན་ཛ་བྷོ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྒྲ་དི་རི་རི་ཟོར་ ] 
„ ལས་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤགས་ཏེ་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཤྩོ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
ཐྲ མཛོད༔ བཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྩོཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ 





ཤྲ 
-32° 
















བཞེས་ལ༔ཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྩོཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གིང་དང་ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ མ་བདུན་སྒོ་བཞི་སྲིང་མོ་བཞི༔ འབར་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚོགས༔ 
དབང་ཆེན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་གཞོང་རྗེས་སུ་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་ 
༼( ཡང་མཆོད༔ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་འོག་ཏུ་ལིངྒ་གཞུག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཊཾ 
རི གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཌཾ་འཛིན༔ རྟ་མགོ་ཕག་ཞལ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཅིག་དང་པོ་ལ༔ བདུད་འདུལ་འཇོམས་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞེང་བཅུའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཉིས་འབར་མ་ལ༔ སྲིན་མོའི་ཤ་ཟའི་ལོངས་སྤྱོད་བྲོ༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་ 
























༼༢ཿ མཁའ་འགྲོ་མཿ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ད་བརྡུངས་ཤིག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གསུམ་ཐ་མ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཁྲག་འཐུང་ནད་ཀྱི་བྲོ༔ གཏི་མུ་ 'འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
` འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་སྲན་ལ་རྡུངས༔ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་སྦ་རི་རབ་མནན༔ འཁོར་བསྐྱོན་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་བོར༔ ཨཱཿཧཱཾཿ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ལུག་ 
ཀཱ རྒྱུད་སྦྲེལ་དེ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་བཤགས་པ་བྱ༔ ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོད་པ་གླུ་བྲོ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་དབང་ཆེན་སྐུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
བཱ པླད་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གཞན་ཡང་བརྗོད༔ དེ་ནས་ལྷ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞི་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱའོ༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ གཏེར་གྱི་ལས་བྱང་གཞིར་བཞག་ 
] ནས༔ཿ རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་ཁ་བསྐངས་ནས༔ མང་ཞུང་རན་ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ནི༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས༔ ལུག་གི་ལོ་ལ་གནུབས་གཡུ་མཚོའི་མགུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ༔ ལྲི 










༼༽༔ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་སྦྱན་འདྲེན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱང་འགེབས་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 













༼ཀཿ ཧནཊཆིཁྲག་ཤཐཏམག༔ དཔལ་པདདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གི་ཡི་དམ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པའི་ཁ་བསྐང་ལས་བྱང་ནི་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་ཐིག་ན་ཡོད་པ་བཀོལ་བར་རུང་ངོ་༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཅན་གྱི་གཏེར་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འདིར་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱན་འདྲེན༔ བསྟོད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་དེ་ལས་བྱང་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ༔ དང་པོ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེག་ཅིང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་པ་གསུམ༔ མེ་ཆུ་རླུང་གི་བསྐལ་པ་སྟོང་༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས༔ 
གསང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་བདུན་དུ་ཤར༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་དབྱིངས༔ ཡཾ་ལས་སྟོབས་ཆེན་རླུང་གི་དལ༔ ར་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
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༼༽ཿ མཐའ་མེད༔ ཟུ་ལྔས་དབུང་ཆེནསིརྱ་ ཞལ ཚ ཟ་ལད་མརབ ཀྱུན་ཆེན་ བརྗིད༔ རཾ་ལས་མེ་ དཧ་དྲ་ཅིན་ཞཁར། ཨེ་མ རཾ ་ར་ན་ཕཊ༔ སཾ་ 
ཧ་ར་ན་ ཧཱཿ དཱ སྨུག་ ནག་ ར་ལ ཧུན པའི་ འའ ཡས་ ཞདིནཿ ནུར ཁྲོད་ ཟའ པོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་དབུས་ན་ གསལ༔ འགྱུར་མེད་ ཆོས་དབྱེངས་ ཟླ གམ་ ཨེ་ཡི་ དབུས༔ ྷནྡྡ་ 
བརྩེགས་ པ་ གནམ་ རྦབ གཟེར་ གྱིས་བཏབ༔ ཌཱཿྦ ལོ་ རྩིབས་ བཞི་ ཐོད་ ཕྲེང་ འབར་ངབས་ བསྐོར༔ ཁྱམས་ དང་སྒོ་ ཕིབས་ རྟ་ བབས་རབ་ ༈5ུ་མངེཝ༔ ལྷ་ བརྒྱད་ ཀ་ བ་ 
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གཟའ་བརྒྱད་གདུང་ དུ་བྲིས༔ ཀ་ཕྲན ་ཞིང་ཐོག་ ཉཾ་ ཟླའེ ་འོད་ དཀར་ མཇེསཿ ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་གདན་སྦྲལ་ནག་ སྐྱེས་ཕུར་ བཙུགས༔ ཞིང་དང་ཐོད་ པ ་ཙིཏྟའཾ་ཕོ ་ལོང་མཛེས༔ 
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འཁོར་ ཡུག་སྣམ་བུར་ འདོད་ པའི་ འི་སྤྲིན་ཕུ ཕུང་གཏིབས༔ མཉམ་ཡང་ ཕྱོགས་བྲལ་ཕོ་བྲང་འོད་ དུ་འབར༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དབང་ ཆེན་ འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསལ༔ ཤྷཱཾ་བྷི་ཤ་ བྷ་ཤུྡྷ་ཨ ཛྷཱ་ན་ ཙཀྐ་མ་དྷ་ལ་ཤྷཱ་རྭུ་ཏྲ རྭ་ཏྲ་ རུཏི་སྟི་ར་ཐཾ༔ མ་སུཧྱ་མ་དྷ་ལ༔ ཨ་ཙནྟ་མ་དྷ་ལ་ རར ཧཾཿ ཡེ་ ་གེ་ཧྲཱཿ ཿཡེ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དྲེགས་པ་ལྟ་ བརྒྱུད་ཀླུ་བརྒྱད་ 
དང་༔ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ ་པདྨའི་སྟེང་༔ མ་ བཅོས་ཚྫོགས་ པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་ཆེན་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པཿ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་ ཀྱི་འདོར་ཐབས་ །བགླད༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་སྔོ་དབུས་ 
དམར་ཞལཿ རིགས་ལྔས་ དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་ སྲོག་ཧྲཱིཿ སྤྱན་ དགུ་ཞལ་བཀྲད་ མཆེ་བ་གཅོགས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་ མགོ་༔ ལྡང་ཞུར་གསུམ༔ རྟ་སྐད་ཊ ཕྱོགས་ཿ བཅུར་ཅེ་རེ་རེཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ 
གསུམ་ གྲི་གུག་ དང་ཿ ཆུལ གྲི ཊཾ རྕ རྩེ་གསུམ་ བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་ ་དྷ་དྲིལ་ བུ་དང་༔ དབང་ གི་ལྕགས་ སྒྲོག་ [རྒྱུ་ཞགས་ འཛིནཿ ཤོ རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ གླང་དང་ 
ཞིང་གི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་རབ་ཏུ་བརྗིད༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ གདོལ་བ་ནག་པོའི་དོ་ཤལ་ལ༔ མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུས་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ དཔའ་བོ་སྟག་གི་ 
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„ རསིཁ་ཨརང་ 

























›, ༼༽ཿ ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཐལ་ཆེན་ཞག་དང་ཁྲག་གིས་མཚན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མདུན་ནས་ཡུམ་ཆེན་གཟི་ལྡན་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་ཡབ་འདྲ་རྒྱན་ དྲུག་ 
' མཛེསཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོབ༔ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡབ་ཡུམ་ 
སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ རིགས་བཞི་སྲས་སོགས་ལྕམ་དྲལ་བསྐྱེད༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀླང་ན་བཞུགས༔ ཨོ་ཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་ཧ་ཡ་སྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
( སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་དབང་ཆེན་བཞི༔ ཤར་དུ་སྐུ་ཡི་རྟ་མགྲིན་དཀར༔ རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་བྷནྨ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་ཡོན་ཏན་རྟ་མགྲིན་སེར༔ རིན་ཆེན་གྲི་གུག་ ° 
„ བྷནྡ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་ བྷནྨ་བསྣམས༔ བྱང་ ་ཕྲིན་ལས་ལས་རྟ་མགྲིན་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་བྷནྡ་བསྙྣམས༔ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ 
གོ བྱེད་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ༔ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ ་གཙུག་ལྗང་ཞུར་ནི༔ རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་ཅིང་འཚེར༔ ཨཾཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་བྷྷི་ཝ་ 
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ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཏཱཀ་རྭཀ་རུ་ལུ་རུ་ཡྭཧུཾ་བྷོ་ཧཿ ཞེས་ལྷ་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་དེ་ལས་བྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་བྱིན་ཕེབས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཧྲིཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ བདེ་ཆེན་ 
1 དབང་དྲག་རོལ་པཕ་ཡཾ༔ བསྐལ་པའཾ་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དངོས་ 
རཿ གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་༔ སྤྲལ་པ་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམཿ གར་དགུའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
= སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལས་བྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དུཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པས་གཟུགས་སྐུའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འདོད་ཆགས་གསུང་གི་པདྨ་ཧེ་ 

རུ་ཀཿ རྔམ་བརྗིད་འཇིགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་བདུད་བཞི་ཉི་ 
























༼༽ཿ ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨའེ་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ རྔམ་བརྗིད་འཇིགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁྱད་པར་ 
ཅན༔ ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་བཞད་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཞལ་གཡོན་སྔོ་ལ་གདངས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
„ ཆགས༔ ཞལ་དབུས་དམར་ལ་རྔམ་པར་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ན་དགུ་སྡང་མིག་དམར་པོ་བསྒྲད་པ་ནི༔ ཐེག་པ་དགུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
ཕའ རྟུགས༔ སྟན་དྲུག་འགྲོ་བའི་རང་སྒྲ་དབྱིངས་སུ་གསན༔ ཤངས་གསུམ་ཏིང་འཛན བསུན་ལ་ཡངའ་བཅིས་ཤིང་ཿ ལྡགས་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡེ་ཤེས་མཆེ་བས་སྐྱེ་ ་ེ 
< ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་སྲིད་གསུམ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་མིག་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ 
- ཀྱི་སྒྲ་ཅན་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབུ་ལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ ཕྱག་མཚན་དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས༔ གྲི་གུག་འབར་བས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ གནམ་ལྕགས་རལ་ 
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གིས་འཁོར་བ་རབ་ཏུ་གཏུབ༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ དབང་ 
ག་ལཱགས་སྒྲོག་རྒྱུ་ཞགས་འཁོར་བ་འདྲེན༔ ཞབས་བཞི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བདུད་བཞི་འཇོམས༔ དྲེགས་པ་ཀླུ་ཆེན་རྟག་ཆད་མཐའ་གཉིས་སྒྲོལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོབས་བཅུ་ལྷུན་ 
གྱིས་རྫོགས༔ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་དཔའ་བརྟུལ་སྟག་ཤམ་བརྒྱན༔ སྦྲལ་ཆུན་མགོ་ཕྲེང་དུག་གསུམ་འཁོར་བ་འདྲེན༔ ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་ཐབས་ཤེས་ཚུལ༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་སྲད་ 
[ གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རྟགས༔ ཞག་ ་ཟོ་རིས་དོན་དམ་བཅུད་མཚོན་ཞིང་༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་འདུལ་ 

བྱེད་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྱ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་འབར་མ༔ བཱ 
བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏེ༔ ཆགས་པའི་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བདེ་བའི་གར་ཐབས་རོལ་པའི་ 
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བཱ ཚོགས་ཐ་མ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པར་དགའ་ན༔ དབང་གི་མེ་མཆོད་ཆེན་མོའི་གདབ་ལས་ལྟར་བྱའོ༔ འདི་ནི་དབང་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར༔ དབང་བཞིེ༔ སྦྱིན་སྲེག་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བཙུན་ 









༼༽༔ འཛུམ་མདངས་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ དབུ་སྐྲ་སེར་འབོལ་ཐུར་དུ་འཕྱངས་ཤིང་གྲོལ༔ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་མ༔ གཉིས་ 


ཿ མེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ནས་མཉེས་མཆོད་མཛད༔ འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ 


མདོག་འཛིན༔ གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ལས་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་བཞི༔ དམར་ནག་འབར་བ་ 


ྭ ཁྲག་གི་རལ་པ་གཟེངས༔ མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་འབུམ་དང་བཅས༔ གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ༔ 
ཱཾ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ་འདི་དག་ལས་བྱང་སྐབས་སུ་དགབ་པར་བྱའོ༔ གཞན་སྟོད་སྨད་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཀ༔ ཆོ་གའི་ཁྲིག་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ དྲག་པོའི་གདབ་ལས་སམ་ 


༢; ¬. 


པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤམ་ཤཀླཛཾ༔ 










༼༔ དབང་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་རྔམ་པའི་ང་རོ་བཞུགས་སོ༔ 






༼ཀཿ གུརུ་ཧ་གྲིཝ་སིནྡི་ ཁྲ དབང་ཆེན་ལ་ བོད་ ་རམ་ པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ 
ཆེ ༔ བླ་མ་དང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྔ 
ཀད ༦ ཐུགས་ རཛ་ ༠ བའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་༔ མ་རུངས་འདུལ་ ( ི་ོ སྐ རྨ སྤྲོས ཡང་༔ དབང་དྲག་ 
བཙརཉ་མགོ་ལྷང་ ར་རོ 0 མེ་ཡི་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་བྲི་གུག་རུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཙོད༔ གཡོན་བའི་ ི་ོ འཁོར་བ ཆོག་དབང་ཆེན་རྟ་ 
ག་མ་དམརཿ༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 7 སྒྲོལ༔ སྤྱི་ 

ཟང རྔབ 
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༼༈༔ འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ ཀཏུག་གས༔ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ ཁྲོ་ གཉེར་ རབ་ཏུ་བསྡུས༔ ཨག ཚོམ་མེ་འབར་ སྨིན་ མ་ གློག་ ཏུ་འཁྱུག༔ རལ་པ་ཁམ་སེར་སྲི ་སྲེད་གསུམ་ 


གྱེན་ དུ་བརྫེས༔ [ ཁྲོ བོའི་གུད་ རྒྱངས་ཧ་ ཧ་སྟོང་གསུམ་། །ཁེངས༔ཿ དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ ཞབྐཨཱཿ རྐ ལགས སྦྲུལ་ རྡགས ལྔ་ ཡིསསྒུ་ལྭ་ར མཁྲ ཏུ་ བརྒྱན༔ སྦྲལ་དང་ 
ཐོད་ ཕྲེང་མི་ མགོའི་ རྒྱན གྱིས་བཀླུབས༔ རྒྱན་དྲུག་ཅོད་བཇ་གར་དགུའི་ འགྱིང་ ཐན ཅན༔ བ་ སྤྲའི་རྩེ་ ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ ཚཱ་འཕྲོ༔ ཁྲོ་ཆུང་ ཡཀ་མང་ ཨར ཀཝ ཁེངས༔ 
དཔའ་ བོའི་ སྐུ་ལ་ དགྱེས་པ་ སྐྱེད་ པའི་ཡུམ༔ དྡ རྗེ་ ཕག་ མོ་ པདྨ་ རྭ་གའི་ མདོག༔ གཞོན་ ནུ་བཅུ་དྲུག་རབ་ མཛེས་འཛུམ་ པའི་ མདངས༔ དབུ་སྐྲ་ སིལ་ ཞིང་ གྲི་ ཐོད་ ཡབ་ལ་ 








འཁུད༔ རྒྱན་དྲུག་མེ་ལོང་ཅོད་པར་ཐོད་ཕྲེང་སྤྲས༔ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ དེ་འདྲའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བགྲད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་འབར་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཁྲོ 
ཧཱ ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྟ༔ བྱམས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་མཛོད་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ཤཱཾ། པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་རིགས་བདག་དབང་གི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ བདག་བློ་སྤྲོས་སེམས་རི་བོང་འཛིན་ལྟ་བུས༔ སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་དགའ་གླ་བཞིན་ དྒ 
༧ དུཿ དགའ་བའི་གར་སྟབས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཁུབ་པའི༔ མོས་པའི་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྟན་པའི་མེ་ཏོག་ཚིག་གིས་སྲད་བུས་བརྒྱུས༔ དགེ་འདིས་སྲིད་པས་བཅིངས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞིང་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ་ཱིཿ རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ 






















དེ ༼༽ཿ རང་གི་འཁོར༔ བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ རཏྣ་གྲིང་ཞེས་གྲགས་པའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ཡི༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ སྦེད་སྤེལ་ཤེས་པར་མཛོད་ 
ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དགེའོ༔ 
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༼།༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་མེ་མཆོད་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 






༔གྒགགྒ3གཤརྒཐག༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ མ་ལུས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི༔ཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ མེ་མཆོད་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་ཡི༔ རིམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
བདག་གིས་བསྟན༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ཆེན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ༔ རབ་བྱེ་བ༔ འབྲིང་བདུན་འབུམ༔ ཐ་མ་ཡང་འབུམ་གསུམ་ཐེམས་པས༔ བྱ་བའི་ 
དུས་ནི༔ སྒྲབ་ཆེན་དང་༔ དབང་དང་༔ རབ་གནས་དང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་དང་༔ ཡུལ་གྲོང་དང་༔ མི་ནོར་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་༔ ཕས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་དང་༔ མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་ 











༼༽ཿ རྣམ་བཞི་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་འཛོམས་པ་དང་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ དུས་ནི་ཟླ་བའི་སྟོད་སྨད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་མཐུན་པའི་ཚེས་གྲངས་ཞེ་བ་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བདུན༔ དབང་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས༔ རྒྱས་པ་ཉའམ་བཅུ་གསུམ༔ དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་གཉིས་གསུམ་དགུའོ། །ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱེད་ན་ཕྱོགས་བཞིའམ༔ ཡང་ན་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་མེ་ཐབ་ད་ལ་བྱ་བ་ནི༔ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ 
ཁུང་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བ༔ ཁ་རན་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་བ༔ རྐན་གཉེར་རིམ་གསུམ་ནང་ནས་རིམ་པར་ཕྱི་མཐོ་བ་དཀར་པོར་བྱུགས་ལ༔ དེའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་ཀུན་ལ་འགྲེས་པར་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་སོ། ། 
བཀྲམ༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་༔ བིལ་བ་དང་༔ ནིམ་པ་དང་༔ སྒུ་རུ་རའི་ཤིང་དང་༔ དཀར་ཤིང་དང་༔ སུར་དཀར་དང་༔ བ་ལུ་དང་༔ དཀར་པོའི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ལ་བྱ༔ ཙནྡན་དཀར་པོའི་ 




















ཆུས་བྱུགས་ལ་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས་སོ༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམ༔ འོ་མ་ལ་སོགས་གཏོར་མ་རྣམས་དཀར་པོར་བཤམས༔ བསྲེག་རྫས་དཀར་གསུམ༔ ཏིལ་དཀརཿ ནས༔ གྲོ༔ འབྲས༔ སྲན་དཀར་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ དངུལ་གྱི་གཞོང་པར། 
„ བསགས༔ ཙནྨན་དཀར་པོའམ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ངམ༔ དཀར་བའི་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ་འདོད་གསོལ་བྲིས་ཏེ༔ ཨོཾ་མེའེ་འཇིགས་པ་དང་༔ ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་༔ མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་༔ 


ཕ་རོལ་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་༔ གདོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་༔ མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་ཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཤིརྙ་ 
ཧཱཾ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཐི' གཞན་ཡང་ནད་གདོན་བར་ཆད༔ ནད་རིམས༔ དུག་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟགུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོད་གསོལ་གང་འདོད་བྱའོ༔ ལྟ་ངོས་སུཿ ལྟ་ས༔ བསམ་ཡས༔ ཁྲ་འབྲུག 


༡ ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དང་༔ སྡེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁང་ས༔ ཞིང་ས༔ ཐབ་ཀྱི་ས༔ དྲེག་པ་དང་བཅས༔ ཕྱུགས་འཕན་གྱི་ཞིང་ས༔ རི་རྒྱུད་བཟང་པོ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་མདོག་སེར་པོའི་ས་རྣམས་ལས་བྱས་ཏེ༔ ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་ 
མཐོ་དོ་བ༔ རྐན་གཉེར་རིམ་གསུམ༔ ཁ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐོར་བ་སེར་པོ་བྱུགས་པའི་དབུས་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ སྐྱེར་པ་དང་༔ སེང་ལྡེང་སེར་ཕོ་དང་༔ བྷེ་དྷ་དང་༔ གེལ་པ་དང་༔ འཕང་བ་དང་༔ བེ་བ་དང་༔ ཤིང་བལ་ཆེན་པོ་ 

























ཀཱ ༼༽ཿ ལ་སོགས་ལ་གུར་གུམ་བྱུགས་ལ་གྲུ་བཞིར་བརྩིག༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ གཏོར་མ་སེར་པོ་བཤམས༔ བསྲེག་རྫས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ སྨན་སྣ་ཚོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་གསེར་གྱི་གཞོང་པར་ 
' བཤམས༔ སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པའི་ཤིང་ལ་འདོད་གསོལ་བྱང་བུ་བྲི་བ་ནི༔ སུཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རྒྱས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རྒྱས་པ་དང་༔ བཀྲག་དང་ 
' གཟི་མདངས་རྒྱས་པ་དང་༔ འཁོར་རྒྱས་པ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ འབྱོར་པ་དྲུག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ པཱའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་ཏེ༔ སྨན་སྣ་ཚོགས་བྱུགས་ལ་བཤམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ 
4 ཚོང་འདུས་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུ་བའི་ས་དང་༔ རི་ཕྱུག་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ས་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གངས་བཟང་པོ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་རྫིང་ལ་དལ་དམར་བ་ཐབ་ཁུང་མདའ་གང་པ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བ༔ རྟ་རྐན་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་མ་པད་མས་བསྐོར་བ་དམར་པོ་བྱུག༔ དེའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དགོད༔ སེང་ལྡེང་དང་༔ མཛོ་མོ་ཤིང་དང་༔ ཨ་རུ་ར་དང་༔ ཀླག་ཤ་དང་༔ ཙུ་ཏ་དང་༔ བྱ་གྲོ་ཏ་དང་༔ རྒྱ་ཤུག༔ སྟར་བུ་དང་༔ 
ཟུ སྨྲ་ཤད་དང་༔ དམར་ཤིང་རྣམས་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུ་བྱུགས་ལ་ཟླ་གམ་དུ་བརྩེག་གོ༔ གཏོར་མ་རྣམས་འབྲི་མོག་དང་༔ ཤ་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ བསྲེག་རྫས་སེའུ་དང་༔ རྒུན་འབྲུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་དང་ཆང་ལ་སོགས་ 










པ་ཟངས་གཞོང་དུ་བསག་གོ༔ སེང་ལྡེང་ངམ་ཙན་དན་དམར་པོའི་བྱང་བུ་ལ་འདོད་བྱང་འདི་བྲི་སྟེ༔ ཨོ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤི གཿ སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ 
སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ པཿ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་ཏེ་སྟ་གོན་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོས་སྒྲབ་ཡུན་དུ་བྱས་སམ༔ དབང་སྒྲབ་ཆེན་པོ༔ 
ཧཱཿ ལར་ན༔ ཡུལ་ཁམས༔ རྒྱལ་པོ༔ དགེ་བཤེས༔ ཆེ་བཙུན༔ དྲག་དགུ༔ གཙོ་བོ༔ སྐྱེས་པ༔ བུད་མེད༔ མི་ནོར་ལ་སོགས་དབང་དུ་བསྡུ་ན༔ ཙནྨུན་མོ་གླང་མ་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་།གྱི་བྱང་བུ་ཁྲུ་གང་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་བ་གཉིས་ལ༔ ཕོ་མོའི་རྭུ་པ་མཛེས་པ་ 
ཧུ དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་བྲིས་པའི་ཁོང་དུ༔ ཕོ་ལ་ག་བུར་ཙནྡན་དཀར་པོ༔ རང་གི་ཏི་ལ་མཚལ་དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་གང་དགོས་བྲི༔ མོ་ལ་གུར་ཀུམ་རྒྱ་སྐགས༔ སིན་དྷཱུ་ར༔ རིགས་བཟང་གི་ཏི་ལས་གོང་བཞིན་བྲི་ལ༔ དེ་ 
ཟླ གཉིས་མེ་ཐབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདིའི་ལག་ལེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུའོ༔ དེ་ནས་བྱང་ངོས་སུ༔ དུར་ཁྲོད་དང་༔ ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་དང་༔ རི་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའི་ས་དང་༔ གཡུལ་ཆེན་པོ་ 

བཀྱེས་པའི་ས་དང་༔ རབས་ཆད་ཁྱིམ་གྱི་ས་ལ༔ དུག་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་མེ་ཐབ་ཁྲུ་གང་༔ གྲུ་གསུམ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་༔ ཁ་རན་རལ་གྲིས་བསྐོར་བ༔ རྟ་རྐན་རིམ་པ་གསུམ་པོའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་དེའི་དབུས་སུ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ་ནག་པོས་ཚོམ་བུ་ 






























།ཱ ལྷ་གྲངས་བཀོད༔ དུག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སེ་སྐྱེར་ལ་སོགས་ཆེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས་ལ་ཟུར་གསུམ་དུ་བརྩིགས༔ གཏོར་མ་ནག་པོ་དང་༔ རྟཀ༔ཿ མཆོད་པ་རམ་ལྔ་བཤམ༔ བསྲེག་རྫས་ཤ་ཁྲག་དུག་ སྣ་ཏིལ་ 
༥ ནག་མེ་ཏོག་ནག་པོ༔ སྲན་ནག་ལ་སོགས་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་པར་བཤམ་མོ༔ དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་དང་༔ དྲག་བོའི་བླ་གང་ཡིན་པའི་ཁྲག་གིས་ལིངྒ་དབང་པོ་ཚང་བ་བྲི༔ སྙིང་ཁར་ནྲིཿབགེགས་ལ་ཏིཿབྱས་པའི་མཐར༔ ཆོས་སྙྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་ 
འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏཾ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བྲིས་ལ་སྟ་གོན་དུ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐོག་མར་ཕྲིན་ལས་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་བསྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་ནས༔ ཆུ་སྣ་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་ 
”” བཅུར་གཏོར༔ ཤིང་སྣ་རྒྱས་པས་བསང་བཏང་༔ གསུར་སྣ་བཏང་༔ ཆང་ཕུད་རྒྱས་པར་གཏོར་ལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔང་གཟུགས༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་བརྡར༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བྱ༔ བརྔན་མཆོད་བྱ༔ ཕོ་ཉ་སྒོས་སྐུལ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་སྒྲབ་པའི་དུས་སམ༔ གནས་སྐབས་དགོས་ན་ཟླ་བ་སྟོད་སྨད་ཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་པའམ༔ ཉ་སྟོང་ 
ཧཱ བརྒྱད་སོགས་དུས་བཟང་པོ་ལ་བྱའོ༔ སྒྲབ་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་དཔོན་བཞིས་དུས་གཅིག་ལ་བྱ་བའམ༔ ཞོན་ཏེ་གཅིག་གིས་རིམ་པར་བྱ་བའམ༔ ནུབ་བཞིར་རེ་རེ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཕྲིན་ལས་དང་ 













མཐུན་པའི་ཆས་དང་༔ འབག་དཀར། སེར། དམར། ནག་པོ།དང་༔ ཐོར་གཙུག་དང་༔ མེ་སྟེགས་ཁྲིའུ་ཤིང་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བ་ལ་འདོད་གསོལ་བྲིས་ལ་ཅི་འབྱོར་དང་༔ ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་ཡམ་ཤིང་དང་༔ གྷནྡེ༔ སྨན་ 
ཆབ་དང་༔ བསང་ཆབ་དང་༔ དུང་ཆོས་ ནང དཀྱིལ་ འཁོར་དེའི་ཤར་ལོགས་ལ་སྤུག་མ་བྱུང་རྒྱལ་ལ་མེ་ལྷའི་སྐུ་དང་༔ མནའ་ནར་དང་༔ མེ་ལོང་དང་༔ གུ་ཤ་དང་༔ཿ དར་དམར་བཏགས་ པ་ཡང་བཤམ་པར་བྱའོ༔ ཕྲིན་ལས་ གོང་མ་གསུམ་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ལོངས་སྒུའི་ཆས་དབ་རྱ། སྟན་དར། ཐོར་གཙུག ཕྱག་གདུབ། སོར་གཏུབརྫོགས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་༔ དྲག་པོ་ལ་གོས་ནག་པོ་ཐོད་རྟིང་ལ་སོགས་རུང་ངོ་༔ གང་བྱེད་ཀྱང་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་གཡས་སུ་གཞག༔ ལས་ཆོག་པ་ 
ཧ( རྣམས་ཀྱང་གཡས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསང་ཆུ་ལ་དཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་བསྐྲད༔ ཧཱཿ གང་ཞིག་བསྒྲབ་ལ་མི་དགའ་བའི༔ འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མིན་ཚོགས༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་ 
ཐོ དའ རི 252 ÷£ ཤ་ཚ ཅི - རྩ ༧༡༢ ཆེ ཆེ = ར་ར ཁོརེིར་་ི < 
བཅས་པ་རྣམས༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ འདུག་ཅིང་གནས་པའི་ས་མེད་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་པ་ན༔ ཁྲོ་ཆེན་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ཡིས༔ 
རྡུལ་མུག་ཚིག་ཅིང་གཏོར་བར་བྱེད༔ དེ་བས་མ་རུང་ཚོགས་རྣམས་སོང་ བྷཾ ཞེས་ བརྗོད་ལ་བསྐྲད་དོ༔ གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་ལ་སོགས་མཐུན་པར་བསྔོས་ ལ་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་ལ་གཤེགས་སོ༔ དེ་ནས་བསང་ཆུ་དང་དྲི་ 





ཡུ།2-2ྱ 








ཿ ཧཾ 





དྲག་པོ་ལ་སྔོན་པོ་ཏྲེ་ཤུལ་ཐོགས་པ༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ སྔོན་ལྟའི་དོན་དུ་སྦྲུན་ 
3 སྲེག་བཙལ་བ་ལྟར༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་དེང་ 
ཧེ གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྨུག་ཕོན་མདའ་དང་བཅས་པ་གཡབ་ཅིང་༔ ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་རྩེ་གཉིས༔ མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ཚིགས་པར་བཙུགས་ཏེ༔ དགུག་པ་དང་ 
ཀ་ གཡབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣ་བ་གཡོན་པའི་ཐད་ཁ་ནས་གཡས་ངོས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦིར་ཞིང་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དུ་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ ནྣ " ང་ནི་ རྨར གས༔ ཆརུར་ ར་ཆུར་ ས་ 
ཟོ འབྱུང་བ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་གིས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ སྲགབྤུགས་ཞ་ཟས་བཞེས་སླུད་ད རར ་ ་ 

དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཨག་ནེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་རི་ི་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ༔ ཧཱཿ གཟི་བརྲིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ 
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ཤ ༼ཿ ཅན་དོན་མཛད་པ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཤདི་ཉིད་དུ་ནི་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཨག་ནེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་རི་ཏི་ཛ་རྙུ་ 
3 བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྟན༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྟེམ་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ ཧོཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན༔ སྡེམས་ 
ཅན་དོན་མཛད་དམ་ཚིག་ཅནཿ བདག་དད་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་ཨག་ནེ་དྷེ་ཝ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ དཱ དྲང་སྲོང་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ 
༢ (ང་§ བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ མི་གཙང་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཙ་ཨག་ནེ་པྲ་ཝ་སད་ཀ་ར་པྲ་ དྷ 
ཆི ཏི་བྷྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མཆོད་ལྷ་རས་ཕྱི་མཆོད། ཞལ་བསིལ། ཞབས་བསིལ།པ་འབུལ་བ་ནི༔ རཿ འ ག་རྟེན་འདི་འམ་གཞན་དག་ནས༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་དང་༔ ཞལ་བསིལ་ཞབས་བསིལ་ཡོན་ 
སྒ ཆབ་སྤོས༔ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ དག་པ་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ གླུ་གར་རོམ་མོའི་དབྱངས་སྟན་དུ་མ་དང་༔ སྒུ་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་བ་ཝ་ཀ་ཨག་ནེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 






















ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ པཾ་པ་ཏི་ཛ་ཡི་སྭཧཿ ན་བཟའ་འབུལ་བ༔ སཿ ལྷ་ཡིན་བཟའ་པཅུལི་ཀ་དང་༔ དྲི་མེད་དག་པ་ཀ་ཤི་ཀ་མི་རས༔ དང་སྲོང་སྒུ་ལ་བསེར་སྐྱོན་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ 
གི་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཕྱིར་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨག་ནེ་རི་ཏི་ཨ་ལང་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱི་མཆོད་ནི༔ དཿ འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན༔ ལྷ་རྫས་དུ་མའི་མཆོད་ཡོན་ཁ་ཏག -་ 
ཀཾ སྫོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས།།ཚོགྲས༔ དབང་པོ་དགའ་མགུར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཨག་ནེའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ལ་སོགས་རྣམས་འབུལ་ལོ༔ སྤྱིར མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ རཾ 

རྨ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་སྔོན་ཆད་མ་བཞེས་པའི༔ ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྣམས༔ ལལ དེས་པ ར་ 
ཆེ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨག་ནེ་དྷེ་ཝ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཏིབ་བྱ་བྷ་ན་མ་ཏ་བདག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་འཇིགས་བརྒྱད་ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་སྔགས་བསྒུར་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དཾ 
བཞིན་དུ་དགང་གཟར་དུ༔ བླུགས་གཟར་བདུན་ནམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ལ་སྔགས་གོང་གིས་དབུལ་བར་བྱའོ༔ རྒྱས་པ་དུར་ཝ༔ ཤུག་དྷེ༔ འབྲས་ལ་སོགས་ལ༔ བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བདུན་ནམ༔ ལྔའམ༔ཿ༔ 
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༼ཿ གསུམ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པར་འབུལ་ལོ༔ མི་འབུལ་བའི་ཚེ་དགང་གཟར་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་བཞག་སྟེ༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
ཟླ རུ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་བ་ཡོངས་ལ་བསྐུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ རིག་པ་སྒྲབ་པ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མངའ་བདག་ཆེ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ མངོན་ཤིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་མཚོག་ར་སྐྱེས་བཅིབས༔ བགང་ཕྲེང་ 
' འཛིན་ཅིང་རིགས་སྔགས་གསུང་༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་གྷནྡེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཀུན་ལ་བསིལ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
འདས༔ ཞི་བར་མཉེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞི་བའི་ཐིན་ལས་བཞི་གཞན་ལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་ཤམ་བུར་ 
ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་རོ༔ ཡང་སྤོས་ཆེར་བསྲེགས་ཤིང་མེ་ལྷ་ཕྲིན་ལས་སྟན་གསན་དབབ་སྟེ༔ ལག་པས་པད་ཀོར་དང་༔ ཕྱི་སྐོར་དང་༔ ནང་སྐོར་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་བརྡབས་ཤིང་༔ ཧོ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་དུས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེའི་བདག་ཉིད༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མེ་འབར་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར་ 
དཱུ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞལ་ཟས་དང་༔ བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་ཅིང་༔ བདག་ཅག་གི་ཕྲིན་ 
ཱ ལས་རྣམ་པ་བཞེ་གང་འདོད་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་རོལ་མོ་རྣམས་སྦིར༔ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའམ་ལྟེ་བར༔ དབང་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་གཙོ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཡང་ ་ྲ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ སྤྲོས་པ་ཆེར་མི་དགའ་ན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ༔ ལར་རྒྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ༔ རུ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མོས་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞི་རྒྱས་ 

















ཚོགས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལཿ པུའྲེ་ལ་སོགས་བརྡོད་དོ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧི 
ཏི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཤ་ཆེན་པྲདྨ་རྭཀཱ་དང་༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཞུན་ཆེན་མེ༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་སྨན་གྱིས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་སྤརྦ་པྷུཛ་ཧོཿ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་ཕྱིར་མེ་སྦྱར་བ་ནི༔ ཞི་བའི་ 
མེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྲོ་ཁང་ངམ༔ དགེ་སློང་རྣམ་དག་གམ༔ སྔགས་པ་དམ་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་པས་བླང་སྟེ་སྦར་རོ༔ སྦར་དུ་གཞུག་གོ༔ རྒྱས་པའི་མེ༔ ཕྱུག་འཕན་ནམ་ཡོན་བདག་ཆེན་པོ་བུ་མང་པོའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་ངོ་༔ 
རྦ དབང་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཁྲི་དཔོན་ནམ༔ བཙན་པོའམ༔ བུད་མེད་རིགས་བཟང་ངམ༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་བླང་ངོ་༔ དྲག་པོ་ལ༔ སྔགས་པ་མཐུ་ཆེན་ནམ་ཤན་པའམ༔ དཔའ་བོ་གཏུམ་པོ༔ མི་བསད་པའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་ངོ་༔ དང་པོ་སྤྱི་དྲིལ་དུ་ 
ཤོ འབུལ་བ་ནི༔ དྲུ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ གསལ་བའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ཚོགས་ལ་སྟྱིན་སྲེག་མཆོད༔ མ་ཧྭ་སརྦ་ 
པྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ༔ དེ་ནས་དགང་བླགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབུལ་ཞིང་༔ མེ་ལྷ་འདྲེན་པར་བསྐུལ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ རུ དྲང་སྲོང་ ན་པོ་འཇིག་རྟེན་མགོན༔ 
























¦ ༼ཌ༡༽ འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་སྟོབས་ཆེན་པོ༔ འདིར་ནི་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་པས་གོང་གི་མེ་ལྷ་ལས༔ སྤྲལ་པ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་དེ་ཁོ་ 
ཱ ན་འདྲ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ཏེ༔ སྒོ་ནང་གི་ཁུམས་སུ་འདུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྲེག་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཞལ་དུ་འབུལ་ཞིང་སྟོབ་པས་འདྲེན་པ་མཛད་པར་བསམ་ལ༔ བླུགས་གཟར་དུ་ལས་ཆོག་པས་གཅིག་ 
ནས་ལྔའམ་བདུན་ནམ་བཅུའམ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་སྦྱར་ཞིང་༔ དགང་གཟར་དུ་བླུགས་ལ་ཁ་ལ་རིམ་པར་འབུལ་བ་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ་གདངས་པའི་ནང་དུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྲིན་ 
པ ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་བར་ཕུལ་བས་ལྡགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་སིབ་སིབ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་འདོད་པའི་དོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་གནང་བར་བསམ་ཞིང་༔ བསྲེག་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་གངས་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་འཐུལ་བརྩ་བས་ཏེ དི ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་ ནྭ་སྲེག་འདི༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 


༨ 


| འབུལ༔ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུཿ ལས་དང་ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་དག་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ 
























མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཆེན་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགས༔ འཇིགས་པ་ཐིན་ལས་འོགས་ལ་ཡང་ཕྩར་བརྒྱད་པོ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾཧྲཿ བརྔ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ ཛཱ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཆེ་གེ་མོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ༔ཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་རེརེའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤནྟཾ་པུཏཾ པ་ཤང་༔ མ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་སྤྱིར་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ དགང་གཟར་དུ་མར་ཁུ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་གྱི་འདོད་གསོལ་བྱང་བུ་དང་༔ ཡམ་ཤིང་བཅས་པ་རིམ་པར་འབུལ་ཏེ༔ རུ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེ་བར་མཛོདཿ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ ེ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཞལ་ཟས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕུལ་བའི་མཐུ་ 

དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ༔ མས་ 
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¦} ༼༽ཿ ཀྱི་སྲི་ལངས་པ༔ ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་འདྲེ༔ ཉེ་བའི་བྱོལ་པོ༔ ལོ་ཀག༔ ཟླ་ཀག༔ ཀིང་ཀང་དང་གཤེད་བཞི༔ བདུན་ཟུར་དང་གཤེད་ལོ༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ༔ བྱད་ཟོར༔ 
' མནན་གཏདཿ རླུང་གི་འཁོར་ལོ༔ སེལ་གྱི་ཕུང་བཤིག༔ སྡང་དགྲ༔ གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ རྒྱས་ 
པ་ལ་གོང་གི་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པའི་ཤམ་བུར༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རྒྱས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རྒྱས་པ་ 
' དང་༔ འཁོར་རྒྱས་པ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ པཱའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་ལ་གོང་གི་ཤམ་བུར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ 

` ཤིག༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ ཱ 
རྷཾཿ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་པོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ༔ ༥ ལ་ལ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཤིས་རབ་ཐབས་ 












སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་བདུད་བཞིེ་འདུལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཀུན་ཀྱི་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ དབང་གི་ལྟ་ 
ཀླ ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ༔ ངུ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ཚེ༔ གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས༔ མ་འཚལ་བ་དང་མ་ 
ཧཱཾ” ཚང་བ༔ཿ བདག་གིས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་རྣམས༔ དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དེ་ནས་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ཧུ ནིཿ ཧྲུ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་ལས་ཀུན་མཛད༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ སྤག་པའ་ལས་རྩུལ་ ་བདྟེར་གཧ 8 མགོན་པོ་ དཱ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་མེ་ལྷ་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་བསྡུ༔ ཧཱུཾ་དཱིཾཿ ཧྲཿཧྲཿ ཨེ་ཀ༔ ཙ་ཏི༔ ཏུག་རཀྟ༔ 
ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ༔ ཞེས་པས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་ཀྲོང་ངེར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྷཱཾ་ཧྷུཾཿ ཞེས་པས༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གསོལ་བ༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྐབས་ 













༼ཀཿ དང་མཐུན་པའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་འབུལ་ལོ༔ བསྡུ་ན་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི་བཏགས་ལ་འབུལ་ 
རེ དཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག༔ སྒུ་དྲིན་ཆེན་པོར་ཁྱོད་གྱུར་ཏེ༔ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ སླར་ཡང་འདོད་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཐབ་ལྷ་ཡང་ 
= ལྷ་ 


| གཤེགས༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་ཐལ་བ་ཆུར་སྦྱང་༔ ཆུ་འཐུང་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ རྒྱས་པ་མཛོད་ཕུགས་སུ་གདབ༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དབང་ཐལ་རྫིང་ངམ་ཁྲོན་པར་བླུག༔ 
. འདྲེ་མི ་གསུམ་དབང་དུ་འདུཿ དྲག་པོའི་ཐལ་བ་ རླུང་ལ་བསྐུར༔ དྲག་བགེགས་རྗེས་མེད་བརླག་པ ར་འགྱུར་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ མདོར་ན་ལས་གང་དང་གང་བྱེད་ལ་ཡང་མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ༔ སྦྲབ་པའི་ 
ཆྭཐའ་ཀ་ཧཧཾ་ཏི་འྷས་ཧྫང་ཏད་རི་ཕཿ ཡོན་ཏན་དག་ཏུཆེན་དེ་ཤིཉས་ཝེ་ཏསྭ་བྙཏ་ཏརབུས་ཏེ་ཀྲ་ནད་ཀི་ཐ་ཚེཀ ཀཾ་ཀ འ༡༩7ཧཿ བསྟཉ་ཉ་ཉཐད དརྙོཏ་ཧཏ༔ སློད་འཉྟ་ཏྲ་ཤཾས་འའི་ཆེ་གཉཞས་བྱཝ' †༈ བཱག་ཝཧ་སྦིན་ཕྲེག་ 
རྨ ལ་མན་ངག་གི་འཕྱོངས་ནི༔ སྦྱིར་ནི་གཞུང་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དགྲའམ༔ བགེགས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བསྒྲལ་འདོད་ན༔ དུག་ཤོག་ལིདྒ་གཅིག་ནས་བཅུའམ་གང་འབྱོར་བྲི༔ སྙིང་ཁར་དགྲ་ལ་ནྲིཿ བགེགས་ལ་ཏྲི༔ དེའི་མཐར་དགྲ་བགེགས་ 





གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་སརྦ་ཤ་ཏྲིཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ལ་སོགས་བྲི༔ ཟན་གྱི་ཉ་བོ་ཅི་འབྱོར་པ་ལ༔ སྲོག་ཡིག༔ མིང་རུས༔ བླ་དྭགས་དང་བཅས་པ་སྟིང་ཁར་གཞུག༔ དུག་ཁྲག་གིས་སྦག་ལ་ 
བཞག༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས༔ ཁོས་ཉེས་པའི་ཤགས་གདབ༔ ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་དང་ཕྲལ་ལ་ཕྲ་མ་བཅུག་པ་མང་པོ་གཞུག༔ ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་ལམ༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་རྦད་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་བཏང་༔ ལྕགས་ 
2 ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་༔ གཟུགས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ མེ་ལྷའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས༔ མེ་སྦར་བའི་སྐབས་དེར༔ སྒྲོལ་གིང་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔ མཚོན་རྣོན་པོ་དང་༔ གྲི་མཚོན་ཡོཿ ད་ན་རབ༔ ཕུར་པ་ 


ཧུ རྡོ་རྗེ༔ ཐོ་བཿ ཤཉུངས་དཀར་ནག་ལ་སོགས༔ དུག་ཁྲག་གི་སྦོས་པ་དང་༔ རྡོ་ཐུན་ལ་སོགས་བསག༔ དེ་ནས་ཡུགས་ཁྲག༔ གུ་གུལ༔ མཛེ་ཀླད་ཀྱི་དུ་བས་ལྷ་དང་དབྱེ༔ དེ་ནས་གསད་པའི་ལས་བྱ་ སྟེ༔ དང་པོ་ཐུན་བྲབ་ཅིང་༔ དྱ རབ་ 


རྨ་ འཇིགས་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནད་བདག་མོ༔ དགྲག་བགེགས་གཞོམ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལས་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲོག་ 
དབུགས་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རམ༔ ཁྲག་དང་དུག་གི་ན་བུན་འཐིབས༔ ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 


















ཤུ ༼༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀྲི་ལཱ་ཡ༔ སྟོད་ནི་ཞལ་གསུམ་རྔམ་ཞེང་འཇིགས༔ སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་ངར་དང་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར༔ འཆང་ཟུང་ 
*' ལོགས་ན་སློག་སྟོང་འཁྲུག༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གཟིར༔ འདྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་བརླག༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དགྲ་ 
-ླ བགེགས་སྟིང་ལ་ཀྲི་ལྭ་ཡ༔ དེ་ནས་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ མཆོན་ཆེན་འབར་བ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཏུབས་ཤིག་དབང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཕྲོལ་ 
ཙཾ ཅིག་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཕྲོལ༔ མཚོན་ནི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འབར་བ་སྟེ༔ ལུས་སྲོག་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དམ་ཉམས་ཞེང་བཅུའི་དྲག་བོ་འདིཿ རྡུལ་ ° 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་སྲོག་དང་ཕྲལ་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་ལྕགས་ཀྱུའམ་ཞགས་པ་ཐོགས་ལ༔ དྷུ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ 
དཱི སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ན༔ ལྷ་འམ་འོན་ཏེ་བརླག་ 

















པར་འགྱུར༔ ཟུང་ཞིག་ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕུར་ཐུན་མཚོན་གྱིས་ལིདྒ་གཏུབ་ཅིང་༔ ལིང་རོ་རྣམས་བསྲེག་རྫས་ 
སུ་འབུལ་ཞིང་༔ མེ་ལྷ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧུ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧཱི༔ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་ 
ཧཾཿ རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧིཿ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདེས༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
རྨ བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ད་ལྟ་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ ལས་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་འབྲས་བུར་ 
= སྨིན༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་མགུལ་དུ་སྟིམས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཛྭ་ལ་རཾཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་ 

རི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྲེག་ཅིང་བཞེས་སྒྲ་གདབ་བོ༔ རྗེས་སུ་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་བསྐུར་རོ༔ ཆ་གཅི ག་སྒྲབ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན༔ ཆ་གཅིག་གཟའ་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ༔ ཟམ་སྔས་སམ༔ མཆོད་རྟེན་བྱང་ངམ་ཀླུ་ལ་གཏད་པ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ 
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༼ ཀཿ དེ་ནི་གང་ལ་བྱས་པ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དབང་གི་མེ་མཆོད་ཆེན་པོ༔ ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ་བདག་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ལ་ཡག་མོན་མཁའར་སྟེང་དུ་ཤོག་སེར་ 
' ལ་བྲིས་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ ཤགྒཝརྒ༔ བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བྱའོ༔ ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས། ཤོག་སེར་སོར་བཞི་པ། གཞུག་མཐོ་ 


( བཞི་ཐ་གཅིག་ལ་བྱ་ལོ་སྦྲུལ་བླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་སྨན་ཕུག་དགོན་པར་ཞུས་སོ། །ཞེས་རྗེས་འཛུག་ལ་གཏེར་སྟོན་ངའི་ཐ་ཚིག་གོ ། །། 
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༼༢ཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ གཟཆྱ།ཁཙོ། གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
“ཤྲི ལོ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཕྱི་རབས་རྣུལ་འབྱོར་དད་ལྡན་བྱིས༔ སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་ལ༔ སྒྲབ་རྐྱེན་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ 

བའི་ཐབས་གནས་ཞུ༔ ཉོན་ཅིག་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་ཐབས༔ མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་བདག༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཁུལ་བཤམས༔ བཀྲ་ 
བེ ཤིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་གའུའི་ནང་༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དར་གོས་སྨན་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས༔ ཟངས་ཀྱི་ག་འུ་བཀང་ལ་བཞག༔ དེ་སྟེང་དབང་ དེ 
ཁོ ར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བྱ༔ ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རང་ཉིད་ཡི་ 


ཐྲུཧུ་འཁོར་ཁོ་གྲཞགཿ དར་ནམན་དག་གིས་ཞལ་ཏིབ་བུ༔ རྟེན་གྲ༼ར་རིན་ཆེན་འབུ༔ གཱ་ ཞི 
རཱ མགོན་པོ་ནོར་གྱི་བདག༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་བརྲིད་དང་ལྡན༔ གཡས་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 


4:44 ་་ 





















ཊཾ ༼༽ཿ བཟླ༔ ཡོ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧྷཾ༔ མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ཌྷཾ་ཤྲཱི་ནི་ཡཀྐ༔ གླུ་ན་མ་ཧྭ་རཏྣ་སརྦ་སིདྡཾ་འདུས་འདུས༔ རྡྲཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་པས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ 
༩ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལྕགས་ཀྱུས་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་སྟིང་ཁ་ནས་བཟུང་ནས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་བྱས་གྱུར་ན༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ 
ཧཱ མོ་མངོན་དུ་འོང་༔ ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་འགྱུར༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་འགུགས་པར་འགྱུར༔ རྟ་པ་བུ་མོ་ཁྱེའུ་དང་༔ ཕ་ཁུ་ནོར་དང་གཏེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བ་འབྱུང་༔ 

བསྒྲབས་ནས་གཞུར་གཏན་དུ་བཅང་༔ གཏོར་མ་རྫས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ གཏོར་མ་དག་ནི་གཏང་བ་ནི༔ ཡིག་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རྩ་ལྔགས་དག་ལ་ཁྭ་ཧི་བཏགས༔ སྐབས་སུ་འདི་ ། 
ཡིས་ཁསྟོད་པ་བྷྱ༔ ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་བདག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་སྒྲ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་བརྗེད་དུང་ལྡན༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བརྐྱངས་ 
དཾ བསྐུམས་ཕྱེད་སྐྱིལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་མཛད༔ དབུལ་སེལ་ནེའེ་ལེའི་རྐྱལ་པ་གཡས་ན་བསྣམས༔ བདག་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད༔ ནོར་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྒྲིལ་མ་ 








གཡོན་ན་བསྣམས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་བརྒྱད་པོ་ནི༔ ཡིན་བཞེན་ནོར་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དཔལ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཀྱུ་རུ་རུ༔ འདོད་ 
„ ཕ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ༔ རིགས་རྒྱུད་མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀི” སྙོལ༔ བཀྲ་ཤིས་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆེ་བཙན་དྲག་པོའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དལ་བསྡུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
རྨ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བསམ་ལ་ཀུན་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲབ་ 
£ པའི་ཤོགདྲིལ་ཏེ༔ བཅུ་བདུན་པའོ༔ རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ། ། དཾ 

















ྭཱ ཀ༔ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ༔ 
ཱ ཤམཿྦྩ་ཀྲཿགཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་ཡི༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན༔ མཐུན་པའི་རྟེན་དང་གནས་ཁང་ཤིས་པའི་སར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གང་ 
འཐད་ཀྱི༔ དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དུས་དག་གམ༔ ཡང་ན་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞིའི་ངོས༔ བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་འཇའ་ཚོན་གྱིས༔ མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྔས་ཕྱོགས་མཚམས་ 


ཐཾ ཕྱག་མཚན་དགོད༔ ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་མཐུན་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒུར༔ མཆཱལ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ལ༔ དེ་དབུས་ཁྲི་སྟེང་ཙཀྲ་གླེགས་བམ་འདི༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པར་རྒྱན་བཅས་གཞག༔ 
ཐ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་དང་༔ མཆཱལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་མཁོ་བྱ་ཡི༔ ཡོ་བྱད་བཤམ་རྫོགས་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ནི༔ ཁྲུས་བྱས་གདན་འཁོད་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་མཆོད་ནི༔ རྒྱས་བསྡུས་ 
( གང་འཕྲོད་ལྷ་བསྟེན་འཛབ་ཁ་གསོ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་༔ བཏགས་གྲོལ་སྔགས་རྣམས་རྒྱུད་བཅས་བཀླག༔ བདག་བསྐེད་མདུན་བསྐྱེད་རྣམ་གསུམ་དང་༔ གླེགས་བམ་དག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི༔ རྒྱས་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 








མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད༔ བསྡུས་པ་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མདུན་དུ་སྤྲོ་བསྡུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྤྱི་མཐུན་ནོ༔ མེ་ལོང་དང་བཅས་ཅཀྲ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ༔ དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་རབ་གནས་ཆོ་ག་བཞིན༔ སྤྱན་དྲངས་ཚིགས་བཅད་བཀླག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོ་ རཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
བཅས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་ཀྱང་༔ རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་བསྟེམ་བྱ་ཞིང་༔ རྒྱས་གདབ་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་པ་སྤྱི་མཐུན་དང་༔ གླེགས་བམ་མངའ་འབུལ་ལ་སོགས་གྲུབ་ནའང་བྱ༔ དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཏོར་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མཆཱལ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ བཏགས་གྲོལ་སྔགས་བཟླ་རྒྱུད་བཀླག་ཤིས་པ་བརྗོད༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྤོས་བསྲེགས་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ བྱིན་དབབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་དང་དུ་བཞག༔ དེ་སོགས་རབ་གནས་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ནི༔ པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ཀྱང་༔ མགྲིན་གཅིག་དད་པས་འདི་ལྟར་གསོལ་ཚིག་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་ 
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དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པདྨ་འཁྱིལ་པའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་གྲག་སྟོང་སྟིང་པོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཐུགས་རྡོར་ཉག་གཅིག་མངོན་སུམ་ལམ་མེ་བ༔ སྣང་ 
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༈ ད་ར སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ཡུས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ཉོན་མོངས་རང་སར་དག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་བས༔ མཐོང་ཐོས་རེག་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
1 འཚལ་བསྟོད༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས༔ སྐད་ཅིག་ཁྱོད་དྲན་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་༔ ཡུད་ཙམ་མཐོང་བས་ཞིང་ཁམས་ཚོམ་བུར་གྲོལ༔ ཐེངས་གཅིག་རེག་ 
„ པས་ཟག་བཅས་འོད་དུ་ཡལ༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་ཀ་དག་ནས༔ གང་འབྲེལ་ཁྱོད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ རགས་ 
དྲུག་གནས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བརྡལ༔ གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྣང་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་ནང་ཀུན༔ གང་ཡང་མ་སྤངས་ཀུན་འདུས་དེ་ཉིད་ཀློང་༔ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྣང་བར་མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་མེད༔ ཉེ་རིང་ཐང་ལྷོད་ཕྱི་ནང་བྱེ་བྲག་མེད༔ ཀུན་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་སུཿ 
ཱེ བླ་མེད་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ས་ཐོབ་ཅིང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འབྲས་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་ཡང་༔ གནས་སྐབས་ཡུན་རིང་རྒྱལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་ 













སུཿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ སོས་ཏུ།  གུ་ཧུ།། བསལ་བ བསམ་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བདག་གཞུན་དོན་འགྲུབ་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཡེང་བདུད་བྲལ་ནས༔ རྩོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱེས་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཁྱོད་ 
དང་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འབད་ནུས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གདབ་པར་བྱའོ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ༔ དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་བཏགས་གྲོལ་དར་སྣས་དྲིལ༔ ཛི་ལྟར་ 
འཆང་གནད་ལྟ་བུར་ལུས་ལ་འཆང་༔ དབང་བསྐར་བྱེད་ན་དལ་སྟེང་དེ་ཉིད་ནས༔ ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་བཏགས་གྲོལ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ གཞན་ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དེ་ལྟར་རིག་པས་དཔག༔ འཕྲུལ་ཤེས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གང་ཡང་རུང་༔ ཤེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གྲིང་པས་མོན་ཁའི་བྲག་ནས་ཕྱུང་༔ 
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༼ ཤཱནཐཱགཱགཱགྙཊ།ཊཱ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ༔ ཉམས་ལེན་མན་ངག་ཕྲེང་བ་འདི་ལ༔ གདུག་པའི་ 
ནད་ཙིཏ་ཛཱ་ལ་གསོས་ཟིན་པ་ལ་གསོ་ནཿ ཤིན་ཏུ་མན་ངག་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ༔ དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་དགུ༔ དང་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཤོམ་ར་བསྟན་པ་དང་༔ དེ་ལས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་༔ དེ་ནས་མཚམས་སྒང་ལ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་བ་དང་༔ འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་༔ མཚམས་དོན་རན་པའི་དུས་ཚོད་དང་ཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་༔ འདོན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་༔ ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་བཅོས་ཐབས་དང་༔ ཕྱིས་མཐར་འདོན་པའི་རྟགས་དང་༔ རང་གི་འཁོར་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཇི་ལྟར་ 








༼ཿ སྲུང་བ་དང་༔ ཞི་དྲག་གི་བཅོས་ཐབས་དང་༔ སྤྱི་སྡོམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ༈ དང་པོ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤོམ་ར་ནི༔ གནས་དྲུང་ངམ༔ གངས་སྟོད་གཡའ་ 
འི་ཡི་དྭགས་མེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཡི་དྭགས་ཡོད་ན་དེས་སྐྱོན་བྱས་ནས་གནོད་པ་ཆེར་འགྲོའོ༔ གནས་དེར་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་༔ཿ བདེན་པ་བདར་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 


ཅིག་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་སྔོན་ལ་ཞི་བས་བཅོས་པ་གལ་ཆེའོ༔ དང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱ༔ དུག་ཕྱུང་༔ གདོན་ཁྲོལ་བྱད་ཁྲོལ་བྱ༔ གླད་ཀྱིས་བླུ་བ་དང་༔ རུ་སྡུམ་དང་སྣ་གས་བྱ༔ ཀླུ་ 
གཏང་སྡོམ༔ ཀླུ་གཏོར་གཞུག༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་དང་༔ ས་བདག་གཡོ་འགུལ་བྱ༔ མཚོ་སྨན་དང་ཀླུ་མོ་བཅོས༔ བསེ་མོ་འཇམ་འགག་རྩུབ་འགག་ བྱ༔ བེ་དཀར་ 
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4 པའོ༔ ༈ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྲུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་ཟུར་གསུམ་ 'བྱ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཀླུ་གཟུགས་དང་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ སྔགས་ཀླ་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དང་༔ འགུགས་ ` 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསྟེམ༔ སྐབས་སུ་བསད་སྔགས་དང་༔ བརྡེག་སྔགས་ཀྱིས་བརྡེག་གོ༔ ཐུན་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ༔ ཀླུ་གཟུགས་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་གཟིར་༔ རི་ལམ་གྱི་ཆུ་ཕྲུལ༔ རོ་ཉོག་ 






















༼༔ མ་བྱུང་བར་དུ་བསད་ལས་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་གནོད་པ་སེལ་ཏེ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ༔ ཁ་ཅིག་འདི་རང་གི་ཚེགས་མེད་དུ་གྲོལ་ལོ༔ སྦྲབ་པ་དང་བསད་པ་ 
༥བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ །ཞ་མཇུག་།ུཉམཿཾ ངདཏྷཱ་མཱཌ ས་ཏེ དྲག་ན་ལྡོག་པ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླྭ་ཞི་བའི་རྫས་དང་༔ ཀླུ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྫས་དང་༔ ཀླྭ་བསྐྲད་པའི་རྫས་སོ༔ 
ཀླུ་ཞི་བའི་རྫས་ནི་ཞི་བ་ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ལན་ཆགས་ཀླུའི་གཏོར་མ་དང་༔ ལན་ཆགས་ཀླའི་ནད་གསོའོ༔ བསྐྲད་པའི་རྫས་ལ༔ བྱ་རྒོད་སྤོས༔ གུ་གུལ༔ སྦྱང་བུན་༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཿ དྲི་ཆེན༔ བཙན་དུག༔ མུ་ཟི གླ་རྩི༔ སེང་ལྡིང་༔ ཙནྡུན་སྦུག་པོ༔ ཛ་ཏིཿ སྤང་སྤོས༔ རེ་ལྕགས་པ༔ ར་དུག་རྣམས་འདུལ་ལ་བཅང་ངོ་༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཀླུ་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ༔ ཀླུ་དབང་ ཊཾ 
དུ་སྡུད་བའི་རྫས་ལ༔ གདུང་ཤ་རི་རམ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་༔ རྫས་ཀྱི་ཕྲལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ༈ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྲལ་བ་ནི༔ རྟ་མགྲིན་ 
རྟ་གདོང་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཁུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྲལ་བའོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་ཧཱ་ཙན་དྷ་སརྦ་དཱཔྙན༔ ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་ 





པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ནཱ་ག་སྒྲི་ན༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ ཙོན་ ཊོ སྦེབ བ་དུན་ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙོ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ནཱ་ག་གྤྲི་ན་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོ་བཛྲ་བྷ་ཏི་གྷ་རུ་ཊ་ཧཾཿ ར་ཙ་མ་ཧྭ་ཧྷ་རུཊ་ པ 
ཐའ ཛ་ཛཿ ར་ཅ་ཏྲི་ཙྭ་ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ན་ ག་ གྷི ་ན ་ཨུ་ཙ་ ཏ་ 0" ཧཱུཾ་ཕཊ གཉེན ་ལོ་ ་གསུམ་ བསྐྱེད་ཀྱང་ཨུ་ཙ' (ཡ་བཏགས༔ རྒྱལ་ རིགས ་དང་ རྗེའུ་རིགས 'དང་ཿ རྟ་མགྲིན 'གྱིས་ཕྲལ༔ བྲམ་ཟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྲལ༔ དམངས་ རིགས་ དང་ ་གདོལ་ 
= བླྱ་ཀཱཌཀིཁྲ་ལ ལ་ འའ མ"ྟ ་དྲུག་པའོ༔ ཏན་ཿ པོ ་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱས་ཕྲལ་ བ སུ ་ བྱ་ ཁྱུང་ཕྱུག རྡོར་ག གསུམ༔ སྦྱཿཿ ཟ་བར་ ར་བསྒྱེད་ལ ལཿ * གོང་གི་ ་སྔགས་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་ 



















| ༼༽ཿ བཅས་ལཿ ཏིང་འཛིན་ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ མང་པོ་བྱུང་བས༔ འགུགས་ པའི་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་ལུ ལུས་ལ་ བསྟིམ མོཿ ནཿ དུས་སུ་བྱེ་ཚན་གྱིས་ཆར་ཡང་ཕྲལ་ཏེ༔ 
' བྱེ་མ་ལ་ ཿ་སྔགས་ བླཟས་ཏེ་ ཀླུའི་རྟེན་ལ་གཏོར་བས༔ བྱེ་ ཚན་ ཀྱི་ཆར་གྱིས་ བརླགས་པར་བསམ་ མོ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུངདང་བྱེ་ཚན་གྱིས་ཕྲལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། གནས་ སུ་བསྐུལ་བ་ ནིཿ གསུམ་ 
ལས༔ཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་གནས་ སུ་བསྐྱལ་བ་ ནིཿ རླུང་གི ་འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེ སྟེང་སུ༔ ཀླུ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདུས་པར་བསམ་ལ༔ རྟགས་ བྱའི་ གནས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ཡང་ན་ཤ་ཟ་ 
ངྲ བའི་གཟུགས་° ལཿ རླུང་གི་བ་དན་ཚིགས་བཞི་ལ་གཡོབ་པ་ལ༔ ཚིགས་ བཞི་ལ་ ཀླུ་བསྐྱོན་ལ་ཿ ་ལ་བསྐུལ་ལོ༔ ལས་ ཀྱི་རླུང་གིས་གནས་ སུ་བསྐྱལ་བ་ ནི༔ ཤུགས་ ཀྱིས་རྦུད་ཿ པ་ལ་བྱ༔ ཁུང་གི་ ༼ 
སྲེ སྐུ་སྟོད་འ ལ་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད༔ སྦྲལ་བརྒྱད་ དུ་བྱས་ལ་སྦུལ་ མགོ་རེ་རེ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་སོ་སོར་ བྲིས་ལ་ སྐད་ངན་ འཇིགས་པ པའི་ སྒྲ འབྱིན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གང་ཡིན་ དུས་སུ༔ གང་ 
¿ ནས་གདོན་པའི་ས་རུ་ནད་པ་བཞག་ལ་རྟེན་བཅའ༔ དེ་ནས་བསྐྲད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ རྦུད་པ་ཀླུའི་ཕྱོགས་སུ་རྦུད་དོ༔ དེ་ནས་ཀླུ་རང་དབང་མེད་པར་གནས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ 


བལབསསས་ གྷ 












ནས་གང་ཡིན་ པ་ དེར་ པ་ །ཁྲུ་གང་ རྐོས་ལ༔ དཾ དེའི ནང་དུ་གཟུགས་ བརྟན་ བཅུག་ ཧིཿ ཀླུ་ཉིད་: དེར་འདུག་ པར་བསམ་ སྟེ༔ དྡོ རྗེ ་རྒྱ་གྲམ་ ཤཡམ་ པས་ཁ་བཅད་ལཿ འཇུ རིམ་ བརྩེགས་ 
ཀྱིས་ མནན་ པ་ གཞུང་བཞིན་ བྱ༔ དེའ་ སྙེང་དུ་ཀེསྔོ་སྐྱར་བྱ་ ཁྱུང་ བསྐྱེད་ ལ གཏོར་མ་ གཏང་ ཞིང་རྟ་ མགྲིན རྗུ། ཟླ ཀླུ་ལ་ ཚར་ གཱཧོཾཿ ཀླ་ ཐར སུ་བསྐྱལ་ བའི་ ལེའུ་སྟེ་ དགུ་པའོཿ ཀླུ་ཕྱིར་ 
ངོ མི་འོང་བར་ རྭ་བྱ་ བ་ལ༔ ཁྱིམ་ དུ་འོང་ལ་ ཡོན་ བཏག ནད་པ་ ཐམས་ཅད ལཿ ཡ་ དཀར་ལ་སྔགས་བཟླས་ ཤིང་ གཏོར་ དྷ བའ བདུན་ དུ་ཐོད་ ཁཿ བཞིར་། ཁྲག་ སྣ་ དུག་ གསྣས་བགྲར ལ༔ རང་ 

རའ ཐླམ་ པའི ཕྱོགས་ བཞིར་ གཞག་ ལཿ གླན པའི་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་གཏོར༔ ཆོ་ རཿ ཆུང་ན་ ཏད ཟ་ བཟླ༔ ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ་ཆེ་ ནྭ་དྲག། སྔགས་སྲུ་ ཨཱ་བླཟྭའོཿ ལུས་ལ་ པ་སྒྲོད པའི་ རྗས་ གདུགས་ ཏཾ 
སོཿ ཚུ་ུ་ཐིཿཝབཾ ལེའུ་སྟེ བྱཅ་པའོ༔ ༈ ཀླུ་དྲུག་ རྣ ཉམས་པ་ལ་ བཞི་ སྟེ༔ རྒྱལ་ ནགས་ མཐོང་བའི་ དུག༔ རྡེའུ རིགས་[ ཁ་རླངས་ ཀྱི་ དུག༔ བྲམ་ ཟེ་བསམ་པའི་ ་ཅུཿ དམངས་ རིགས་ 
བསམ་པའི་ དུག༔ རྒྱལ་ རིགས་ དུག གིས་ཟིན་ པ་ གསོ་ ཐབས་ལ༔ ན་ ལུགས་ བསྟན་ པ་ལཿ༔ ལས་ཐམས་; ཅཧད་ ལྕི་ ཞིང་འཐིབས༔ ལུས་ ཀྱ་ཤ་འགྱུ་ འགྱར༔ ར་བྲ་ བཞི་ ཡི་ ཚེ་བཅོ་ ལྔ་ལ༔ ཉིན་ 























༼ཀ༔ གུང་ནམ་ གུངལ། དུག་བྱུང་བ་ལ༔ འབྱུང་བ་ རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་བྱུང་༔ གཉེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ གྱིས་བྱ༔ ༔ སྔགས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ བཟླ༔ སྨན་ སྦྱོར་གང་ན་སར་ཤ་ སུ་བྱ༔ སྔོན་ 
ཊཱ ལ་ག་པུར་ཆུར་བཏབ༔ དེའི་སྟེང་ན་ སྐྱེར་པའི་མཐུལ་བཏབ༔ མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཆུ་གདབ་ཐོ༔ དར་ལྡང་གིས་བཅིང་༔ ཝུབ གཡས་པ་ལ་གཏདཿ སྨན་ ཐུམས་ཅད་ཡ་སྲ་ཤས་ ཆེར་ 
་ཱུ བྱང་ངོ་༔ བྲམ་ཟེ་བསམ་པའི ་དུག་ གིས་ཟིན་པའཾ པའི་ གསོ་བགྲ་ས་ ནིཿ ཤབྷུདྔ་ཐ་ རང་བཞེན་ གྱི་སྒྲ་བྱུང་༔ གཉེན་ པོ་ པདྨ་ དབང་ཆེན་གྱི གྱིས་བྱ༔ ཕྱག་ རྒྱ་རྟ་མགྲིན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བྱ༔ །བྱས་ པདྨ་ 

དབང་ཆེན་ ཀླ་འདུལ་ གྱིས་བྱ༔ ན་བའ་ དུས་དགོང་ག་ ནཿ ཉེ་ མ་ དཱཿཔཏན་ ལུགས་ཤ་དམརཿ ཁོང་དུ་ག་ པུར་ལ་ མྐུགས། བསིལ་ སྨན་ རཇ་དུ་ཏཏ༔ རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ ཆུའི་ཕྱི་ ཞས ་ཐ 
ནང་དུ་ཤལ་གཏང་༔ རྩ་བཤུཝ། གཏུངཿ ཚོན་རྩ་གཏར་རོ༔ རྡེའུ་རིགས་ཁ་རླངས་ ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ༔ ཿ འབྱུར་བྲ་ རང་བཞིན་ གྱིས་དབྱུང་༔ གཉེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱ༔ སྔགས་ཕྱག་ རྡོར གྱི་ 
སྔགས་བཟླ༔ ན་ལུགས་སྔ་དྲོ་ན༔ ཆེས་བརྒྱད་ལ་ན༔ ལུས་གྲང་ཞིང་བསིལ༔ ཤ་མདོག་ ཀྱང་ཐིབ་པོར་འོང་༔ ཚ་བ ་གསུམ་ གྱི་སྨན་མར་གཏང་༔ རྟག་ཏུ་མེ་དང་ཉི་མ་བསྟེན༔ ཟས་སེལ་ 













ཉེར་མི་རུང་༔ དམངས་རིགས་རིག་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ༔ ན་བའི་དུས་ཚོད་དགོང་ག་ཉི་ནུབ་ནཿ ན་ལུགས་ལུས་དང་སེམས་རྒོད༔ ལུས་ན་ཁ་ནས་ཤུས་འདེབས༔ དེ་ལ་འབྱུང་བ་ 
ླ རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་བྱུང་༔ གཉེན་པོ་བྱ་ཁུང་གེས་བྱ༔ ཨ་སྨན་ཡ་གཏང་༔ གུ་གུལ་གྱིས་བཤལ་གཏང་༔ རྩ་བཤལ་གཏང་༔ མུ་ཟི་སྨན་མར་བཤལ༔ ཐ་མལ་གྱི་ཆུ་སེར་ཕྱུང་༔ སེང་ལྡེང་ 
རའ སྨན་མར་རྐང་ཝ་གནས་པའི་ཚུ་སེར་བྱུང་༔ ཚོན་རུ་གཤར་ལ༔ རལ་གྐནསྔ་བའི་ཆུ་སེར་ཀླུང་༔ སྐམ་མཛེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་སེར་རྐང་ལ་བྱུག་པ༔ སེང་ལྡེང་སྨན་མར་གཏོང་ངོ་༔ ཀླུ་འདུལ་ 
8{( དུག་བཞ་ཕྱུང་བའ་ལའུ་སྟ་བཅུ་གཅག་པའཿ མན་ངག་ཁང་སྡོན་རིན་ཆེན་རྩལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ༔ གགཤགཱརཧ།ེ ཐབྱཨགཐྱ།གྒྒྷྩ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱོ་རྒྱ༔ རྒྱ་ཡག་ཕྲང་ལྔ་ཡད༔ བདག་འྲད་ཕླད་འབྱུང་གནས་མ༔ ཡ་དམ་ཁྲ་དང་འབུམ་ 
༧ བཞུགས་ཀྱང་༔ འབྲལ་མེད་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་ཡིན༔ སྤེལ་བར་མ་ཕོད་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོའི་ཡུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དང་ཅི་ཙམ་བཙལ༔ འདི་ལས་ལྟག་པ་རྙེད་མི་འགྱུར༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ 



















༼ ༽ ནཐང་ ཆེན་གྱི གྱ་ལས་ ཚོགས་ ཐ་ཿ ལོ་ ཁྱུང་ ལྔའི་ ལྦ པ་ རྣ གླིང་ པའི་ ཏཾ ཏིག་ བཞུགས སོཿ རྩ་བའི་ལས་ཚོགས༔ 

“ ཤམྦརགགམྱཐ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདག་ ཉིད་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་གིས༔ དབུང་ ཆེན་ཕྲི ཕྲིན་° 'ལས་ ་སྒྲུབ་ པ་ཡིཿ དྲག་ ཕྲོ ཁྱུང་ལྔའི ་སྒྲབ་ཐབས་ བསྟུན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་དམ་ 
པོར བཅད་ལ༔ ད་ལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ཨེ མཐིང་ནག་ཟླ་ གམ་གྲུ་གསུམ་དམར་ པོའི་ དབུས་སུཿ མཆྡེའི་ སྟེང་དུ་ བྷནྡ་ཁ་ སྦྱོར༔ ཕོ་ ཕོ་སྟེང༔ མོ་ མོ་འོག༔ དེའི་ ནང་དུ༔ སྨན་ སྨན་ཆེན༔ ཨ་རུ་ར༔ གླ་ ཧིཿ གུ་གུལ༔ ཤུ་དག༔ རྩོད་ ཚིལ༔ མུ་ཟུ༔ 

ཟ དངུལ་ཆུ༔ སྦྲང་རྒོད༔ མི་ཁྱི' ཕག་གསུམ་ གྱི་ ཐུན༔ དེ་རྣམས་རྩེ རྩི་བཞིན་ ་བཏགས་ལ༔ ཁྱེའུ་ཞོ་{ཨ། ར། འོ་)འཐུང་ངམ༔ ནུས་པ་ཅན་ གྱི་དྲི་ཆུས་སྦྱར་ ལ་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་བྱ༔ ྷནདྷཁ་སྦོར་དུ་བཅུག ལཿ 0 ་མཐིང་ནག་ གིས་དྲིལ་ ཏེ་ གཞག་ 

གོ༔ མཆོད གཏོར་ ཀུུང་བཞིན་ དུ་བཤམ༔ དུས་ཀྱིས་བསྟེན་] ་པ་ཞག་བདུན་ནམ༔ གྲངས་ ཀྱི ་བསྟེན་པ་ཁྲི ཏླ་ཚ་གཉིན་ཏུ་ཀུའ། མཚམས་བཅད་བགེགས་ ཧཱཏུའ་ བཏང་ལ༔ ཁཾ ་ཉིད་ སྐད་ ་ཅིག་ གིས་ཁྲོཿ ཿཞེས་པས༔ ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ བྱྱ་ 


ཀཱ ཁྱུང་ ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་ལུས་པོ༔ མེའི་གཤོག་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར༔ ཕ་ལམ་གྱི་རྭ༔ དུང་གི་མིག༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མཆུ༔ གློག་གི་ལྕེ༔ མཆོང་གི་ གི་མཆེ་བ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྤུ་སྤྲག་པས་ 












གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་པ༔ དབུ་ གཙུག་ ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ༔ ཀྲང་ཀྲང་༔ ཀྲེང་ཀྲེང་༔ ཟ་ སྐད་ཆེར་བསྒྲགས་པས༔ སྤུ་གསེབ་ནས་ ་མཚོན་ ཆའི་ཆར་ 
„ འབེབས་པ༔ རྭ་རྩེ་དང་གཤོག་པ་ལས་ བསྐལ་ བའི་མེ་ ་དཔུང་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ༔ རྭ་བར ་ནོར་ བུའི་སྟེང་ན་ རྟ་མགྲིན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཚོན་གང་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བའོཿ གཙོ་བོ་དེའི་ 

རའ དཔུང་མགོ་ ་གཡས་སུ་ཁྱུང་དཀར་ཕེ པོ༔ གཡོན་ བརབ བླགཏུཉ་ཐཱ་ཏཆ་ པོ༔ གཡོན་དུ་ལྡང་གུ༔ གཙོ་འཁོར་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀླུ་རིགས་ ཕོ་ = རིགས་ལྔར་ བསྡུས་ཏེ༔ ཕྱག་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་ཁར་ ར་བཅུག་ལཿ རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ རུག་ རུག་ཟ་བ༔ སྒུ་ལས་སྦྲུལ་ པའི་ཁྱུང་གྲངས་མེད་པ་ སྤྲོས་ཏེ་ རོལ་མཚོ་ བཏུནཱ༔ མུ་ གྲོས་པ༔ རྒྱ་མཚོ་ ད 
༧ ཆེན་པོ་དང་༔ ཁུན་ཐར་བཞག་འ གངྔ་ནནོནཱཇ་ནཱས༔ ཀླུ་རྣམས་ ་བཟུང་ནས་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཟ་ཞིང་༔ རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ནས་ན་ར་ རོ་བཟུང་ཞིང་ཟཱ་། བར་ ར་བསྒོམ༔ འོག་ མིན་ ནས་ཁོ་རང་འདྲ་ 


བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་ལ་ བསྟིམ 'མོ༔ དྲག་སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་རིལ་བུ་ལ་བརྡེག་གོ༔ རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁུང་དུ་བསམས་ཤིང་ངག་བཅད་ལ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ བརྫ་གྷ་རུ་ཊ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རརཧ་ 


































3 ༼།ཿ ས༔ ན་ག་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ལ་གཏུབས་ལིང་ཐུབ་ཐུབ་སོད་ཡ༔ ཞེས་སྔགས་རྒོད་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་བཟླ༔ དུས་བཞིར་རྩ་སྔགས་ལ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལ༔ མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཞན་དང་མཐུན་ནོ༔ 
_' དུས་བཞིར་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ༔ རཿ འོག་མིན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྤྲལ་པའི་ཁུང་ནག་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་ཆུའི་ལུས་ཅན་མེ་ 
ཤཿ གཤོག་རྡེབ༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་མཆུ༔ ཟངས་སྡེར་འཇུམ་ཞིང་དུང་མིག་བགྲད༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྡགས་ནི་གློག་དམར་སྟོང་དུ་འཁྱུག༔ རྣོ་གདུག་མཆེ་ 
@' བ་བགེགས་ལ་གཅིགས༔ ལུས་སྤྲག་གནམ་ལྕགས་སེར་རྒོད་འབེབས༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་བཟུང་ཞིང་ཟ༔ ཀླུ་འདུལ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་ལ་བསྟོད༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་གདུག་པའི་ཚོགས༔ 
མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ༔ བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་དོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ནི༔ སྦལ་ལྩོང་སྡིག་སྦྲལ་མང་པོ་བསད་པ༔ ཟ་བ༔ སྲོག་ 
ཆགས་བརྡུང་པ་གཏུབ་པ༔ རི་བྲག་བཤིག་པ༔ ལུས་དང་ནགས་ལ་མེ་འབར་བ༔ མཚོ་སྐམ༔ བ་གླང་བསད༔ ལུས་ལ་སྦལ་སྡོམ་སྡིག་པ་འབུ་སྲིན་བཏོན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དམ་ཚིག་ཏུ་བྱ་ཤ་དང་སྒོ་ང་མི་ཟ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་༔ གཏོར་མ་ 
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གཏང་༔ དལ་བསྡུ༔ རིལ་བུ་ལ་བྲཀ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་༔ ཀླུ་དང་གཉན༔ ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ༔ རང་ལ་མཛེ་ལ་སོགས་ཀླུ་ནད་ཚབ་ཆེ་ན༔ ཐོ་རངས་རིལ་བུ་བདུན་བདུན་ 
ྨ གཏང་༔ སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་བཟླས་ཏེ་བར་དུ་ཆགས་པ་མི་བྱ༔ ཆང་ཉུང་མ་བསྲུང་༔ ཟླ་བ་གཅིག་ན་མཛེ་ཐུ་ལུམ་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་གསོ་ན་ཡང་གོང་ལྟར་བྱ༔ མཛེ་རིགས་ལ་སོགས་བྱུང་དོགས་ཡོད་ན༔ ལྟོ་སྨན་རིལ་བུ་རེ་རྟག་ཏུ་ 
རཾ བསྟེན་ནོ༔ གཞན་ཀག་ལྷོག་གཉན་ཐོར་ཤུ་བ་ལ་སོགས་ལ་རེག་པས་ཆོག་གོ༔ གཞན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མནནཿ གཏདཿ༔ སེར་བ་འབེབས་བསྲུང་༔ ས་གཉན་སློག་འདུལ༔ གཉེན་ཁ་སྲོལ༔ ཡུལ་སར་འཛིན༔ གཏེར་འདོན༔ ནད་ངན་ལ་བསྡོ༔ 
;; གརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་༔ རང་ལུས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་དང་འདྲ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་ནོ༔ མཛེ་འདོན་པ་དང་༔ བྱུང་དོགས་གང་ཡང་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ དབང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་དྲག་པོ་ 











ངོས་ལས་བཤུས་གསུངས་སོ། ། །། 
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༼ཀ༔ ༔ཉཙཨཧཾཿ སློབ་ དབོན་ །པདྨ་6ཛུངྱཐ་ནྣ༔ ལཿ རྒྱུལ་ པོ་ཁྲི་སྲེང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ལྤང་གྲོ་ གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ གཡུའི་ མྱལ་དང་༔ མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་ 
རུལ་ཏེཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞཏྙོར་ཁྭ བསོ་འནས་ཞུས་པ༔ ཤཱ་ཐད་ཕོན་ཆེན་པ ལགས དཐ་ཝ་ 'རྟ་མགྲིན་ གྱི་ཞལ་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མན་ངག་གཅིག་ 0 ་ 
དཔོན་གྱིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་ དབྱུང་བ་རྨམས་ ཀྱི་གདམས་ བཀཿནས༔ ཕྱི་རྟ ཐད་ལྷ་ ་ བརྟན གོ་ས གོ ཞུ 
བརྟེན་ནས་རང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ༔ གསང་བ་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཞལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ༔ གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གནང་ངོ་༔ དང་པོ་ 
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༼།རིཛ ཤྱཏྟཐོད་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ རྟ་དམར་ཞུར་འབྲས་ཐུ་ཉན་ཡྱི་ཐོད་པ་ལ༔ དབུལ་བར་དབལྟཏ་མནཱ་ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ བྲིཿ བླིས་ལེ་ཁས་།ཟ མང བྱེད་ 


ལྕམ་དྲལ་བྲི༔ མིག་དང་རྣ་བ་གྲོ་གའམ་ཤོག་ གའ བྱས་ལ་ དམཆ་སེར་ཁྱུགྐ་གོ ག༔ དར་གྱིས་བརྒྱན་ ནོ༔ ཀླད་ཕོར་དུ་སྔགས་ཊ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ནང་༔ ལྕམ་ དྲལ་སྲོག་ སྙིང་དར་ལེ་ 
ཉན་ཝ་ཊཱས་ཝ་ཏཱཛ་ཿ ཕྱོ་ཚུན་ཐམཊཉན་ཀྱི་ཐཱ་ཧོ་བ་འལ་ཁྲཿ ཤེལ ཉི་མ་ཟཁེཿ མོ་དད་ཊམས་ཅདཿ བླ་རྡོ་མཆོང་དང་མམ་ཞྡག། དེ་རྣཉསྔ་དར་ཝེ་ཐཱརྒན་ཏུ་ 
དྲིལཿ ཟ་ འོག་ སྐུད་ མས་བསམས་ ལ་ བཞག༔ རྟ་ཐོད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕོ་ བྲང་ ནུ་ཐཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བྱིན་ རླབས་ དཐང་བྲསྐུམ་ མངའ་ གསོལ་ བྱ༔ དེ་ནས་ ནག བགེགས་ 








དབང་དུ་སྡུད་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམས་པའི་མདུན་གྱི་རྟ་ཐོད་དང་༔ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལས་བྱེད་ལྕམ་ 
རྤ དྭལ་ལ་འཁོར་ཕོ་རྒྱུད་དང་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དང་རྟ་ཐོད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྷིཿལས་བཟླས་པའི་སྔགས་ 
ཧཿ ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ༔ ཨོ་ཧིཿཔདྨཱ་ཏ་ཀྲི་ཏ་རྱ་སྒྲི་ཝ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྲི་ཛ་ཛ་དྲག་རག་ཤ་ཇ་བྷྱོ༔ ཞེས་བཟླས་པས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས༔ 
7 ལས་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས༔ གཅེར་བུ་ལྷགས་པས་བསྡུམས་པ་ལྟར་འདར་ཡེད་ཡེད༔ མིག་རིག་རིག་འདུག་ཅིང་བཀའ་ཅི་འཚལ་བགྱི་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་ལ༔ དམ་རྫས་དང་ “ 
རླ གཏོར་ཕུད་སྟོབ་ཅིང་ས་མ་ཡ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མཱ་ཡ༔ སྟིང་འབྱིན་བྲན་དང་བྲན་མོའི་ཚོགས༔ ཞེས་དམ་བསྒྲགས་པས་ཅི་བཅོལ་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསྐོམ་མོ༔ ལས་བྱེད་ལྕམ་ 

དྲལ་གྱིས་སྲིད་པའི་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཁོལ་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་སྔར་བཞིན་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ༔ བཀའ་ཅི་འཚལ༔ ལས་ཅི་བྱི་ཟེར་བསམ་མོ༔ ཡང་གོང་བཞིན་དམ་ 































་ ༼༽ཿ བསྒྲུགས་གཏོར་མ་ཕུད་བཏབ་བོ༔ བདག་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོའི་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས༔ སྣུང་སྲིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
` གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དྲགྲ་ལ་རྦད་ན་ཡང་༔ གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཞབས་སུ༔ སྤུ་གྲི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་སྔགས༔ 
ཧི་ཧུར་ཟུ་ཛ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཤཉུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ལ་སྔགས་བཏབ་ཅིང་ཀླད་ཕོར་དུ་བྲབ༔ རྟགས་ཐོན་ནས་མེ་ལྟར་འབར་གྱུར་ནས༔ ལྡིད་བཏོན་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ 
ཱུ བགེགས་ལ་བྱེད་ན་རཱི་ཏི་ཤ་ཏྱུན༔ ཆེ་གེ་ལོའི་མིང་རྣམས་འཇུག༔ དེ་ནས་དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་གོ༔ རྟ་ཐོད་སྒྲུབ་པའི་བརྟེན་དུ་གཟུང་ངོ་༔ ལས་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ལྟ་མོ་ ད 
ངོ སྨུག་མོ་ནམ་མཁའི་གཟུགས༔ ནང་ལྟར་བལ་མོ་སྨུག་མོ༔ སང་བ་ལྟར་སྲིན་མོ་རཀྲ་ཙ་མུན་ཏི་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་ནི་མ་མོ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ འདི་ཉིད་གང་ན་ 
ཱུ གནས་པ་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གནས་པའོ༔ རག ནབ་ ཕྱི་ལྟར་གིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ༔ ནང་ལྟར་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ༔ 
















གསང་བ་ སྒྲོལ་ གིང་མ་རྭ་ཅེ་ཡིན་ཏེཿ འདི་ཉིད་ནི་ ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གནས་པས༔ སུས་ཀྱང་འཁུ་ལྡོག་མི་ནུས་སོ༔ དེ་ཡང་སྲིན་མོའི་སྲོག་ཏུ་གནས་ལ༔ མེང་ པོའི་སྲོག་ རྭཀའོ༔ 

ལྕམ་དྲལ་གཉིས་གཉེན་པོ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ནཏྲ་ཉུར་རུ་མཐན། གསང་དའཏཧའུ་གཏ་དངངཿ ཡུམ་ གྱི་ཕྱི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ ནཉ་ལྟར་ཨེ་གྲ་ ཅཙ་ཏིཿ གསང་ཟཱཿ 
ཛཿ པདྨ་ གཟི་ལྡན་ཿ མའོ༔ཿ ཡམ་ ཡུམ་ གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ནི་ཧཱིཿ བྷྱོཿ འདི་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ན་ ཕོ་རྒྱུད་མོ་ རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ ཏཱ ཐོབ་བོཿ བཀོལ་ དུ་བཏུབ་ བོ༔ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ སཱ 
༼ བླ་རྡོ་དང་བླ་སྲོག་རྟ་ཐོད་མེ་འབར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཞལ་ལ་འདུས་པས༔ འདི་གང་ན་གནས་པ་ན་དཔལ་དང་ལྷ་མོའི་སྲོག་གནས༔ དེ་གང་ན་གནས་པ་ན་ཁས་བྱིད་ལྩམ་དྲལ་ གྱི་སྲོག་ ཏཱ 
ཤ གནས་ སོཿ དི་ཀུར་ན་གྒནས་པཱ་ནྲ་དྲགས་པ་ཉན་ རང་དབང་མེད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ་པས་འཁྲུ་ལོག་མི་ནུས་སོཿ ིཾ་ྟ་ཐོད་ལྷ་ཞལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེགས་ ཏ་པོ ཀྱཧཏ་ཐླུད་ཅཧང། ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾཿ ནང་ཐོད་པ་ལྷ་ཞལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུས་ལྟར་སྒོམ་པ༔ ཐོད་པ་དྲེད་ཕོ་མོའི་རྙེད་ན་རབ༔ མ་རྙེད་ན་མི ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ༔ ཤ་རྩ་དམར་ལ་ ཟུག་པ་གཉིག་གི་ ཐོད་པ་ལ༔ 
























༼ཀཿ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ལེགས་པར་བྲིས་ལ༔ པྲ་རྩིས་ཆུ་དང་རླན་གྱིས་མི་འཇིག་པར་བྱས༔ གནས་དབེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་བསྡམས་ལ༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ་ 
བྲ ཐོད་པ་ལྷ་ཞལ་དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་གདམས་ངག་གསུམ་སྟེ༔ ཐོད་པའི་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་གི་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི༔ ལྷ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བའི་མན་ངག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དང་༔ ལྷ་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གིས་ལྷ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ནི༔ ལྷ་ལ་སེམས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ༔ 
ཐོད་པའི་བྲིས་སྐུ་དེ་མདུན་དུ་གཞག༔ ཉིན་པར་དེ་ལ་བརྟགས་ལ་མ་སུན་ཙམ་དུ་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ མཚན་མོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ མ་བྱུང་བར་ལ་ 

མྱ མ་ཡེངས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཏང་སྟེ༔ ཉིན་མོ་ཅེར་མཐོང་དུ་བསྒོམས་པས༔ ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་གདམས་པས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ལྟོད་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ ཱ 


ཀཱུ ལ་ལྟོད་དེ་ཆེད་དུ་བསྒོམས་པས་མ་བསྒོམས་པ་དེ་གསལ་ལོ༔ དེ་མ་གསལ་ན་ཐོད་པའི་ལྟ་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཤིས་པ་མི་ 













ཞུམ༔ མི་ཙབ༔ མ་གནན༔ མི་བོར༔ ཐྲིག་གེ་བ་དེ་ལ་བརྟག་གོ༔ ཧ་ཅང་ཤེས་པ་འཕྲོ་འདུ་མི་གཞུག༔ ཧ་ཅང་བསྡུ་ཡང་མི་བསྡུ༔ ཤིས་པ་མ་སུན་ཙམ་ལ་སེང་ངེ་བ་བྱུང་བ་དེའི་འཕྲོ་ལ་ 
„ གཞག་གོ༔ དེ་ལ་ཉིན་འདྲིས་ཤིང་བསླབ་ཏུ་གཞུག༔ ནུབ་མོ་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག༔ དེ་ལ་མ་བལྟས་པར་ཤེས་པ་འདྲིས་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་ལམ་བྱུང་བ་དང་༔ ལྷ་དེའི་སྐུར་བསྒོམ༔ 
£ སྐད་ཅིག་མ་ལ་འུར་བྱུང་བ་དང་༔ དེའི་འཕྲོ་མ་གཞག༔ མི་འཕྲོ་མི་བསྡུ་མི་མནན༔ བརྟེན་ན་ཅི་ཙམ་གསལ་ཚད་དུ་བསྒོམ་སྟེ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་སེམས་པ་མན་ངག་ 
ཧུ གོ༔ དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ལ་ལྷ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ༔ མདུན་དུ་བསྒོམ༔ དེ་གསལ་ན་ ད 
ཆེ གཡས་སུ་སྤོས་ལ་བསྒོམ༔ དེ་གསལ་ན་རྐྱབ་ཏུ་བསྒོམ༔ ཛི་ ར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་༔ སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་ན་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་ཅན་མ་ཡིན་པར༔ཿ ཆུའི་ 

ཟླ་བའམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བ ན་དུ་སྣང་ལ་རང་བ ན་མེད་པར་གསལ་བ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ ་སྐུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ལྟ་དེ་དྲན་པ་དང་༔ 






































༼ཀཿ ཆུ་ལ་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་ལྟ་དེ་འོང་ཙ་ན༔ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལྟ་དབྱིངས་ན་སྤྲུང་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ 
ཱ བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ༔ དེ་ནས་ལྟ་དེ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ལྷ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི༔ ལྷ་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་རྟག་པར་གོལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་ལོགས་ན་སྒྲབ་དུ་མེད་ 
དེཿ རྟོག་པ་མཐུ་བརྟས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་༔ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལ་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་ ལྟའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
` དབྱིངས༔ དབྱིངས་ལྷའི་ངོ་བོར་འདུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་ལ་འབྱོངས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བུ་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ་ཱ 
རེ དེ་ལ་རྟག་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་ན༔ ལས་ཀྱི་སྲིན་པོར་སྐྱེའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རང་གསལ་དུ་ཤེས་ན༔ ལྕམ་དྲལ་དྲེ ས་པ་ཅན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བ་ལྟར་འདུས་ 
 ཏེཿ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའི་དལ༔ སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་གྱི་གསུང་གི་དལ༔ དྲན་ ག་འཕྲོ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ 













ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དལ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒུར་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྫོ་གས་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་དུས་ན༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྱོད་པ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟ་སྐད༔ མ་མོའི་ 
བྷྱོ་སྐད༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཧྲི་སྐད་འདོན་ནོ༔ ན་གྱི་ཡི་དམ་ནར་མར་བྱེད་ན༔ ཐོད་པ་ལྷ་ཞལ་རང་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་དང་མཆོད་བསྟོད་དེ་ལ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་ ུ 
ས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ན༔ མ་རུ་རྩེ་མདའ་ ར་ཤི་བའི་ཐོད་པ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ ནང་དུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དགྲ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ལིངྒ་བྲིས་ལ༔ ཁ་མིག་མི་ལྤགས་ 
ཀྱིས་བཅད་དོ༔ ཉུངས་དཀར་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཧཱ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་རྱ་གྷྲི་ཝ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྲི་ཛ་ཛ༔ ཏུཀ་རཀ་ ཤ་ཛཿཧྩོཿ རྣི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཆེགེསྒ་ྭཏཱི་མཱ་ར་ཡ་ 
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›, ༼། རྦདཿ ཞེས་ལྦིད་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ནས་བརྡེག༔ རྟགས་ལིངྒ་འཕར་བ་དང་༔ ལྡེག་པ་དང་༔ འཚེགས་པ་དང་༔ཿ ཅི་སྒྲ་འབྱུང་༔ ལྒིངྒ་ཕྱུང་ལ་བསྲེག་མནན་བྱ༔ ནང་ 
ཱཾ ལྟར་ཐོད་པ་ལྷ་ཞལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ ལྷི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་རྒྱ༔ ༈ གསང་བ་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཞལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ནི༔ དར་རམ་གྲོ་ 
3: ག་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་བྲི༔ དེའི་ནང་དུ་ཏྲི་བྷྱོ་ཏྲག་རཀཱ་ཛ་བྷོ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ༔ རྡི་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཤཏྲཾ་མཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་བྲི༔ རྩིབས་བཞིར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ 
%' བྲེ ཕྱི་རིམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཕྱག་དགོད༔ ཁ་སྦྱར་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིདྒ་གཞུག༔ འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དབང་བསྐུར༔ མཆོད་པ་འབུལཿ བསྟོད་ | 
„༧ ལཕ་བྱ༔ དལ་གྱི་དབུས་སུ་གཞུག༔ བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་མེ་འབར་བའི་ནང་ནས༔ དྲག་བགེགས་ 
ཱི གང་ལ་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པས་ལས་སྔགས་འདི་བཟླས་པས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མི་འཁོར་བ་ལ་འཁོར་ལོ་ཕོ་མོ་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས༔ དྲག་བགེགས་མཚོན་ཆའི་རྩེ་མོས་ 

















མྱལ་མུལ་བཅད་པར་བསྒོམ་མོ༔ གང་གི་སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཙཀ་ཀྲ་ས་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་གདགས་སོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ལ་དམིགས་པ་གཏདཿ རྟགས་འཁོར་ལོ་འཕར་བ་དང་༔ ལྡེག་པ་དང་༔ བླ་དྭགས་ 
༣ བསད་པའི་སྐད་ངན་བྱུང་ན༔ ལྒིད་ཕྱུང་༔ རང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ༔ ཐུན་ཐ་ལས་དྱེད་དུ་བསྐྲོམ་ལ་གདབ༔ ལིང་རོ་དུག་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཐལ་བ་ཉ་བོ་བྱས་ལ་ལྷ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ 
༡” འདྲེ་ནི་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་གསོལ་ལ་དབེན་པར་བཞུགས་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་བྱ༔ སྔགས་ནི་དགྲ་ལ་ནྲི་བྲི༔ བགེགས་ལ་ཏྲི་བྲིཿ ཀླ་ལ་ཕུ་བྲི༔ གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་དང་ 
རུ ས་བོན་གཞུག༔ བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ༔ ན་ག་ཀླུ་ཡང་སོད་གྱུར་ན༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འཁོར་ལོ་ལྷ་ཞལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་གསོད་པའི་མན་ངག་གོ༔ རྟ་མགྲིན་ཕྱི་ནང་གསང་ | 


སླ གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་ལ་གདམས་སོ༔ པདྨ་བདག་གི་གསང་གཏེར་འདི༔ གང་གསང་གང་སྐལ་ཤོར་ར་རེ༔ ཞལ་གདམས་སོ༔ སྤེལ་ལམ་སྦ་ལགས་ཞུས་པས༔ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་འདུ་ལ་གླིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ¦; 



















ཀཾཊ༔ དབང་ཆེན་གྱིལས་ཚོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ༔ 
















༼ཀཿ ༔གགག་མྲགཧྲག༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོས་པའི་ 
རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ བདག་ཉད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཿ མགྲིན་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་བསྒྲབ་སྟེ༔ དད ཀད 0 | ལོ ཀླུ རོ 
ནན ༡༥ ༡ཀྱྣྱཀ ཚབ ཟརེོ་ ་ 
ག་ནག་ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཕྱུང་སྟེ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཟབ་པ་འདི་དག་བཀོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྟ་ཐོད་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ ་་ ྨ 
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༼ཀཿ གསལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྨི་ལམ་ངན་པ་རྨིས་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལངས་ཏེ༔ ཁ་མལ་གཞུག་ཕྱོགས་ལ་གཏད་ནས༔ བདག་ཉིད་ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་རྒྱལ་མོ༔ 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་མུ་རཾ་མུ་རཾ༔ ཐུཾ་ཐྲུཾ༔ རྨི་ལམ་ཐུམ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ལག་གཡས་གནམ་དང་ཟླ་ 
བའི་དལཿ ལག་གཡོན་པ་ས་དང་ཉི་མའི་དལ༔ དེ་གཉིས་ཀ་བརྡབས་པའི་བར་དུ༔ རྨི་ལམ་ལྟས་ངན་པ་དང་༔ དེ་གཏོང་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་རྣམས་ཐལ་བར་སོང་ 
བར་བསྒོམས་ལ༔ ད་ལྟ་ལྟས་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་དེ་ཉིད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག་ཟློག༔ ྱོ་བྷོ༔ སྒྱུར་སྒྱར༔ ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ རྨི་ལམ་ཅི་ལྟར་ངན་ཡང་ཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ 











ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱིམ་དུ་དམ་སྲི་ཆེན་པོ་ཞུགས་སམ༔ སྒབ་འདྲེའམ༔ དམ་སྲིའམ༔ ཁྱིམ་སྲིའམ༔ གདོན་རྒོད་མ་ཐོན་ན༔ རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་ 
པས༔ རྡོ་ཐུན་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ༔ མར་ནག་དང་ཙནྡྣན་བསྲེགས་ལ་ལྷ་སླ་ངར་བསྐོ་ལ༔ ཆང་ལ་བུལ་ཏོག་བཏབ་ལ་བླུགས་པས༔ ཁྱིམ་མེས་ཁེང་སོ༔ གོང་དུ་བྱང་བུལ་ཆུ་ཁྱིམ་ལ་བྱུགས་ན་མི་ཚིག་གོ༔ ར་ཚིལ་བཞུས་པ་དང་༔ ཕྱེ་བསྲེས་ 
ནས་བརྒྱབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཁེངས་སོ༔ སྦང་སྐམ་བརྔོས་པའི་ཕྱེ་མར་ནག་དང་སྦོལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱབ་ན་ལིང་ཚེར་འབར་རོ༔ བྲ་ཕྱི་བརྒྱབ་ན་མེ་སོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ གཏོར་མ་ལ་མེ་འབར་བའི་ 
ཧུ རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་ན༔ བྱ་སར་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་ནང་དུ༔ རྒྱ་ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚ་བླུགས་དེ་བག་ཟན་དུ་དྲིལ་ལ་མར་ནག་ཏུ་བཙོ༔ མེ་སྔོན་ཡལ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་༔ བཏུལ་བའི་ཕྱེ་འཚག་བྱའོ༔ རྫས་གཏོར་མ་ལ་བྱུག་སྟེ༔ ཆང་ཕུད་བླུགས་པས་མེ་ 
ཁོར འབར་བར་འགྱུར་རོ༔ རྔ་ལ་བྱུགས་ན་རྔ་ཡོག་གར་ཆང་ལ་བཅུག་ནས་བརྡུངས་ན་ཡང་མེ་འཕྲ་འཕྲོ་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྱོ་འབོག་བཏུལ་ན༔ གུ་གུལ༔ གླ་རྩི༔ ཤིང་ཀུན༔ ར་གཞོབ༔ རྟ་བོན༔ མུ་ 

ཟི་ཚིལ་ཆེནཿ དྲེ་རྣམས་སྦྱར་ལ་ནད་པ་ཀ་བ་ལ་སྤྱི་ཚུགས་བཀྱིག་པའི་སྣར་དུ་བས་བདུག་ཅིང་དབང་གི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ན་ཅིག་ཆར་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྱ་ྒྱ་རྒྱ༔ རྣ ཁྱིམ་ནས་གདོན་ཆེན་པོ་ 




























ཀཱ ༼ཀཿ འདོན་ནཿ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ ཤུ་དག་ནག་པོ༔ ར་ལུག་འཐུག་པོའི་སྦྲེ༔ ཁྱི་ནག་ལུད༔ རྟ་བོན་རྣམས་ཀྱི་དུ་བས་ཁྱིམ་སྟེང་འོག་ཁེངས་པར་བཏང་༔ རྗེས་སུ་སྒོ་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་ཟབ་མོ་བཏགས༔ 
¦ དེས་ནི་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཞུགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཟབ་བོ༔ ས་ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྣལ་འབྱོར་པས་གོས་མི་དགོས་པར་འདོད་ན༔ ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ༔ གཡག་རོག་པོ་འོག་ཡོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ༔ ཚ་བ་གསུམ་སྦྱར་ 
ནས་ལུས་ལ་བྱུག༔ རིལ་བུ་ལྟོར་བཏང་ན་གངས་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཀྱང་གོས་མི་དགོས་སོ༔ ཡང་ཀ་ར་སྲང་ཕྱེད༔ བ་བླ་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག༔ ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་གསེར་ཐིག༔ བཙན་དུག་རིལ་མ་ཙམ་གསུམ༔ བྱ་རྒོད་ཚིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ༔ དེ་རྣམས་ 
ཟེ མར་རྙིང་དང་སྦྱར་ཏེ༔ རྐང་མཐིལ་ལ་ཡང་ཡང་བྱུགས་ཤིང་ཉི་མ་ལ་བསྲེགས་ན་ཞབས་རྗེན་བྱས་ཏེ་གངས་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲ མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕུ་གུ་ཁོང་དུ་ཤི་ནས་མ་ཐོན་ན༔ གོང་མོའི་དང་ 
རུ༔ ཡུངས་དཀར༔ སྐུད་པ༔ འབབས་ཆུ་ཐུར་ལ་བཅུས་པ་རྣམས་ལ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱའམ༔ སྟོང་བཟླས་ལ་བྱིན་ན་ཅིག་ཆར་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་གུར་ནི་གུར་ནི ་ཟོམ་ཟུར་ཟོམ་ཟུར་སྭྭཱ་ཧཱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
ཡཿ རྒྱ༔ པ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞོ་ཆང་སྲུང་ན༔ ར་གཞོབ༔ མི་ཚིལ༔ མི་རུལ་གྱི་དྲི་མ༔ དེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ་བཏབ་ན་ཐུབ་བོ༔ ཡང་ཁྱི་ཡི ་ཐུན༔ མི་དང་སྦྱང་ཀིའི་བྲུན༔ གླ་རྙི༔ ཤིང་ཀུན༔ གུ་གུལ༔ མུ་ཟི༔ 


ཤུ་དག༔ སྡོང་རོས༔ ཚིལ་ཆེན༔ སྒོག་སྐུ༔ ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་དབྲེ༔ རྟ་བོན༔ ཤི་སྐྲ༔ རྫས་སྣ་བཅོ་ལྔ་པོ་སྦྱར་ལ༔ དུད་པས་འཚོད་རྫ་ཉལ་མལ་ཐམས་ཅད་བདུག་ཏེ་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཟབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྣ ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་གོར་བསྲུང་ན༔ གུ་གུལ་དཀར་ནག༔ གླ་རྩི༔ ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ༔ ཡུངས་དཀར༔ མི་ཡི་སྐྲ༔ མིའི་རུས་པ༔ ཐལ་ཆེན༔ དེ་རྣམས་སྟོམ་པར་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ནི་འུབ་འུབ་གཉན་ལ་ 
བཱི འུབ་འུབ་གཏུབས་གཏུབས་ན་ཀ་ས་ས་ན་ཡ་མ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ སྟོང་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་ལ༔ ཕྱེད་ཐུམ་པོ་བྱེད་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཕྱེད་ལྟོར་བཏང་༔ ཁ་སྣར་བདུག་པས་ཐུབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ པ 

( ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆང་སླུང་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་བྱ་བ་ནི༔ ཁམ་སའི་སྦལ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ ཨོཾ་ཐོག་ཐོག་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཐུག་ཐུག༔ ཁྲི་ (ཨ། ར། བདུན་)འབུམ་ 
བླཟས་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ ཆང་འདེེཿ ཆོམ་ཆོམ༔ ཐུལ་ཐུལ༔ཿ འདི་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་ལྟར་ཕོབ་ཡ༔ དེ་ནས་རབ་གནས་བྱས་ལ་བུག་པ་བཀག་ལ༔ ཆང་བསྟལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་གོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་སྲིད་ན༔ རྫ་ས་ལ་སྦལ་པ་གཉིས་བྱས་ལ༔ གཅིག་དཀར་པོ་བྱ༔ གཅིག་ནག་པོ་བྱས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་འདི་བྲིས་ལ་ཤོག་དྲིལ་གཞུག་གོ༔ ཨོཾ་རུ་རྭ་བླིང་གླིང་༔ པྲ་མ་ནི༔ ཆུ་སུ་ས་རཿ༔ དུར་ཏི་ནི་སྭ་ཧཱ༔ 










༼།༔ ཨོ་རུ་རུ་ནག་པོ་སོད༔ ཏིར་ཏི་ནག་པོ་སོད༔ ཆང་ལ་གནོད་པའི་འགོང་པོ་སྲིས་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐྲཾ༔ ཞེས་གཞུང་རང་ཡི་དམ་དུ་ 
¦ གསལ་བས་རབ་གནས་བྱས་ལ༔ ཆང་བཙོས་འཚོད་པའི་སྟེང་དུ༔ ཡོ་མལ་སྟེང་དུ་མིའི་མ་ཚོར་བར་གཞག་གོ༔ ཞོ་ཆང་གང་ ་མལ་སྟེང་དུ་འགོམ་ཡུག་མ་སོང་བར་གཞག་གོ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཟབ་བོ་ས་མ་ས༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་ 


¿ ་པའི་མན་ངག་གོ ། །། 






















༼༽ཿ རྟ་མགྲིན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བདུད་ཟློག་ཅོག་རྡུང་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡོད་དོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ཚོགས༔ 
` | ༔གཞརྒཐཱཊཱཤམགཱཐཱག༔ པླད་དབང་གི་བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་སུ༔ བདུད་ཟློག་ཅོག་རྡུང་ནག་པོ་བསྟན༔ བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འདི་ 
སྦྱར་བས༔ སྙིང་འདྲ་གསུམ་ལས་སྤེལ་མི་རུང་༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་༔ བླཟས་པའི་རིམ་པ་དང་ཿ ཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ༔ བན་དྲག་གླང་སྟིང་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་རྦོད་གཏོང་༔ ཟོར་ཁཿ གཏད་ཁཿ རླུང་འཁོར༔ འགོང་ཆོག༔ སེལ་ངན་ལ་སོགས་ངན་གང་ དཱ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་འབེབས་ཅིང་༔ རང་ལ་ཚུགས་མི་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་རོ༔ རང་གིས་ཕར་ལ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཚུར་ལ་བཟློག་ན་ཡང་སླར་ཕར་ལ་ཐེབས་སོ༔ དང་པོ་ 
ཿ རྣལ་འབྱོར་པས་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པས༔ ཕྱི་དྲོ་ནས་དགོང་གི་དམར་ཐག་གི་ཆ་ལ་བྱ་སྟེ༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ༔ བདུད་སྡེ་བར་གཅོད༔ གནོད་བྱེད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ 





















དང་༔ ཁ་སྦུབ་སྤྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ དུ་མཐིང་ནག་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲེབ་སྦྱངས༔ 
ཧོ མཐིང་ནག་འབར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་ཁྲོཿ ཞལ་གདངས༔ ལྡགས་འདྲིལ༔ རྣོ་དབལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་ལ་མེ་སྟག་འབར་བ༔ སྐུ་ལས་བ་ 
ཧུ སྤྲའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆ་ཆར་དུ་འབེབས་ཤིང་༔ སྐར་མདའ་ལྟར་དུ་འཁྲུགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ 
= པའི་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བཿ སྦྲུལ་རིགས་ལྔས་སྐུ་(ཨ། ར། དབུ་ ལ་བརྒྱོན་པ༔ གདོལ་བ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ འཇིགས་ ཱ 


རི གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་ངག་ཏུ་ཧཱུ་ཞེས་བརྡོད་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ༔ སྐུ་མདོག་ 































¡ པའི་ཐུགས་ཀརཿ རཾཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ༔ དཱཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐའ་ལ་ཅོག་རྡུང་ནག་པོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཱུ པས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་འདྲ་བ་སྨྱན་དྲངས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ༔ དེའི་མདུན་ན་གང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདར་ཧེད་ཧེད༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ 
| ལས་བྱེད༔ གཞན་གྱི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཉམས་པ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་དབབ་པར་བསྒོམ་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཏ་ 
ཏིག༔ མཱ་རྭ་ཡ༔ ནི་ལཾ་བྷ་རེ་དྷ་ར་རཀྟ༔ བྲཛ་ཨོ་རི་ཨོ་རི་ནཿ ན་ག་ཙ་ཏྲིག་རྦད་ཏྲི༔ ཏིང་ཏྲིང་༔ གཏུབ་གཏུབཿ ཧ་རི་ཧ་རི་ཁ་ག་ཀཿ སྙིང་ཁ་རག་ཏུན་ཏེ༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་ལ་རྦད༔ ༡ 
དབུགས་ལ་རྔུབ༔ ཤ་ལ་ཆེམ༔ ཁྲག་ལ་ཧབ༔ ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་ནུར་ནུར༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་དུ་ཏྲི་པ་ན་ཨ་མ་མ་ཙ་དུ་དྷ་པ་ལྟ་ཏྲི་པ་ན་ཡ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ 

ཱ བྷྱོཿ ཞེས་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བཟླས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ཟློག་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ 












ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང་༔ རིགས་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
རླ པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཆག་ཆེ་བ༔ ཉམ་ང་བ༔ རྨི་ལྟུས་མཚན་མ་ངན་པ༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ༔ རྦོད་གཏོང་དང་༔ རྦད་འདྲེ༔ བྱད་ཁཿ ཀྭ 
ཤི ཟོར་ཁཿ གཏད་ཁཿ ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ནམ་བརརྒྱད༔ བཞི་བྱར་རཱ་བཞིའི་ནདཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བགེགས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཞེས་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་ནི༔ བདག་གི་ལག་པ་གཡས་ 
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ཤྲ 




























༼༽ཿ པ་གནམཿ གཡོན་པ་སཿ གནམ་ས་ཁ་བརྡབས་པའི་བར་དུ་རི་རབ་འཇིག་པར་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་བརླགས་ 
' པཕར་བསམ་ལཿ དམོད་པ་དང་བདེན་དཔང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཟློག་པ་དང་ལྡན་ན༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་དགྲར་ལངས༔ མཐུ་བྱེད་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་ཚུགས་མི་སྲིད་དོ༔ སྔགས་མཁན་པདྨ་ང་ཡི་ཐ་ 
ཤཱ ཚིག་གོ༔ ཅོག་རྡུང་ནག་པོའི་ཟློག་པ༔ རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་སུ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་སྦྱར་བའོ༔ གསེར་གླིང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རི་བུ་གྒུ་རྱའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བོད་དུ་སྣང་བར་བྱས༔ 
༣ མ་འོངས་དོན་དུ་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་མཐར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སུ་ལ་མ་སྤེལ་རང་གི་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་རང་གཤེད་དགྲ་རུ་ཕུང་ (པ། ཡོང་ ཨ། ར། འོང་)༔ དེ་ཕྱིར་མཚོན་གྱི་སྒོ་བ་སྡོམས་ཤིག་ཐུ༔ 
ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྡེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམགྲཧཱགས༔ གཧྱ༔ དགེའོ༔ ཞལ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ༈ ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་གི་གཏེར་མ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཏིག་གོ །ཤོག་སེར་ཆུང་བ་ 
] གཅིག་པ་སྤྲེལ་ལོ་ཕག་ཟླའི་ཉ་ལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཞུས་སོ། །ཤོག་དྲིལ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་གདའོ། །གསུངས་འདུག་ལགས་སོ། ། 


¥ ༼༽ཿ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་རྫས་སེར་ནག་པོའི་སྐོར་བ གས་སོ༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ཤྱགགནཞཿ༔ གཤག༔ ཏཊསམཐ༔ བཙན་ཐབས་ཀྱི་སེར་བ་ 
` འབེབས་པའི་ཐབས༔ ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་འདི་ལྟར་བྱ༔ འདི་ལྟར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྒ མཚན་དུན་གཅིག་།ུ། གཙོད་ཁྲག་ལ་གཞི་བྱས་པའི༔ ཁྲག་སྣ་ 


མང་དུ་བླག༔ གཅིག་ཏུ་རམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ་གཞི་བྱས་པའི་སྔོ་ཁུ་སྣ་ཚོགས་བླུག༔ གཅིག་ཏུ་ར་རོག་མཛོ་དྲེལ་གྱིས་ག ར་བྱས་པའི་འོ་མ་བླག༔ འོ་ཐབ་ཤར་ལ་དམར་ཐབ་ནུབ༔ སྔོ་ཐབ་ 

| བྱང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཀླའམ་ལྷ་རྟེན་ཡོད་སར་བྱ༔ འོ་མ་བླུག་པའི་སྔགས་ལ༔ བཛྲ་མ་མ་ཁ་རཾ་ལ་སུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲག་བླག་པའི་སྔགས་ལ༔ བཛྲ་མེ་དུ་མེ་ཤ་རེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲུས་སྔོ་བླུག་ དེ 
པའི་སྔགས་ལ༔ དུ་ཕག་ཤིག༔ གང་བུ་སྔགས་པའི་སྔགས་ལ༔ མུ་ལ་ཤད་སྭཱ་ཧ༔ ཤུངས་མའི་སྔགས་ལ༔ མེ་ཤི་རུབ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔོ་སྣ་ཚོགས་བྷནྣ་རུ་བསྩལ་བའི་སྔགས་ལ༔ ཤ་ཕ་ཤ་ཕེབ་ 
སྭཱ་ཧཱ དྲག་བོའི་ཡུལ་གྱི་སྔོ་སྣ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཞུངས་མ་གཅིག་ལ་དགྲ་ཡི་ལིངྒ་བཏགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞུག༔ དེ་ནས་ལྒིད་གཅིག་བྲིས་ལ་ཤིང་རིང་ལ་བཏགས་ལ༔ ལྒིད་དང་ 





ཤིང་ཕུར་བཙན་ཐབས་སུ་སྦུབས་ཏེ༔ ལྒད་ལ་ཐབ་བཏང་༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་ཞལ་གདམ་བྱུག་ལ༔ མི་རྐང་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པུ་གཟུགས༔ སོལ་བའི་མེ་བཏང་ལ་ཐབ་ཏུ་སྦུབ་བོ༔ ཡུལ་དེ་ 
ཡི་ལྷ་ཕུད་བཏང་ལ་བདེན་པ་བདར༔ སྣ་ལ་འོ་ཐབ་སྦུབ་པའི་སྔགས་ནི༔ ཏྲི་ཤུ་ཏྲི་མུ་ལུ་མུ་ལུ་ཕྲམ༔ སྔོ་ཐབ་སྦུབ་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨ་ལོ་ལོན་དུར་གཏུབས་སོ་གཏུབས༔ མི་ཤ་རུབ༔ 
དམར་ཐབ་ བ་བོཿ ཡང་ཤོ་ཕྲམ་ཞེས་ཐབ་གསུམ་སྦུབ་བོ༔ དེ་ནས་བྷནྡ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་རྡོ་ལ་ཕྲོམ༔ ཤ་ལ་ཕྲམ༔ དཀར་ཤར་ཕྲོམ༔ ཞེས་བླཟས་ཤིང་གཏོར༔ ཐལ་མོ་ 
རོ བརྡབ་ཅིང་། ཏི་ཏ་བཾ་ཏི་ཏ་རདཿ ས་མ་ཡ་ཏེ་ཏ་རྦད༔ ཛ་མ་མུ་ཁ་ཛ་ཏི་རྦད༔ ཅེས་བརྗོད༔ རང་ལུས་བསྲུང་བ་དང་གཞན་དང་མཐུནཿ སྐྱེད་པུ་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བྱུག༔ གཟའ་རྒྱུ་བའི་དུས་ ད 
དང་བསྟུན་ནོ༔ གསང་བའི་རྫས་ལ་དུད་པ་བཏང་ལ་གཞག༔ རང་བྲོས་ལོང་མེད་པར་སེར་བ་འོང་༔ གསང་བའི་རྫས་ནི༔ ཉ་སྦྲལ་སྦལ་པ་སྡོམ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་ 
མི་ཡུལ་དུ་རང་གི་སེར་བ་རྫས་ཀྱིས་དབབ་པའི་ཐབས་སོ༔ གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྷ་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཉ་སྦྲལ་སྦལ་པ་སྡོམ་སྡིག་བཞི་དང་༔ སྦུར་ནག་བྱ་བ་ནག་པོ༔ ཁྱི་ནག་པོའི་ 
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ཧཾ ༼རར༔ པབུནཿ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ ར་ལུག་སྦྲེ་དང་༔ མཛེ་ཚིལ་དང་༔ མཛེ་ཐོད༔ སྤྲ་ཚིལ་སྐྱ་བརྫངས་པའི་ནང་དུ་མེ་རུ་བསྲེག་གོ༔ ཀླུ་ཡི་གནས་དང་༔ རྩ་རྒྱུ་གསང་དང་༔ ལྷ་རྟེན་རྩ་ 
' རུ་བསྲེགས་ན་བྲོས་ལོང་མེད་པར་ཡོང་༔ འདི་ནི་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སེར་བ་འབེབས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད་ལུགས་ཡིན༔ ཤ་ཧྭ༡ཐྱགནྐཐཿ་རྱཧཿ ཁོ་བོ་རྭ་གླིང་པའི་མཚོན་ཆ་ལགས་ 


སོ། ། 





དཱ ༼ཀཿ དབང་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་ཡང་བློག་སྤུ་གིའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་ལས་ཚོགསཿ མཐྭཤག་ཤཧྭ༔ དཔལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
! རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ རྦོད་གཏོང་གཏོར་མའི་ཐུན་གྱིས་ཟློག༔ ཅེས་པསཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཕན་ཚུན་ནང་དགྲའམ༔ གཞན་རྗོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་དང་༔ རླུང་འཁོར་དང་༔ གཏད་དང་ཕུང་སེལ༔ འགོམ་ཆོག་ལ་སོགས་གང་ 


„ གནོད༔ བྱད་ཟོར་ལ་སོགས་གང་གནོད་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་༔ ཅི་མི་སྙམ་པ་ནི༔ ཕུར་ཐོགས་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་འདྲའོ༔ འབྲིང་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་བཙན་པོའི་ 
ཟ མཁར་དང་མཚུངས་སོ༔ འོན་ཀྱང་ཟྦོད་གཏོང་མེ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཟློག་པ་ཆུ་དང་འདྲ་བས༔ ཡང་ཟློག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མ་གྲགས་པའི་ཡང་ཟློག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒོམ་པ་བསྐྱེད་ 

རིམ་བླཟས་པ་སྔགས༔ ལས་སྦྱོར་དམིགས་པའོ༔ དང་པོ་ལྷ་སྒོམ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྐྱལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ 
སྡང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་པ༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་རང་འདྲ་བས་འཇིག་རྟེན་གང་བ༔ གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གསོར་ཞིང་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ 





༩. ༢༣༤ ས༦སསྩསྣསྣྨསྣསྩ ༩༼༨༨༨སྣཨྣསཨྣསྣསྣསྣྨྣྨྣེྣ + £ ༢" ༣  ་ ༥" པོ ཤོང ོཤ་ྲ་ཁ་དརནརནརནྣྫརཚྗིོནྣྔལ་ྐ|། (#ྔྣྲ -༤༢༧༧༤1འ ཝམཚབ་བ་འ༅༅མའ༥༤ ཁབ 
ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་ར ས་པ༔ རི་རབ་དང་མཉམ་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ༔ མེ་དཔུང་ 
4 ཧིཧིའི་སྒ་སྒྲོག་པ: མདུན་ན་སྡེ་བརྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་རྦད་པའི་ཁོའི་ཆོས་སྐྱོང་ མས་དང་༔ གཞན་ཡང་རང་ 













འབར་བའི་ཀློང་ནས་ཞལ་གདངས་ནས་ཧ་ཧ་ 
ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདར་ཧེད་ཧེད༔ སྔངས་ཡེད་ཡེད༔ མིག་ཤྲིག་ཧྲིག༔ གཅེར་བུ་ལ་ལྷག་པ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ 
ཧཿ འབངས་བྱེད༔ བན་དགགའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་བཟློག་པར་བསྒོམ་མོ༔ གཉིས་པ་བཟླས་པའི་སྔགས་ནི༔ སྤུ་གྲི་ཡིག་འབྲུ་ཞེ་གསུམ་ཡོད༔ ཧཱོ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧྙུཾ་བན་དེ་ཤ་ཡ་མྱོག༔ མྱ་ལོ་ ཀད 
རྨོ ཤ་ཡ་རྦདཿ ཏི་ལོ་ཤ་ཡ་རྦད༔ ནུ་མོ་ཤ་ཡ་རྦད༔ བན་དེ་བྲག་ཚལ་པ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྙིང་རྩ་ཆོད༔ རྩད་ནས་ཆོད༔ དྲུངས་ནས་ཕྱུང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྲོད་གཏོང་ 
ཕུར་ཁ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཨུ་མུ་ཀ་ ལས་སྦོར་ཡིག་འབུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཕྱེ༔ ཕྱེ་མར་ཕུར་ཡ་ཛ༔ ཤྲི་ཏ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྐུ་ 
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༈ར ད་རབ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆག་ཆེ་ བ༔ ཉམ་ང་བ༔ རྨི་ལྟས་ མཚན་མ་ངན་པ་དང་༔ བཀྲ་ མི་ཤིས་པ༔ རྔོ རྦོད་གཏོང་༔ རྦད་འདྲེ༔ བྱད་ཁ༔ ཟོར་ཁ༔ ཕུར་ཁ༔ གཏདཁ་ བཞི་ 
ཟླ བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད༔ སྟོ' སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས༔ ཆག་ཆེ་བཿ ཉམ་ང་བ༔ ' བར་ཆད་བཏུན་ལྡེ་དཐུང་དར་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་ དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བློག་ཟློ་ ཟློག་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་ 


„ ཐལ་མོ་བརྡབ་གནམ་དང་སར་བསྒོམས་ལ་བརྡབས་པས་དགྲ་བགེགས་སྒོང་ལྤགས་བཅར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསྒོམས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ནི་མཐུ་བྱེད་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་༔ ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་བདག་ལ་ཚུགས་མི་སྲིད་དོ༔ ཕ་རོལ་ 
@( ཁོ་རང་གི གི་རང་གཤེད་དུ་བབ་སྟེ སྟེ༔ ཕུང་བརླག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ བདག་འདྲ་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རམ་བུ་གུ་རྱྱ་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་འདི༔ བདག་ གིས་ཞུས་ནས་ ཕྱི་རབས་བཙས་སུ་བཞག༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སྟིང་གི་བུ་མིན་སུ་ལ་སྤེལ་མི་རུང་༔ སྤེལ་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཤེད་དུ་འོང་༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་རྣོགས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམཛཱགམ༔ ཐམགཉྒཧཱ༅ཐཧྱཧ༔ྷ ཤོག་སེར་བུ་ཡིག་ལས་བདེ་ཆེན་ 

ཐེ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོཿ པ་བྲིས་པའོ༔ 










༼ཀཿ ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རྫས་རྒོད་རྭ་སྲུང་དྲག་པོ་ཟབ་བོ༔ 

















༼ཿ ཐཊྲར་རཿནགགཤཊཊཤ༔ བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོ་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ཡང་ཟབ་ 
མཐར་ཐུག་ལས༔ རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལས་ཚོགས་སུ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྫས་སྲུང་འདི༔ དྲག་པོའི་ 
ལས་སྦྱོར་ཆུབ་སྤྱོད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གཅིག་པུ་འདི༔ བསྟན་པའི་སླུང་མ་སྟིང་ལ་བཅང་བར་བྱ༔ དེ་ལ་དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ༔ རྭ་སྲུང་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྫས་སྦྱོར་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ ལས་ཚོགས་འཕྱོངས་དང་བཅས་པ༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
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༼།༔ པར་བྱའོ༔ དང་པོ་རྫས་རྒོད་སྦྱོར་བ་ནི༔ དུག་ཁྲག་གཉིས་ཏེ༔ དེ་ལ་དུག་གི་རྩ་བ་ནི༔ བཙན་བངང་ནག་པོ། དུ་ག༔ ར་མཏོག་སུགཔ། དུག་པ༔ བམ་མ་ཏོག་སྦག་ནག དུག༔ རྒྱ་ 
རྩི་མེཏོག་དཀར་པོ། དོོ་ལོ༔ ཁྱི་ལྩེ་ཤ་འའང་ཟེར། ནག་པོ༔ རེ་དངྱིག་དུག་ཅན།ལྕག་པ༔ བྲང་ཐར་ནུ་མེ་དགོས སྔ་སྦྱན་པ། ཕྲོམ༔ རྩེ་འབྲས༔ ཀ་ཚྔོ་མཏ་ཌྷ' ཁྲབ་ཁྲམཔ་རྩ་འབྲས་[ཨ། རྟག་པ་ཕྲིག་་ར། དྲུག་)པ་ཟེར།) ཤོ་ཀ་ 
དྷ༔ སྤྱང་ཚེར་ནག་པོ༔ འདི་ཅ་ལས རྣམས་གཞི་བྱ༔ ཁྲག་གི་གཙོ་བོ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ༔ བྱ་ཤ་ཟན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གསོག༔ ར་ཁྲག༔ ཕག་ཁྲག༔ པདྨའི་ 
ཁྲག༔ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགསྲ་དགེ་སློང་གཙང་མ། སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཞྲགམི་འགྲོ། མཛེཔོ༔ ཕུག་རོན། བྱི་བ། སིང་བོའི་ཁྲག་རྣམས་མི་འགྲོའོ། །ཁླག༔ གྲི་ཁྲག་དེ་རྣམས་དཔུང་ཅི་ཆེར་གསོག་གོ༔ དེ་ལ་སྨན་གྱི་ 












ངར་འདོན་ནིཿ གླ་རྩི༔ གུ་གུལ༔ ཤུ་དགཿ༔ སྔོང་རོས༔ ཏི་ཐུར་ཙ་(ར། རྩེ)༔ བལ་ཕལ་པཏླ༔ སྤྲུ་ནག༔ མཁན་དམར་རྩ་བ༔ རྟ་བོན༔ རྒྱ་ཊི་ནག་ལྡང་གི་བུན༔ རབ་ཁྱི་ལུད་དཀར་པོའི་རྩ་མོ་དེ་ལ་འོང་།ཚཾཿལ༔ 
སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་དང་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ བདུད་རྩི་དྲི་ཆུ༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཆང་རྒོད་ཉིང་ཁུ་དེ་རྣམས་སྦྱར་ལ༔ དབྱར་ཁ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བའི་སར་བསྟལ་ཏེ་ལེགས་པར་རུལ་ 
༈” བར་བྱའོ༔ བསྒྲབ་དུས་སྤར་རུ་དམ་ཕོར་བྱའོ༔ རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་སྣོད་ནི་གཡག་རོག་ཁུ་བའི་ཁ་གརྭ་གཡས་པ༔ མཛོ་རོག་པོ་འོག་ཅན་གྱི་རྭ་གཡོན་ལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྫས་རྒོད་ཆེན་པོ་ 
རྫུ བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ༔ བདུད་བཞི་རབ་ཀླ་རིགས་ལྔ༔ སྦྲལ་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ དུ་མཐིང་ནག་ 

རྨ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ ཞལ་བགྲད་ལྗགས་འདྲིལ་བ༔ མཆེ་ 
བ་བཞི་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་བགྲད༔ སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ལ་མེ་འབར་བ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྟག་ཤམ་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་ 
















བཅང་ངོ་༔ སེར་བ་སྲུང་ན༔ སྐྱེར་ཕུར་དགུའི་སྟོད་དུ་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་བཏགས་ལ་ཡུལ་དེར་གང་སེར་བ་འོང་སར་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་གཟུགས༔ གཅིག་དབུས་སུ་གདབ་བོ༔ ཐལ་ཆེན་ 
དང་རྫས་བསྲེས་ལ་གདོང་ངོས་སུ་འདེབས༔ ཕུར་པ་གཅིག་གིས་ཕྱི་བརྡེག་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ སྔོན་མའི་ས་རྡོ༔ མཐུ་གཏད༔ སེར་འབེབས་གང་བྱས་ཀྱང་རྭ་ ང་མཆན་དུ་བཅང་ 
ཧཱཿ ལཿ བུ་ག་དགུར་བྱུག་གོ༔ རྗེས་གཅོད་ལ་ལམ་མཚམས་སུ་དུ་ །བྲག་སྦྲེང་༔ མི་ཐང་་(ཨ། ར། མཐོང་།སྔོན་མའི་རྡོ་(ཨ། ར། སར ལ་དུག་ཁག་གེས་ཅཿང ཕུར་བུ་ལ་རྫས་ 
.[ བྱུག༔ ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་ཕྱི་བསྡིག་བྱཿ དུག་ཁྲག་གིས་རླངས་འཚུབས༔ མེ་འབར་བས་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྔངས་བྲེད་ནས་རང་གི་གནས་སུ་བྲོས་པར་བསྒོམ༔ ཊི 
རྨ འདིས་ནི་མཛེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ཉིན་གཅིག་ལ་གཏད་ཀྱང་རང་ལུས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ་ ན་ཏུ་ཟབ་བོཿ ལས་མཐའ་བསྒུར་དུས་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པ་ནི༔ གོང་གི་ 

སྔགས་ཤམ་དུ༔ ར་ཙ་པྲ་མ་རཱ་ཙ་ཡཱ་རྦད༔ རཱ་ཙ་ཙི་ཏ་མ་ར་ཡ་གཏུབ༔ རཱ་ཙ་ཙི་ཏ་མ་ཡ་ར་ཛཿ ཨ་ཏི་ཐུམ་ཙིཏྟ་རྦད༔ ཏིའུམ་ལེ་ཛ་ཡ་རྦད་སོད༔ རྒྱལ་པོ་དང་སྤྱང་ནག་དང་༔ ཕོ་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ 








ད་འ ཅད་ལ་བཏག་གོ༔ མ་མ་ཁུ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ མ་རུ་ཏྲི་ཛ་མ་ར་ཡ་ཛ་ག དག ཙ་མུན་ཏྲི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ བསེན་མོ༔ དམ་སྲི༔ གསོན་འདྲེ༔ མོ་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏག་གོ༔ མ་ཞུང་ཏྲི་མ་ར་ 
༥ ཡ་ཛཿ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ ཏེ་དུ་མ་ར་ཡ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་ཛ༔ འགོང་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་སོཿ དེ་ལྟར་གོང་གི་རྣམས་ལ་ཐུམ་པོའམ༔ སྨྱུག་ཚིགས་བཏགས་ལ་དུ་བས་ 


བདུག་པས༔ ཐུན་དང་རྦོད་གཏོང་དེ༔ བྲབ་པ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྲིའུ་གསོ་ན་རྫས་དང་༔ གི་ཝང་༔ གུར་ཀུམ་གཉིས་བསྲེས་ལ་བུ་ཡི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་གནས་བཞིར་ཟླ་ 

༢ བ་ངོ་རེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱའོ༔ ༈ གལ་ཏེ་ཞོ་ཆང་བསྲུང་ན༔ ཨོཾ་པ་ར་པ་ར་བྱི་ས་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ དུར་ཏི་ནག་པོ་ནནཿ དུ་རུ་ནག་པོ་སོད༔ བྱ་བ་བཏགས་སོ༔ རྡེའུ་དང་སྲུང་སྐུད་ཅུང་ཟད་བཏགས་པ་ལ་ ; 
སོགས་བྱའོ༔ ། རྔོད་གཏོང་ཟློག་ན༔ ཨོཾ་བྷ་ར་ཡཱ་ས་སྟ་མཱ༔ ལོ་ཀ་བྷ་ར་ཡཱ༔ ཧ་ཧཱུ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ་བཟླས་ལ༔ གཏོར་མ་རྫས་རྒོད་དང་བཅས་པ་དགྲ་ 

དྲ ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ | ནད་རིམས་བསྲུང་ན༔ ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་དུན་ཏི་ཛ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོཾ་ཀ་ཤ་ཀཿ པྲ་ཆིལ་ཤག༔ ནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གོར་དཀར་ཆོ་བོན་སྭྭ་ཧཱ༔ རྫས་ཀྱི་སྐམ་ཕྱེ་དང་༔ 



















བ་ལ ཐ་ས པ་ ར༢༨ན། ཁལ གཡ 

= ཁྲག་ལ མི་རྟ གསུམ༔ རྫས་ལ༔ གུ་གུལ༔ ཤུ་དག༔ ཤ་ལང་ནག་པོའོ༔ སྐམ་ན་གསོ་བའི་ཆུ་ནི༔ ཁྱེའུ་འོ་འཐུང་གི་ཞོ༔ དགེ་སློང་རྣམ་དག༔ སྔགས་པ་ནུས་ཅན གྱི་དྲི་ཆུ༔ ཆང་གི 
སྟིང་ཁུའོ༔ ངར་འདོགས་པའི་སྔགས་ནེ་རྭ་སྲུང་རྟག་ཏུ་འཆང་ན༔ ནངས་པར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་སྔགས་འདི་དབུ་ ས་ཐེངས་གཅིག་ལ་བླཟའོཿ ཨོཾ་རཀཱ་རུ་སི་ཨུ་ནི༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཅཾཏྟ་ 

རྭཀ་ཨུ་མ་བྷ་རི་ཏ༔ ཁྱེའུ་ནི༔ རྟཀ་རྭཀ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་ལ་རྭའི་ནང་དུ་ཧས་བཏབ་བོ༔ ར་ ཁ་ལ་ཆུ་སྲིན་རྡོ་རྗེས་གཅོད༔ སྦྱོར་བའི་དུས་ནི་ལོ་སར་རམ༔ དཱ 

ར་བ་བཞིའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱའོ༔ ལར་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་བས་ཀྱང་སྔགས་ནུས་པ་ཆེ་སྟེ༔ གཉིས་ཀ་འཛོམས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བ་དང་གསོ་བར་ནུས་སོ༔ རྫས་འདིས༔ 

ཛཱ མཛེ༔ ཤུ་བ༔ གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ༔ གཉན་རྒོད༔ ཐོར་བ༔ཿ གང་དང་གང་ལའང་ཕྱིར་བྱུག་པ༔ ཁོང་དུ་རིལ་བུ་བཏང་ལ༔ དུད་པས་བདུག་པ་ལ་སོགས་རིག་པའི་མདའ་བསྣུན་ 


མཐ 











ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྫས་ནུས་པ་ཆེ་བའི་སྐྱོབས་ལ༔ ཁྱི་ནག༔ སྤྱང་ཀི༔ ཕག་ནགཿ སྲམ༔ དེ་བཞིའི་བུན་བཏང་ངོ་༔ འདྷི་རྣམས་དུག་གི་ངར་དང་སྐྱོབས་སོ༔ ཁྲག་གི་སྐྱོབས་ལ༔ གྲི་རྒོད་ 
„ ཁྲག༔ ཤ་བའི་ཁྲག༔ སྦལ་སྦྲལ༔ ཉ་གཙང་པ་ལྕོང་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཡོད་ན་ལེགས་སོ༔ དམ་ཚིག་ལ༔ དམ་ཉམས༔ མཛེ་ཕོ༔ དམེ་ཕོ༔ ཡུགས་རྒོད༔ གྲིབ་ཅན༔ ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རཾ ལག་ཏུ་སོང་ན༔ ཞུད་འགྲོ་བས་མི་གཏང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་ཞུད་དམ་ཉམས་ན་ར་སྐད་འདོན༔ འཚེརཿ ལུད་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་གསོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལར་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡོན་ 


¿ཾཿ ཏན་གང་ཐུབ་ནི༔ རང་ལ་ལྟ་འདྲེའི་དལ་ཁ་ཆེན་པོ་བབ་པ༔ བན་བོན་གྱི་མཐུ་ཁ་ཟུག་པ༔ ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་དྲག་པོ་འཐབ་པ་དང་༔ རང་གིས་ཕར་ལ་མཐུ་གཏད་སེལ༔ རླུང་འཁོར༔ 


འགོམ་ཆོག༔ ས་གཉན་སློག༔ ཆུ་གཉན་དཀྲུགས༔ སྐྱིལ༔ འདྲེན༔ ཁང་རྨིང་ཐུ༔ ཞིང་བྲུ་སློག་བྱེར༔ ཡུལ་སར་འཛིན༔ མནའ་སྐྱེལ༔ ནད་ངན་གྱི་རོ་ཁུར༔ གདོན་ཆེན་འདུལ༔ གཉེན་ ་ཱ 
ཁ་སྲོལ༔ ཞོ་ཆང་༔ སྲིའུ་བྱ་བ་ཆུབ་ལས་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་མེ་དཔུང་འདྲ་སྟེ༔ སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་མི་ནུས་ཏེ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ 











༼ཀཿ ལར་མདོར་ན་ རང་ལ རེ་འདི་ ་ལ་ རེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ལ་ འཆང་ངོ་༔ གཞན་ལ་ སྤེལ་ ཅོ རང་ལ་ ཏག འོང་བས༔ ཕས་བུ་ལ་ གཅིག་ བརྒྱུད་ དོ༔ རྭ་སྲུང་གཞན རྣམས་ཿ ནི་གོ་ གོ་ 

༥ དཀའ་ | རྫས་དཀྲུགས་ ཏེ འདི་ ་ནི གནད་ བཅུད་ དུ་དྲིལ་བ བའོཿ གཏ ཞན་ དུ་བྱུག་ པ 'རྒྱན ་འཁོར༔ རྫས་ རྒོད་ རྭ་སྲུང་གབ་ སྦས་ཏེ༔ རྫས་ལ་སེལ་ མེད༔ སྔགས ལ་ དེ་ རྟག མངོན། 
གནད ཀྱི་ཞལ་ ཐཱ ཆམཿ མན་ངག་པྲ་ ཁྲིད་དུ་བསྟན་ པ་ འདི་ ་ལྲས་ མེད་དེ དེ༔ སྟིང་ལ་ ཆོངས་ཤིག༔ གསང་བདག་གི་ལས་ ཚོགས་ གུད་དུ་སྦས་པ༔ གནམ་ ལྕགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ རྫས་ རྒོད་ སྦྱོར་བ་ 
རྫོགས་ སོ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཟབ་འདི༔ སྙིགས་ ་མའི་བསྟན་འཛིན་བུ་ཡི་དོན་དུ་བཀོད༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ལྕགས་ཁམས་ཡུག་གི་ལོ༔ བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ གུཧྱྱ༔ རཏྣ་ ཀ; 
གླིང་པའི་མན་ངག་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། | 







༼།༔ རྟ་དམར་གསང་འདུས་ལས༔ 


དབང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་སོ་ཕག་ཤི །བ་ཐཾཿ 












༼།༔ རྩཾནམཐཐམ༔ ཨོཾ་སཱཧཾ་བྷ་གུ་རུ་ནཱ་ན་ཤི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཁར་ཆུ་གསང་བའི་ཡང་ཕུག་ཏུ༔ མོས་གུས་ཅན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བས༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ད་ལྟའི་དུས་ 
བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་༔ སྟིགས་མ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་དུས༔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་བྱེད་པའི་དུས༔ མི་ནག་ཟློག་པ་བྱེད་པའི་དུས༔ བན་སྔགས་ཡིག་སྣ་བཀོལ་བའི་དུས༔ 
དཔོན་སློབ་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས༔ བན་དྲག་དམ་ཉམས་གླང་སྟིང་གིས༔ སྲོག་ལ་བསྐྲད་འཁོར་ཕྲ་མེན་དང་༔ མཐོང་ཐོས་འཆང་མི་རུང་བ་ཡིཿ ཕྱི་ནང་དཔག་མེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས༔ རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་སྲུང་བའི་མཆོག༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བུ་མོས་གུས་ཅན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ཉོན༔ 





༼ཀཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མན་ངག་སྟོང་ཕྲག་མངའ་ལགས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་རྫོང་ཆེན་སྲུང་ཟློག་མཆོག༔ ཀུན་ཚང་བསམ་འགྲུབ་གཅིག་ཐུབ་འདི༔ ལང་ 
གྲོ་ལོ་ཙཱའི་སྙིང་ལ་ཐིམ༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་ཤོ་ར་རེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྷ་ཐིམ༔ གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ༔ ཀ༽ སྲུང་བ༔ ཁ༽ ཟློག་པཿ ག ༽བསད་པ༔ ང༽ ངག་བཤགས༔ ཅྭ བཀྲོལ༔ 


ཆ། གདུག་འཁོརཿ ཛི འདོགས་འཁོརཿ ཉ༽ ཁང་སྲུང་༔ ཏ\ འབྱུང་ཁུང་ཕན་ཡོན་ནོ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཀ༽། བསྟན་པའི་སྲོག་སྲུང་ཨེ་མ་ཧོ༔ བསྟན་པའི་སེམས་ལ་འདི་འདྲ་བའི༔ མི་གཡོ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ལ༔ 
ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨཱ་ཨ་ཧོ༔ ཅི་སྣང་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེའི་ངང་དུ་དཱཾ་མཐིང་ནག་འབར་བ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསལ༔ དུ་སྦ་ 









ར་ཌ་ལཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས༔ ཧཱུ་ལས་འོ འོད་ཟེར་ རྨ ་ [རཿ བ་ འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་ གདུག་པ་ཐམས་ (ཙུན ༢ བར་བྱས༔ སཾ་ཧ་ ར་ན་ ཧོ ཧཿ ་ པས༔ ཕྱོགས་༔ བཅུའི་ རྒྱལ་ བའི་ བྱིན་ 
རླབས་ དྲཾ་ལ་ འུ ཧུ་དེ་ཉི ཉིད ལས་ 'འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྫོང་༔ རྭ་ ཅར དང་ ལྡན་པ༔ ཡར་ རྩེའི་རྭ་ སྙོང ལ༔ སངས་རྒྱས་ སྟོང་ཊ རྩ་ གཉིསཿ འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ་བར་ 
བསྒོམ༔ མར་གྱི་ གྱི་རྭ་སྟོང་ལ་ ལྷ་འདྲེ་ སྟོང་གི ནས མལ་བཅས་པར་ ་བསྒོམ༔ ལྟེ ་བའི་ཕྱི་ གྱོག ཅཀྲ་ ཏི་བས་ །སོ་དོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ རྟཾ་ཐུགྐསྲ་ཐཱ པ༔ ལྟི ་བའི་ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ 
སྟོང་པ༔ ཕྱི་མཚོན་ཆ་ལྔའི ཀུ གུར་མིག་ཁྲོ་ ཆུང་གིས་ ཨ།6ཿས་ པ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཡེ 'ཤེས་ཀྱི་ཙཀྲ་ རྩིབས་ །བྱཿ གུར་ཐབས་ལ་རང་ བཞིན་ གྱི་ཁྲོ་བོ་ བཅུ་ཡིས་གཏམས་ པ༔ དེའི་ལྟེ་ 
བར་ ཉི་ ཟླའི གལིུ་ དབུས་སུཿ ཁྲོ་བོ་ཟིལ་ གནོན ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག༔ རྡོ་རྗེ ་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་ པར་ བསྒོམ༔ དེའི་༔ ཐུགས་ ཀརྨ རང་ཉིད་ ཡི་ ཞུམ ཡེ ཤོས་མྦེསྲས། ཁྲས ཆོོ ཧང བ༔ ཐུགས་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་ ཧཱུཾ་དང་བཅས་ པ་ བསྒོམ་ ལཿ ཡེ་ཤེས་པ ་བཞུགས༔ ཡར་ རྩེས་ཐར་ལམ་བྱེད་ ཅིང་༔ མར་རྩེས་ངན་སོང་ གཅོད་ ཅིང་གནས་ གཟིར་ བྱེད་ དོ༔ ལྟ་ འདྲེ་ སྟོང་གི ་སྲོག་ སྙིང་༔ རསངས་ 
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ཀཱ ༼༽ཿ རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་རླབས་འདུས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྨྲ་བཅད་སྲུང་འཁོར་རང་ཆས་སྔགས༔ དཀ ཨབྷིཏཧཾཀྲཊཿ ༢ ཨུ་ཌི་ཏཿ ༣ བཛྲ་ཙྭཀ་ལྟརཿ ཐད སྤར་ལོ་ཀི་ཏ་ཀཿ ༥ བྷཾ 
ཏཱ བྷཾ ༦ ལོ་ཀོད་ཏ་ར་ཡན་ཏུ༔ མན་ཏུ༔ ༧ ཏན་ཏུ༔ བྷི་ཤ་ཚར་ན་ཆུར་ན༔ ༨ པྲ་ཡོ་ཀ་ཏེ༔ ༩ ཡེ་ན་ཀི་ན་མ་མ་ཀྲི་ཏེ༔ ༡༠ ཀ་རི་ཏན་ཙ་ཏ་ནཿ ༡༡ སྤར་ལོ་ཀིཿ ༡༢ ཚནྡ་ཚནྡྲ༔ ༡༣ 
བྷནྣཾ་བྷནྡྷཿ ༡༤ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ༡༥ ད་ཧ་ད་ཧ༔ ༡༦ པ་ཙ་པ་ཅ༔ ༡༧ བི་དན་ས་ཡ༔ ༡༨ ས་ཊ་ས་ཊཱཿ ༡༩ བི་ཚུར་ན་བྷི་ཚུར་ན༔ ཨོཾ་ཨ་ཨའི་ཁ་བྲཛ་ཙྭཀ་ལྟརི ཙཿ ༢༠ སྦར་ལོ་ཀི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ 
4 སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྲུང་ཟློག་གི་རང་བཞིན་ནི༔ ཤད་བར་ཉི་ཤུ་སྲུང་ཟློག་འདི༔ གཞན་གྱིས་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་པས་ནུས༔ འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཟློག༔ ཆུ་ཉིད་མེ་ཡིས་གསོད་དང་མཚུངས༔ ཆི གལ་ཏེ་ཟློག་པ་མ་བྱས་ཀྱང་༔ བཟང་དྲུག་ 

ལ་སོགས་དྲི་བཟང་གིས༔ སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ༔ ཙཀྲ་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲིས༔ རང་སྔགས་བརྒྱ་ཡིས་རབ་གནས་བསྐྱར༔ ག༽ དར་སྣས་དྲིལ་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གོང་དང་མཉམ༔ མི་ལག་མི་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་གནད༔ ངག་ 
རླ གི་བཟླས་དང་ཙཀྲ་འདོགས༔ ཉི་ཤུའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་ནི༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ༔ སྲམཱ།རྣ¦= ཨཾ།གྒན།ཧགཱཆྷོང༔ ཟློག་པ་མུ་སྟེགས་གློག་འགྱུ་བྱད་མ་སྟོང་སྡུག་ལྕགས་སྡོང་ནག་པོ༔ ཟུར་ལ་གབ་བོ༔ དེས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྣམས་ཐལ་བ་རླུང་ 





















གིས་གཏོར་བཞིན་ན༔ གོང་གི་རྡོ་རྗའི་རྭ་སྟེང་མ་ལ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྒུ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས༔ བྱད་མ་གང་ན་གནས་པ་བཀུག་ནས༔ འོག་གི་རྭ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ 
རྙོང་གནྲས། པའི་ཕོ་ ཟླངཇ་དུ་ཞཿཏ་བྲཆ་ བསྒོམ༔ དེ་མ་ 1 འདྲེ 3232 སྨུ \སྦྱང་ཤཾ ་ལ་ རི པ་ རྔ གཏོར་ བར་བསམ་ལ༔ མན་ངག་ལྟར་ ཟློག་མལ་ ལྟ་བུས་་ (ར། དུས་ ཨ། ཏུས་)རི་རབ་ མནན་ 
༈” ནོཿ དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱད་མ་ཕུང་བརླག་ཏུ་འགྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ་ྷྲིཿ ད། ༔ས༡ཾསཾཀྱོཐྲབྒྱཾག༔ྗ ཟིལ་གནོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ མཁར་ཆུ་གསང་བའི་ཡང་ཕུག་ཏུ༔ གུ་རུ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས༔ ཡང་ 
( གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བན་དགྲ་དམ་ཉམས་གླང་སྙིང་གི༔ ངན་སྔགས་ནུས་པ་ཞིག་ཐབས་འདི༔ རིན་ཆེན་ག་ཞུ་སྲུབས་མེད་དུ༔ སྦོས་ལ་གར་ཡང་མ་གཏོང་ཞིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་མཆོག༔ འདི་འདྲ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ དུས་ 
ལ་བབ་ན་ལན་ གཅིག་ །ཕྱུང་༔ གསང་ཐབས་དད་ལྡན་ གཅིག་ ལ་བསྟན༔ དེ་བས་མང་ན་རང་ལ་འཁོར༔ཿ ཡང་ན་འདའ་ཁ་མེ་ལ་ བསྲེག༔ འདི་ འདྲ་སྤེལ་ན་ མཚོན་ དུག་ ཡིནཿ བསྟན་པ་ ཡོངས་ལ་གནོད་ཉེན་ཡོད༔ སྭ སམཏཱཡབྲིཿ ༈ ངན་ 
སྔགས་ དེགས་ པའི་བདག་ པོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། "ལཾ༔ བྱད་མ་ལ་ སོགས ་པའི་ངག་ བཤིག་པར་ ་འདོད་ ནཿ དམིགས བྱའི་རྭུ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དོཿ དོད་པར་ བྲིས་པའི་ །ཁོང་པར་ལྕེ ་བརྐྱངས་པའི༔ དཔེ་ ་རིས་ལྟར་ ་ལེགས 'པར་བྲིས་ལ༔ སྤྲ་ ཚིལ་ལམ༔ 
















།༈ ཐང་ཆེལ་གྱིས་བཏུམ་ལ་མདུན་དུ་བཞག༔ དེའི་སྟང་དུ་དུར་ཐལ་གྱིརྡརྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཀུག་ལ༔ གཟུགས་ལ་ 
ངཱ བསྟེམ་མོ༔ ཧྲི་རཾ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཨ་ནྲི་སུ་ཏྲི་ཕྲེ་དུ་ཛ་མ་ར་ཡ༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ ་ཆིནངལྭའ། རྦད་ནན༔ ལཾ་ནནཿ སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བླཟས་ཤིང་༔ སྐེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེ༔ ཏིལ་ནག༔ ཐང་ཕྲོམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ས་ཐུན་ 
དང་བསྲེས་ལྭ་བབ་བོ༔ དེ་ནས་ལྤིད་བཏོན་ལ༔ དམིགས་བྱའི་འགྲོ་ལམ་དུ་གཞུག༔ དེ་ལན་གསུམ་འགོམ་པ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ༔ འོག་གི་རྫས་ཟློག་དང་སྦྱར་ནས༔ ལྟོར་སོང་ན་ལོ་བརྒྱར་བསྒྲབས་ 
ཤཱ པའི་ནུས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ནས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ ལྨིཿ ༈ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫས་ཟློག་ནག་པོའི་སྦྱོར་ངན་འདིས༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་སེམས་ངན་གྱི༔ ནུས་མཐུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་བརླག༔ དེ་བས་ཅྭཾཏར་ས་མ་ཡ༔ | དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ངག་འཇིག་པའི་རྫས་ལ༔ མཛེ་བོའི་ཁྲག༔ ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟ༔ དམེ་ཕོའི་ལྷམ་ཚངས༔ མི་མཐོང་གི་དྲི་ཆེན༔ ལྷུག་པ་དང་འགོ་་(པ། ར། ཨོག་}ནད་ཅན་གྱི་ཁྲག་ཐལ་བ་ཡང་རུང་། རྫས་ 
ྒོ དྲེ་རྣམས་ལྷན་དུ་བཏུལ་ལ་ལཐའརུསསུརའཾ མན་ངག་ལྟར་སྦྱར་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ངག་འཇིག་སྔགས་དུག་ཤོག་ལ་བྲིས་ནས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའམ༔ ཡང་ན་སྤོམ་ནག་ལ་བྲིས་ནས་དེ་བཞར་ལ་ལྟན་དུ་བསྲེ༔ དེ་ཆུ་ 









མིག་གི་འོག་གམ༔ དམིགས་བྱའི་ཁོང་དུ་ལན་གཅིག་སོང་ཡང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་གོ༔ ལྨི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཁི སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བཟློག་གི༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སྡོང་ཟློཿ ག་པ་འདི༔ཿ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བོན་པོ་དང་༔ སྔགས་ནག་རྦོད་ 
94 གཏོང་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ དེ་ཕྱིར་པདྨས་ ལེགས་པར་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ སསུ༔ རང་ཉིད་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ སྨྱན་ྒསྤམྨ་ང་སྒྲུ 
ཕ ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཡུག་ཅིང་བསྐོར་བ་ལས་ 
རྤ མེ་རླུང་ཐོག༔ མཆོན་ཆའི་ལྡེབ་(པ། རྡེབ་ ཟུ སྡེབ་)ཆར་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་གང་བས༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 
པས༔ གནོད་བྱེད་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཁང་གི་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཧ་ས་ཧ་སཿ བྷནྣ་བྷནྡཿ ཧཱུཾ་ཕཊ - ར་ས་བཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ བྱད་མ་ཁུག༔ ར་ས་བཾ་སཾ་བྷ་ཡ༔ བྱད་མ་ཀ་ཐུར་ 
ནནཿ ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ན༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་བྱད་ཁ་ཟློག་པ༔ སྔགས་མཁན་པདྨ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་གོ༔ མུ་སྟེགས་གློག་འགྱུ་ནག་པོ་བྱད་མ་སྟོང་སྡུག་་[རྡུགས་)ལྕགས་སྡོང་བཟློག་ 
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༈ ༼།།༔ པ༔ ལྩིརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ། ཅ༽ ༡ཤགྒ་མམུབག།༔ པདྨའི་རྗེས་འཇུག་ལས་ཅན་ལ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྔགས་ནག་དང་༔ མིའམ་མི་མིན་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ གཏད་ཁྲམ་ངག་འཇིག་འགོམ་ཆོག་རྣམས༔ གྲོལ་ཐུབ་མཁས་ལ་ 
༧༧" འཇུལ་ཆོག་འདི༔ ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ༔ འདི་ཡི་འོག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས༔ ཕྱི་རོལ་རིགས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གིས༔ ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་ཕར་ལྡོག་ནས༔ སྟོབས་དང་དབང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད༔ དེ་བས་སྙིང་ལ་སྦོས་ཤིག་རྒྱ༔ རྒྱ།རྱྒྱ། 
ཙཀྲ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ༔ རྫས་གསོག་པ༔ བྲི་བའི་དུས་ཚོད༔ རབ་གནས་བྱེས་ནས་དབུབ་པ༔ དེ ངག་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་རྫས་ནི༔ གི་ཝང་༔ གུར་ 
ཀུམ༔ ཙནྡན་དཀར་དམརཿ རྒྱ་སྐག༔ རྒྱ་སྣག༔ ཨ་མྲི་ཏ༔ མོ་སར་རིགས་བཟང་ཕོའི་བྱིས་པ་མ་ཤི་བའི་ནུ་ཞོ༔ སིན་དྷཱ་ར༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ༔ གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་རྫས་ 

སྣ་གང་འབྱོར་སྣག་ཚར་བསྲེས༔ གཉིས་པ་བྲི་བའི་དུས་ཚོད་ནི༔ རྒྱལ་ཉི་དག་ལ་ཁ་ཤར་དུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡེ སཿ ཁྲུས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ དེ་ནས་ཅཀྲ་བྲི་བ་ 
ནིཿ རས་ཤོག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་རིམ་ལ༔ ལྟེ་བ་ཧྷཱཾ་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ཀརྨྨ༔ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ 
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ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་མ་སྦ་བྡྷ་ཡ་བྷནྣྷ་ཡ༔ ཛ་ཡེ་བྷི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཙིཏྟ་ཨ་པ་ར་ཙྭཏྟ་ཡེ༔ མ་རི་བྷེ་བྱ་ཕྲ་མ་ར་ཡ༔ མ་མ་ཛཱུཾ་ཕཊཿཧསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཤིནྟཾ་ཀ་རི་ནི་ཡེ༔ མ་མ་བཛྲ་ 
ཱ ཛྷཱ་ན་པྲ་ཡ་ཙཿ མ་མ་བྷི་དྷ་ར་ཡ༔ ཧ་ཧཿ ཧེ་ཧེ༔ ཧི་ཧེཿ ཧཾཿ པྲ་ཀ་ར་ན་ཡ༔ པན་ཙ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ མ་མ་སྭཱ་ཧཱ ཀ་མ་བཛྲ་རཀཱ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿསྭཱ་ཧུཿ 'བཛྲ་བནྡ་ཡ༔ ཧ་ཧ་ 
ཤཱ ཧཱུ་ཕཊ༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་དབུ་ཅན་ནོ༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད༔ ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་སོགས། ཞེས་པ་བཀོད༔ དེ་རྒྱབ་པད་འདབ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔེ་རིས་ཤེས༔ (ར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དམར་པོའོ)༔ ཏཀྲ་དེའི་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ 
༡ བཞི་བསྐོར་ལ༔ ལྟེ་བར་བྷཱ་གྱི་ར་བར་དུ༔ རང་གི་མིང་སྲུངས་ཞེས་པ་དང་༔ ས་བོན་སྔགས་རྣམས་བཀོད་པ་དང་༔ དཔེ་རིས་དག་ལ་གསལ་པོར་ཡོད༔ གསུམ་པ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ གདན་གཙང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ ཙཀྲ་བཞག་ནས་མེ་ཏོག་ 
ཤི འཐོརཿ རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་རྣམ་ལྔ་འབུལ༔ རྟེན་སྙིང་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་དང་གསུང་གི་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ༔ ཙཀྲ་དག་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་འཛུལ་བ་ཡི༔ སྟེང་དུ་ 

ཙཀྲ་ལེགས་པར་དགོད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དམར༔ འདི་ནི་ཙཀྲ་ཁྱད་པར་མཆོག༔ རྒྱ་གར་དྲང་སྲོང་ཁྲི་ཕྲག་གིས༔ བྲུབ་ཀྱང་བདག་ལ་ཚུགས་མི་སྲིད༔ དེ་བས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐཾ༔ཛྭཾ། བཞི་པ་སྔགས་རྫས་གཉིས་ཀྱི་ངག་ 
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གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་བདག་འདྲ་པླད་ཡིས༔ མཆོད་རྟེན་གློའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཆང་ངོ་༔ ཆུ་དེ་ལ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ་བོ༔ རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ མི་བསྐྱོད་འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ལྟ་སྤྱོད་སྣོད་དུ་རུང་བ་དབྱེར་མེད་འཆར༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་མ་ཐག༔ སྲུང་ཟློག་སྲུང་ཟླག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཐུགས་ལ་ཚུད་དོ། །གི་ 
ངོ དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་སྲུ་བདེན་མེད་རང་དབང་ཐོབ་བོ། །ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ༔ | ཇ༽ ཁོང་སྲུང་ལལྫྲལྷ་ཡིག་འདི༔ པདྨ་ང་ཡི་སྲོག་སྟིང་འདི༔ རེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱོབ་མཆོག༔ དུག་ལ་སྔགས་རྫས་བཏབ་ 
2 བཞིན་ནོ༔ འདི་ཡང་གཅིག་ཆོག་ཀུན་ཐུབ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཀྱི་ངན་སྔགས་སྲུང་༔ རེ ཨཾཀྲཔཱཁྱཀྱ་ཏྨ༔ ཨ།ཏནྡཐྷ་ཨྱ་ནཆཤྱིངྱ 3 དག་མུརཱ ཤུགྐ་གྲཅིབུདྷ རཀ ས་མ་ཡཿ ནུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་འདི་ལ་རེ་རེ་ཟའོ། །ར་མར་དང་སྦྱར། ཁླཌྒྱྱ་ཨཱཀྒ་ཨཱོཏཱཔཱ ནང་གི་རིགས་ 
“ ལ་འི་ཁུཏྷ ༈ ཙཱ༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་༔ ག༽ འགྱུར་མེད་སྲུང་འཁོར་དགུ་རིམ་བཟུང་༔ རྗེས་འཇུག་ཕྱམ་གཅིག་མ་ཆུད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྫོང་མཁར་བརྩིགས༔ ཡིད་ 
བཞིན་གོ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་སྒོ་ལྕགས་སྦྱར༔ ཕ་ལམ་མཁར་ཆེན་རང་བཞིན་བཙནཿ ལོག་ཤེས་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་དུ་མེད༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་ལྡན་རྫོང་བདག་ལ༔ ཕ་རོལ་ 























ཏྷ ༼ཝ གསང་བདག་མ་ཚོགས་དང་༔ མ་མགོན་གཤིན་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ སྤུ་གྲི་དམར་ནག་དགྲ་ཟློག་དང་༔ ཐོག་མདའ་ནག་པོ་སྤུན་གསུམ་དང་༔ 8058 
] འཁོར་རྭཀའི་ཁོལ༔ ཟློག་འཁོར་གློག་འགྱུ་གཟའ་ཟློག་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་སྟོང་རེས་དྲག་སྔགས་དང་༔ གཏུད་ཁྲམ་ནག་པོ་འཆུག་མེད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཟའ་གཏད་དང་༔ རིག་ 
' ལ་ཚུགས་མི་སྲིད༔ ཅི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ འཇིག་རྟེན་བཅུད་བསྡུས་ པས༔ རང་སྲོག་རང་ལ་མི་འདའ་འོ༔ སྡུག་བཙིར་ཨ་འཐས་རང་འདོད་ཅན༔ རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རང་སྲུང་ དེ 
རང་གི་བདུད་ཕབ་ནས༔ རང་སྲོག་རང་གིས་གཅད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འཆི་བའི་ཁ་བཞིན་བསྡམ༔ འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གནམ་ལྕགས་མཁར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
¦, དགོངས༔ འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད༔ རྗེས་འཇུག་ཕུང་འཚེངས་འདི་ལས་བྱུང་༔ གལ་ཏེ་སྟིང་གི་སློབ་མ་ལ༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་དགོས་ན༔ བྷ་དྲུག་མི་ཡིག་ལྡེ་ 

















མིག་གིས༔ རྫོང་གི་སྒོ་ལྕགས་ཤགས་སེ་ཕྱེས༔ སྲུང་འཁོར་ཡིད་བཞིན་རེ་རེ་བྱིན༔ ཡོན་ཏན་སོ་སོ་བསྟན་པས་ཤེས༔ ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་བས་མང་བ་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་བཅག་ཅིང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱོ༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ རྫོང་གི་སྲོག་མཁར་བཤིག་ནས་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་དགོངས་མཛོད་རིགས་ཀྱི་བུཿ ང་ཡི་སྨོན་ 
ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་མཐའ་ཡི༔ རི་བོ་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ལྟོར༔ བློ་ལྡན་ར འི་མིང་བའི་དུས༔ གདམས་པ་འདི་བས་མཁོ་བ་མེད༔ དུས་དེར་སློབ་མས་ (ར། 
དུས་དེར་མཁོ་བའི་།བསམ་པ་ཡིསཿ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཐམ་་ར། ཐབས།༔ བླ་མའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཉེན་ཡོད༔ ཚུལ་སྦྱོད་ཞིབ་ཅིག་ང་ཡི་ཐུ༔ ཞེས་བཀའ་ནན་ཆེར་མཛད་ ་ 
དོ༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ༔ ཨྫིཿ ས་མ་ཡཱ༔ ྱ་ྱ་རྒྱ༔ §སརབྷཱ༔ྷ ཨྷི༔ སྲུང་བ་གནད་ཀྱི་སྔགས་ཐེམ་གཅིག༔ བསད་པ་བྱད་མ་སྲོག་འཕྲོག་གཉིས༔ ཟློག་པ་དུག་སྡོང་མན་ 
ངག་གསུམཿ སྦྱོར་ངན་ངག་བཤིག་སྔགས་འབྲུ་བཞི༔ དེ་ཡི་ལྷན་ཐབས་མན་ངག་ལྔ༔ གདུག་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་གནད་དང་དྲུག༔ དེ་ཡི་གཅེས་པའི་ཡི་གེ་བདུནཿ ཁོང་སྲུང་དུག་ལ་ 
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¦ ༼༽ཿ སྔགས་ཐེམ་བརྒྱད༔ དེ་བརྒྱད་འཛོམས་ན་གནམ་ལྕགས་མཁརཿ རེ་རེ་ལྡན་ཡང་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཅེས་གུ་རུས་གདམས་སོ༔ དྷ་ཐིམ༔ ༈ ༔སྭམ།ཡཱཏྭཛཾཁོ༔ དྲག་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
| གིས༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ༔ ཡང་ཟབ་མདོ་འཛིན་སྲོག་ལྟ་བུ༔ འདི་མེད་རྡོ་རྗེ་རྫོང་ཆེན་གྱི༔ སྲུང་ཟློག་གདམས་ངག་འདོད་མི་རྣམས༔ དམུས་ལོང་ས་མཐར་སྐོར་བ་འམ༔ མར་འདོད་བྱེ་མ་བཙིར་དང་མཚུངས༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་ 
སྲོག་བས་གཅེས༔ འཆི་བའི་ཁ་བཞིན་སྡོམ་པར་གྱིས༔ མཚོན་དུག་དྲ་བ་སྡོམས་ཤིག་ཐུ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཡང་བྷ་དྲུག་མི་ཡིག་སྤྱི་དཀྱུག་འདི༔ ཀ༽ ཐོག་མར་སྲུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་གོང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ ཞེས་པའི་འབྲུ་ལྔ་ཐོགས༔ ཨཿ 

ཤའ ཉི་ཤུ་སྔགས་ཀྱི་གཅེས་པའི་ཤམ་དུ༔ ས་མ་ཡ་ཤ་ལ་ཧབ༔ སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཆོད༔ ཅེས་པ་མཇུག་ཏུ་འདོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ༈ ཡང་སྲུང་བཟློག་གི་སྐབས་ལ༔ གི མན་ངག་ལྟར་གཅེས་པ་ནི༔ གོང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས༔ ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་ནག་ཕོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་རི་རབ་ཐོགས་པ༔ གྲངས་མེད་སྤྲོས་ནས༔ ལ་ལས་བཟུང་ལ༔ཿ ལ་ལས་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་ 
= མོཿ ལྨྲིཿ ང། སྔགས་ཀྱི་ངག་བཤིག་པའི་སྐབས་སུ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ༔ ཞེས་མིང་རུས་གཞུག་གོ༔ རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བཤིག་པའི་མན་ངག་གཅེས་པ་ནི༔ ལོང་བ་ལྐུགས་པའི་ཆུ་བསྲེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཁ༽། ཟློག་པ་ 














ལྕགས་སྡོང་གི་མན་ངག་ལ༔ སྲུང་ཟློག་གིས་ནི་རང་གཞུང་ལས༔ གསོད་པར་འདོད་ན་མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཅས་ལ༔ ལྒིད་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ༔ འགུགས་གཞུག་སྤྱི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ༔ ཞག་ལྔའམ་ 
གསུམ་དུ་དེས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ ན། བཞི་པ་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ངག་འགྲོལ་ལྡེ་མིག༔ སྔགས་འགོར༔ ཆེ་གེ་མོཀ་ཡ་ཝཀ་ཅིཏྟ༔ ཞེས་གཞུག་གོ༔ ཇཾ ཁོང་སྲུང་ལན་ཚཱའི་མན་ངག་ལྡེ་མིག་ནི༔ རབ་ཉིན་རེར་རེ་ 


རེཿ འབྲིང་ཟླ་རེར་རེ་རེ༔ ཐ་མ་ལོ་རེར་རེ་རེ་ཟའོཿ བྲི་རྫས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གང་འཛོམས༔ མཇུག་ནས་དྲིལ༔ ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མར་གྱི་དཀྱིལ་དུའོ༔ ས་མ་ཡཁ་ཐཾཿ ཡང་ཟབ་སྲུང་བའི་སྤྱི་སྡོམ་ལ༔ ངན་སྔགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྲུང་བ་ལས༔ རྡོ་ཌྗེ་ 








2༩4 
2: 
རྨ 
ཧཿ 5 65865959-ཧཧཏྟཧཾཧཾཧ་ཏྲའྲཝཧཾཐལ' 1 རེ ཉེ ས:མ༠ནྟཧྟ།ཁལ་ཁང་ཉིང། དེའིཏི་རའ་ཅི་བས་བཅུལ་ཁོ་བོ་ཁཅུ། རྩིབས་མཆན་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཡང་སྙིང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྣམ་ 
[ འཇོམས་གཟུངས་རིང་༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི༔ ཕེ་དྷརྨཱ་བྲི༔ ཕྱི་རོལ་མེ་རི་དམར་པོ༔ དེ་རང་སྔགས་སྟོང་གིས་རབ་གནས་བྱས་ལ་འདོགས་སོ༔ དེ་ནི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ལྲི ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སྔགས་འཆང་པདྨའི་ 


སྲོག་ཐིག་གོ༔ སྲུང་ཟློག་མཐར་ཐུག་ཡང་གསང་སྙིང་། 















༢... 5༨.¬.5, 


གི་ལྡེ་མིག་ཙིཏྟར་དྷ་ཐིམ༔ དྷ་ཐིམ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཡང་གསང་སྟིང་གི་ལྡེ་མིག་འདི་འདས་ཁ་སྤའམ༔ མེ་ལ་བསྲེག༔ ཅེས་གུ་རྭས་གདམས་སོཿ ཨྷིཿ 





༼1ཿ ཇ། ཨོཾཌཔྡཁུཀྱ་ལུའྨ༔ ཨངནྣནྣ་ཨྤནམ༔ བ༽ ཐྲཾཀྱེཐྲཞཱ།ཀམུརྨུ༡རྙུབཱཟླརཀྱསྤམཀྐཱསཐྤརྒྱཁཝ3༔ སོཧཔ་ཁྱརབ ང། ༔བྷ༔ན༔དྷཉནཿཀུཿདྷ༔ན༔ཡཿདཿན༔ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་མགོ་ནས་མར་དྲིལ༔ 










༼ཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་དོང་ཁའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 













༼༢ཿ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དམའ་བའི་དུས༔ མནན་དང་གཏད་པའི་ཆོག་པ་ཡིས༔ཿ གཤིན་རྗེ་དོང་ཁའི་ལམ་ཡིག་ 
བསྟན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གཉན་ས་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ཐེབས་པས་ཆོག་པ་གཤིན་རྡེ་དོང་ཁ་ཡིན༔ མྱུར་བ་གློག་དང་འདྲ༔ དྲག་རྩལ་ཐོག་དང་འདྲ༔ རྣོ་བའི་ཚད་ནི་སྤུ་ 
གྲི་དང་འདྲ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་བཞུགས་པའི་གནས༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུ་བའི་ཁང་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མུན་ནག་འཐིབ་པའི་གླིང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འདུ་བའི་ 
སཿ ཁྱད་པར་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་གནས་ཡུལ༔ དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་བཞུགས་པའི་གཡས༔ རྒྱ་ལ་རྩེ་ཟླམ་གྱི་གཡས་ཟུར༔ བ་རི་ནག་པོའི་མར་གྱི་སྣ༔ རྐོང་ལ་དེ་ 







༼ཿ ཡག་གི་ཟུརཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གནས༔ དོང་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན༔ སྤྱིར་དོང་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ཡོད༔ དེ་ལ་གཉན་ས་ཉི་ཤུ་ཡོད༔ ཡང་གསང་དོང་ 
བྱཅུ་ལ་རྟེན་གྱི་གནས་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཐེབས་པས་ཆོག༔ དེ་ལ་ཡུལ་གཏམ་གླིང་བྱ་བ་ཡོད༔ ཡུལ་དེའི་ཆགས་ཚུལ་ནི༔ བྱ་ནག་གཤོག་པ་གདེངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡོད༔ དེ 
ན་ཐུར་ལ་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ན༔ གནམ་ས་ཆུ་རྣམས་གྲུ་གསུམ་ཡོད༔ དེ་ན་མི་ལྤགས་བརྒྱངས་པ་འདྲ་བའི་ཐང་གཅིག་ཡོད༔ དེའི་དཀྱིལ་ན༔ གླང་པོ་ཆེའི་འཚུལ་པ་ 
འདྲ་བའི་བྲག་གཅིག་ཡོད༔ དེ་ནི་དོང་ཁའི་གནས་སྒོ་བར་མ་ཡིན༔ དེ་སྡེ་བརྒྱད་འཚོགས་པའི་ས་ཡིན་པས༔ དེ་རུ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བདེན་པ་བདར་ལ༔ གཏད་ཕྲན་ 


















གཅིག་དེ་རུ་གཏད་དོ༔ཿ དེ་གཤིན་རྗེའི་སྒོ་བ་སྡོད་ས་ཡིན༔ དེ་ནས་ཆུ་དང་བྲག་འཕྲང་དམ་པོ་གཅིག་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པས༔ ཁྲུས་བྱ་བའི་གྲོང་གཅིག་ཡོད༔ དང་པོ་ཡུལ་དེ་མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་བཟུང་༔ དེ་ནས་མིས་བཟུང་བའོཿ དེ་ནས་དོང་ཁ་ཡར་ཡོད་དེ་མི་རྙེད་དོ༔ དེ་ན་གཤིན་རྗེའི་ནང་སྒོ་སྲུང་མཁན་གནས་སོ༔ དེར་བདེན་པ་བདར་ཞེང་གོང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་རི་ 
གདོང་གཅིག་དང་ཆུ་ཕྲན་འགའ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པས༔ གཤིན་རྗེ་བཞུགས་པའི་གནས་ནི༔ སྦ་དོང་ཐུལ་གསུམ་བྱ་བ་ཡོད༔ བྲག་ལ་རྡོ་གཞོང་འདྲ་བ་ཡོད༔ དེའི་འོག་ན་སྦ་དོང་དབུས་ 
རེ མ་བྱ་བ་ཡོད༔ གཏིང་ནི་རྦབ་ཆུ་ཁོལ་མ་འདྲ༔ བྲག་ཟུར་གསུམ་ནག་པོའི་ལོགས་ལ༔ ས་བདག་དང་ཀླའི་གཟུགས་མང་པོ་ཡོད༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྦ་འཚུབ་ལ༔ སྔོ་དམར་འཇའ་ཡི་ 

ཚུལ་དུ་ཡོད༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་གནས་པའི་ས༔ དེ་རུ་ཐེབས་པས་ཆོག་པ་ཡིནཿ སྦ་དོང་འོག་མ་གཙང་པོའི་འགྲམ་ན་ཡོད༔ ཆུ་དེའི་མགོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་བླ་མཚོ་གཉིས་ལ་ཐུག༔ དེ་ བཱ 
ནས་མར་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན་འབབ་ཆུ་བྲང་སྟེང་བྱ་བ་ཡོད༔ བྲག་ཟུར་གསུམ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་འདྲ་བའི་སྟེང་༔ ཟོར་རྐང་འདྲ་བའི་སྟེང་ན་གདུག་པ ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་མང་པོ་སྐྱེས༔ མཐའ་མ་ 
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3 ༼། སྐྱེར་རྩང་མང་པོས་བསྐོར་བ་འདྲ༔ དེ་ན་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་རུ་ཐེབས་པས་ཆོག་པ་ཡིནཿ དེ་ནས་ཡར་ལ་ཨེན་ཙམ་འཛེགས་པའི་སརཿ བེ་དོང་མུན་ནག་འཐིབས་ 
-* ཕ་འདྲ་བའི་དབུས་ན༔ མོ་དོང་བྱ་བ་ཡོད༔ གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ནག་ལ་འཇིགས༔ དེ་ནས་དོང་ནང་ཕྱིན་ཙ་ན༔ མི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཤོང་བའི་བར་སྟེང་ཡོད༔ དེ་ནས་བྲག་འགག་གསུམ་ཙམ་ 
ཡོདཿ ཕུགས་ནི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་འདྲ༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བ གས་ས་ཡིནཿ མུན་པའི་སྐྱེས་བུ་འཁྲུངས་ས་ཡིན༔ གསང་གནས་དེ་རུ་ཐེབས་པས་ཆོག༔ དེ་ནས་ཡུང་ཆུང་ 
ཿ གཅིག་ཕར་བརྒལ་སརཿ༔ ཆུ་ནག་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་ཡོད༔ དེའི་ཕུགས་ཏུ་ཆུ་མིག་ཡོད༔ དེ་རུ་ཐེབས་པས་ཆོག་པ་ཡིནཿ དེའི་འོག་ཟུར་ན་གཤིན་རྗེའི་སྐ་ཚད་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ ་ྷ 
རྟེན་ཀྱང་ཡོདཿ དེ་ནས་ཡར་གངས་ཉག་གཅིག་བརྒལ་སར༔ དཾ 'བྱ་བ་ཡོད༔ དེ་ནས་ཐུར་ལ་ཨེན་ཙམ་གཅིག་བབ་པའི་སརཿ རྒྱ་ཆེ་འགག་དོག་གཏིང་ཡངས་ནག༔ བཙན་ 

བཾ དོང་ཡང་ཟེར༔ དེ་རུ་ཐེབས་པས་ཆོག་པ་ཡིནཿ དེ་ནས་ཕར་ལ་ཨེན་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན༔ སྤང་རིའི་དཀྱིལ་ན་ཤིང་ནག་མང་པོ་ཡོད༔ བྲག་ཕུག་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་འདྲ༔ དེ་ལ་ཕོ་དོང་ཞེས་ 





















ཀྱང་བྱ༔ དུང་བདག་རོ་བོ་ཨ་བྲག་རྒོད་གནས་ཡིན༔ དེ་རུ་ཐེབས་པས་ཆོག་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་མར་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན༔ གླང་སྣ་ཟེར་བའི་རི་གཅིག་ཡོད༔ དེའི་འོག་ཟུར་དུ་དོང་དོང་འདི་ཐམས་ཅད་འ། 
གཡག་རུ་འདྲ་བ༔ མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པ་རླུ་ ་སྒྲ་ཆེ་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད༔ བདུད་དོང་ནག་པོ་གཏིང་མེད་བྱ་བ་ཡོད༔ དེ་རུ་ཐེབས་པས་ཆོག་པ་ཡིནཿ དེ་ནས་གཙང་པོ་ཕར་བརྒལ་ 
༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ཡོད༔ སྨན་ཆུ་མུ་ཟིའི་ཆུ་ཁོལ་ཡོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་མཛེ་ལ་ཕན༔ རྡོ་དཀར་ཅོང་ཞི་དངོས་སུ་ཡོད༔ ཆུ་ཚན་ཁ་ནས་ཐུར་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན༔ སྦ་དོང་ 
(ད (ཙམ་ཡོད་དེ་རྙེད་པར་དཀའ༔ རྙེད་ནས་མི་རིང་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ དེ་ངོས་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོའི་མི་རྒྱུད་ཡོད༔ མོ་དོང་དེའི་འོག་ཙམ་ན༔ མི་ཁྱིམ་བདུན་པ་བྱ་བ་ཡོད༔ ; 
ཀཀ གཤིན་རྗེ་དང་ཆད་དོན་བྱས་པའི་མི་ཡིས་བཟུང་༔ ཁང་པའི་ནང་ན་བླ་མཚོ་རྫ་མའི་ཁ་ཙམ་ལ༔ དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ཕྱུར་བ་ཡོད༔ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ས་ 
ཡིན༔ དགྲ་ཕུང་རང་ཕུང་འགྲོ་བས་ན༔ དགོངས་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་དགོས༔ དེའི་རི་རྩེ་ན་ཤ་ར་དོང་སར་ཡོད༔ ངོ་བོ་སྤུན་གསུམ་གྱད་ཀྱི་ཚུལ༔ གནམ་ས་ཆུ་ཡང་གྲུ་གསུམ་ཡོད༔ དེ་ 
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༈ ༼༽ས རུ་སྡེ་བརྒྱད་འཚོགས་ས་ཡིན༔ དེ་རུ་ཐེབས་པས་ཆོག་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་མར་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན༔ མཚོ་ནག་མེ་འབར་བྱ་བ་ཡོད༔ རྒྱ་ལའི་ཞོལ་ནས་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད༔ 
| གཤིན་རྗེ་གསང་བའི་བླ་མཚོ་ཡིན༔ དེ་རུ་ཐེབས་པས་ཆོག་པ་ཡིནཿ དེ་ཡན་ཆད་བཀང་ང་མན་ཆད་ལ༔ དོང་ཕྲན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད༔ ལ་ལ་རྙེད་ལྟ་མི་རྙེད་དོ༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
| དུ་ཞག་པོ་བདུན་གྱིས་སླེབས་སྐད་དོ༔ དོང་མི་རྙེད་ངེས་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ དེ་མིན་ཕལ་ཆེར་རྙེད་པ་ཡིན༔ དྲེ་ནུམས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཡིན༔ དོང་གི་ཕྱི་སྒོ་གསང་ཡུལ་བྲག་གི་ཤུག་ 
་ པ་གཅིག་སྐྱེས་ཡིན༔ སྒོ་བ་ར་གདོང་བདུད་བཙན་ཡིན༔ དེ་རུ་བཀའ་བསྒོ་བདེན་པ་བདར༔ ད་ནི་གནས་ཚུལ་སྤྱིཾ་དང་སྒོས་སུ་བསྟན༔ ཐེབས་དང་འགྱུ་དུས་མ་ཤེས་ན༔ རྨོངས་པ་ཁ་ ་ེ 
ཅིག་དོན་མི་འགྲུབ༔ ལོང་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ༔ སྤྱི་ཁྱབ་གནས་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ༔ དབྱར་གསུམ་རྒྱ་ལའི་རྩེ་མོ་མཚོ་མ་མ་ཏིང་ཏིང་ལ་གནས༔ སྟོན་གསུམ་སྦུ་ལྕགས་གཅིག་ 
མགྐནས༔ དཔྱིད་གསུམ་འདམ་དཀར་ཆུ་དྲོན་ལ་གནས༔ དགུན་གསུམ་མུན་པའི་གླིང་ལ་འ་མོ་དང་ལ་ཟེགགནས༔ “++ དགུན་ཟླ་ཐཆུང་དང་༔ 

















དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་གཉིས་ཕོ་དོང་ལ་གནས༔ དཔྱིད་འབྲིང་པོ་དང་ཐ་ཆུང་གཉིས་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཚུན་ཆོད་ལ་བཙན་དོང་ལ་གནས༔ དེ་ནས་ཞག་ལྔ་སྐུ་ཚད་ལ་གནས༔ དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ 
རལ་པ་ཚར་དགུ་ལ་གནས༔ དེའི་ཟླ་སྨད་ཞག་བཅུ་པོ་དེ་དང་༔ དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གཉིས་བདུད་དོང་ལ་གནས༔ སྟོན་ཟླ་གསུམ་སྦ་དོང་ཐུལ་གསུམ་ལ་གནས༔ དགུན་ཟླ་ར་བ་ 

དང་འབྲིང་པོའི་ཟླ་སྟོད་ཕ་རོལ་ལི་ཡུལ་གྱི་དོང་དགུ་ལ་གནས༔ དེའི་ཟླ་སྨད་གཉིས་མོ་དུང་དང་སྦ་དོང་བར་མ་ལ་གནས༔ དེ་ཡང་ཞག་རེས་མོས་གནས་སོ༔ དེ་ཕྱི་ལྟར་དུ་དུས་བརྒྱད་དུ་ 
༡ རྒྱུ་བའོ༔ ནང་ལྟར་གནས་པའི་ས་གཞི་ནི༔ སྦ་དོང་དང་༔ ཕོ་དོང་དང་༔ བདུད་དོང་དང་༔ བཙན་དོང་བཞི་ལ་གནས་པའོཿ སྤྱིར་དོང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་༔ གཉན་ * 
རླ ཅིག་ལ་ཐེབས་ཀྱང་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འདམ་དཀར་སྦུ་ལྕག་གཅིག་གི་ཚུན༔ གཏམ་གླིང་ 
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༧ ཕོའི་དོང་ནི་གནས་ས་འདི་རྣམས་ཡིན༔ ཀུན་ལ་ཐེབས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་སྟེ༔ གཅི 
ནུབ་ཀྱི་བཟུང་བ་མན་ཆོད༔ གཤིན་རྗེས་ས་བདག་བྱེད་དོ༔ བདུད་དོང་དང་༔ བཙན་དོང་དང་༔ དམུ་དོང་དང་༔ ཕོ་དོང་དང་༔ མོ་དོང་དང་༔ ཤ་ར་དོང་སེར་དང་༔ གཞུ་དོང་སར་དང་༔ 









༈ ༼།ཿ གོམ་པ་དོང་སརཿ གླང་རྩེ་ཆུ་མིག་དོང་༔ སྦ་དོང་འདི་རྣམས་ ཉན་པའི་དོང་བཅུ་ཡིན་ནོ༔ དོང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ གཤིན་རྗེ་དོང་ཁའི་ 
' འཁོར་ཡིག་མུ་སྟེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་ ་མཚོན་ཆ་ཡིནཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྤུ་གྲི་ཡིན༔ ཀུན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ ཧྷརྒྱ་རྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སོ་ཕག་ཤི་ཕོ་ཐཾ༔ རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 










༼༔ དཔ ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲི་བ ཞུགས་སོཿ 







༼༽༥༔ ༔ཤམ།གགག༔ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྐུ་འདུས་པ༔ ཚེ་ 
བདག་ནག་པོའི་ཡང་བཅུད་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་འདི༔ དབང་ཆེན་ཡང་གསང་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་པར་བཀོད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ས་ན༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ༔ རཀཱ་གདོང་དྲུག་པ་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གནས་སུཿ བྲམ་ཟེའི་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ པདྨ་བདག་གིས་གཤིན་རྡེའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ཞུས༔ དེ་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་ལ་གཏད༔ 
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༼ ཏྱ སྲོག་གཤེད་ རྱེ ཁོར་ལོ་བྒད་ངར་ཞེ་ ་ དར 

པཿ + ནང་ཤེ གློཝ ཁ་ཐུན་གྱི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན༔ སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན༔ གསལ་ཤིང་ཆེ་ཆུང་༔ ཚེ་བ “ཁོར་ཆེ ཟལ 

སོཿ ཀཀ ་ ད་ དྷ་ནསྭཱྱི་ནཏྟཱ་ནཱས་ཟབ་ནིལ་གསེར་ཧི་ཁདྡ་ཀཱཏྟཏ་གཱཿདཾ། ( ལ ཀད 

དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་རྫས་བས ངྷ ༥ ུ སྐ ` ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྒྱ་གསུམ་བཏབ་སྟེ་སྦས་སོ༔ སྒྲབ་པ་འདི་ལ་ སྐ ལེ ལི 
ཏླ༔ གྲ པ་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ༔ 1 
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ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་ལ་སོགས་གང་རུང་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་ནག་པོར་བྱུག་ལ༔ དབུས་སུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ 
£ བསྣོལ་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་སྒོ་ ཅིག་པ་བྲི༔ ཨེ་མཐིང་ག་དབུས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་པ་ནག་པོ༔ དེའི་མཐའ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དེའི་ཕྱི་རུ་རྩིབས་བཞི་དམར་པོ༔ རྩིབས་མཆན་མཐིང་གའོ༔ 
ཀཱ སྒོ་རྟ་བབས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ༔ དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བུམ་རྫས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ༔ རྤྲ་ཁྨ ཆ་བ དང་པོ་བུམ་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ བགེགས་བསྐྲད༔ མགུལ་ཆིངས་སྔོ་ 
ྲི དམར་གྱིས་དཀྲིས༔ ཁ་ཚངས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་ལཿ ཁ་ཚངས་ལ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཙཀ་ ་གཟུགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟཱ་ཆ་ཚང་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་ཚོགས་དགྲ་ ེ 
= བགེགས་ཀྱི་མིང་ལིངྒ་དབང་པོ་ཚང་བ་སྲོག་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ ཡུངས་དཀར་ནག་གི་ཐུན་དང་༔ ཕུར་པ་དང་༔ གྲི་དང་རྡོ་རྡེའི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་བཤམ་པའོ༔ གཉིས་པ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བ་ནི༔ ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱས་ནས༔ བདག་བསྐྱེད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་བདག་ལྷར་ 

























རཱ ༼༔ སྐྱེད་པ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས༔ ཨེ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་གླང་རྒོད་ཟུང་བཞིའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་དཱཾ་མཐིང་ནག་ལམ་ 
" གྱིས་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་གྱིས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྦྱངས༔ གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅདཿ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཟི་ 
བརྗིད་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་དཔལ་ཡ་མརྟ་ཀ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ 
' ཐབས་སུ་བགྲད་པ༔ ཞལ་དབུས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཞལ་གདངས༔ ལྡགས་འདྲིལ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ ཤངས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ༔ ཨུ་ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པའི་ ་ཱ 
ཚུལ་ཅན༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་སྔོ་དཀར་དུ་ཟིང་ཟིང་བའི་རྩེ་ལ་མེ་འུ་རུ་རུ་འབར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་འབུད་པ༔ ཨག་ 
] ཚོམ་དང་སྨིན་མ་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ རལ་པ་རྣམས་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་བགྲད་པ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་པོ༔ སྤྱན་གསུམ་ཐུར་དུ་ 





གཟིགས་ པ༔ ཕྱག་དྲུག་ དྲུང་པ ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི གུག དང་ཐོད་ཁྲག་ ཐུགས་ ཀར་༩ཧཾན། པཿ གཡས་ ཀྱི་བར་མ་ ནཱ་ རལ་ གླ གི་མེ་འབར་བ ་འཛིན་ པ༔ ཐ་མ་ན་ གསེར་གྱི འཁོར་ལ འབར་བས་ 
དྲག་ བགེགས་ གཏུབ་ པའོཿ ༔ གཡོན་གྱི་བར་མ་ན་བེ་ཅོན༔ ཐ་མ་ན་ གནས ལྕགསྱ། ཀྱི་ སྟར་མོ་ ཡོ་འཛྲོན་ པའོ༔ རྡོ་རྡེའི གཤོག་ པ་གཡས་ སུ་གདེངས་ཿ པཿ རིན་ ལོ་ཆེའི་ འེ་གཤོག་ ལཿ གཡོན་ ན་དུ་ 
དཱ ༼ གདེངས་ པ༔ གླང་ཆེན་གྱི གྱི་ཀོ་རློན༔ ཞིང་ཆེན་ གྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་ གི་པགས་ཿ པའི་ཤམ་ ཐབས་གསོལ་བ༔ སྦྲུལ་ རིགས་ ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ གདོལ་བ་ནག་ པོས་དོ་ཤལ་ བྱས་ཿ པ༔ ཧྲོ 
་ ཆློན་པ་ ེ བཅུས་དོ་ཤལ་ བྱས་པ༔ ཚངས་ སྐུད ལ་ 'སྐགྲུས༔ རུས་པའི་ རྒྱན་ ན་གྱིས་སྦྲས་པ༔ དབུ་ཞལ་འབར་བའི་ འི་སྟེང་ན༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤྲེས་སྤེམས། དཔའ་ཞལ་ཅུང་ཟད་ ཞི་ མ་ཁྲོ༔ ་ཱ 
= གུར་ ཀུམ་ གྱི་ ་མདོག་ ལྟ་ བུ་གསུལ་ བར་ ར་བསྐྱེད་དོ: དོ༔ དེའི་ སྤྱི བོར་ཨཱཾ་ ་དཀར་ པོ༔ ¦ མགྲིན་ པར་ཨཿ ཏ་ཐ པོ༔ ཐུགས་ ཀར་ ཧཱིཾ་མཐིང་ག་ གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ འབུ་གསུམ་ བརྡོད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ མོ༔ ཡང་ དེའི་མདུན ་ན་ཡུམ་གཏུམ་ མོ་ ་དུག་ཧྲུལ་མ༔ སྐུ་མདོག་ སེར་ནག་ཁྲོས་མ་འབར་ བའི་ཆ་ བྱད་ཅན༔ གཡས་པས་ 
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བཞིའི་ཕྱིར༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ ཆུ་གླང་ཟུང་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ༔ ཨེ་ཧུ་ཞེས་སྟོང་ 















པའི་རང་སྒྲ་བྱུང་བ་ལས༔ འབྲུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཆུ་ལས་ཉ་ཆེན་ལངས་པ་ལྟར༔ དཔལ་ 

༈' འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བར༔ ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་ནན་གྱིས་བསྐྱད་དོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ཡིག་དང་བཅས་པ་བདག་ 

4 བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམ་མོ༔ དེའི་ཕྱིར་རྙིབས་བཞིའི་ཤར་དུ་ཡ་མ་ར་ཙ་མཐིང་ནག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བརེས་པ༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ ། 

རཿ འཛིན་པ༔ཿ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་དང་༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པའོ༔ ལྷོར་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་གདེངས་པ༔ གཡས་པས་བེ་ཅོན་ 
དང་༔ གཡོན་པས་རྒྱུ་ཞགས་དམར་པོ་འདེབས་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་ཨྭར་མེ་རྷུ་ཆེ་དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ༔ གཡས་པས་མདུང་དང་གཡོན་སྟིང་ཞགས་འཛིན་པ༔ བྱང་ 






















ཤྲ ༼༢ཿ དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་རལ་པ་ས་ལ་འཁྱིལ་བ་གཡས་པས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་པས་མི་མགོ་ལྕང་ལོ་ནས་འཛིན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་དང་༔ སྟག་གི་ 
མུ ཤམ་ཐབས་རྒྱུ་རློན་གྱི་ག་ཤལ་ལ༔ མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའོ༔ དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་དེ་དག་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྭུཾ་དང་ཡ་མ་ར་ཙ་བཞི་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་ 
འབར་བ་ཨེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ ད་ལའི་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་མཐིང་ནག་གི་དར་ཕྱར༔ མཐིང་ཤུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ ཧཱཿ 
ཱེ འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་སྐུ༔ ཡ་མན་ཏ་ཀ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ 'སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ ° 
ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བ༔ རྡོ་རྗེ་འ གས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད༔ 
༠ གསང་ཆེན་དམ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགསགཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བསད་ཁྲོམ་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང༔ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ 











གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་མྱོས་བྱེད་འབར༔ མེ་རུ་རྩེ་དང་རལ་ཚར་དགུ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་གཤིན་མོ་གཤིན་ཚོགས༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བྱོན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ༔ དྷུ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ 
དཱུ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མན་ཏ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཏྱིངྫ་ལྟན༔ ཧྲུ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས༔ སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
2༥ བཅས་པ་ལ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་བགྱི་འོ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ཨ་ཏི་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད༔ རྙུ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དཱ 
༧ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཁྱད་པར་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་དང་༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འཁོར་བ་རྒྱུ་ལས་བསྒྲལ་བ་ཡིས༔ མུ་ལ་རཀྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ 
































× ༼ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བསྟིམ་མོ་ཨ་ར་ལི༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཐུགས་དམ་བ ང་༔ གཞན་ཡང་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ 
༥ འཛིན་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ྲླཾཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྦཱཿ བྷ་ལི་ཏ༔ རྟལ་སྦར་ག་ན་གུ་ཡཿ 

བྷ་ྷི་ཙིཏྟ་སརྦ་པུན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་སྟེ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཕར་འཕྲོས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བ (ལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ ་ྲ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཧྲིལ་བསྡུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ཐག་ 
པཿ ལ་བརྒྱུད་དེ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་སིངྡི་གང་འདོད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་༔ ངེས་པར་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ དང་པོ་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་འདི་འབུམ་དུ་བཟླའོ༔ (ཨོ་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་འབུ་ 
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བདུན།ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་སུམ་འབུམ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་སྦབའིཡ་གའཐུ་བཅུ་ནི།ཧིཿཏི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རབ་བྱེ་བ་འབྲིང་བདུན་འབུམ་ཐ་མ་སུམ་འབུམ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བསྟེན་པ་ནི༔ ཨཾ་ཤྲི་ལསསྦྱར་ཡགའབུ་བཅ་དུག་ཡོད། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཙ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཁྲི་ཚོ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ༔ དེའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འོད་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ༔ 
ཊཾ བུམ་ཆུ་ཁོལ་ལམ་རླངས་པ་འོང་བ༔ ཉམས་དགའཿ༔ བག་དྲོ༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ༔ ལུས་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ རྨི་ལམ་དུ་དར་ཕྱར༔ རྔ་རྡུང༔ གོ་ཁྲབ་གྱོན༔ གླང་གཡག་ཞོན་ 







༧ མི་བྱ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི༔ གོང་གི་སྒྲབ་ 
པ་འདི་ལ་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཉེར་གཅིག་གམ༔ མདོར་ན་ཟླ་སྒྲབ་ལོ་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགྲའམ༔ བགེགས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ཡོད་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ལིངྒའམ༔ སྲོག་ཡིག་བླ་ 


༼ ཡང དྭགས་དང་བཅས་ལ༔ དྲག་ཡི་ཟག་རྫས་ལ་སོགས་བྱུག༔ ཉ་བོ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦག་ལ༔ དེ་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཕོ་ཉ་བཞི་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བསམ་ལ་གུ་གུལ་བདུག༔ དུག་ཁྲག་བྲབ་སྟེ༔ ལྷ་སྲུང་ 
རཾ དང་དབྱེ་སྟེ༔ སྒྲོལ་གིང་ཆས་སུ་བསར་ཏེ༔ གཅེ ར་བུ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའམ༔ ཡང་ན་གོས་ནག་འཇིགས་པའི་བག་དང་ཆས་ལ༔ཿ རྔམ་སྟབས་དང་༔ འཆམ་སྟབས་སུ་བསྟུན་ལ༔ དང་པོ་ཞུངས་དཀར་ནག་གིས་བྲབ་ཅིང་༔ ང་ནི་ལས་ཀྱི་ 


གཤིན་རྗེ་ཡིན༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེ༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རཾཿ དྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དབབ་པར་བྱ༔ ཁྲག་ཐུན་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ མཚེ་ཡི་མདའ་འཕེན་ 
༢ ཟངས་སེ་ཟང་༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ཧྲི་ལི་ལི༔ ཡུངས་དཀར་རྦབ་འདྲིལ་ཤ་ར་ར༔ ཕུང་པོ་གཏན་ནས་བརླག་པར་བྱ༔ ཞེས་ཐུན་བརྡེག་གོ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ དམ་ཚིགས་ཆེན་ * 

ཕོའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀྲི་ལྭ་ཡ༔ སྟོད་ནི་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཞལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ འཆང་ཟུང་རྩེ་ནས་གློག་སྟོང་འཁུགས༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ 

བཱ ལྡིར༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཀི་ལྭ་ཡ༔ སྐད་ཅིག་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཐོགས་ལ༔ སྤུ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཉམས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་ 





བགེགས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྦྱོར་ཆུགས་ཤིག༔ མངོན་སྤྲོད་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡུས་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་ 
བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཏོར་བར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྡ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཐོགས་ལ༔ དྷུ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི༔ རྡོ་ 
ཧཱ རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལྷ་འམ་འོན་ཏེ་བརླག་པར་འགྱུར༔ རྡུལ་ཕྲན་ 
ར་འ བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱོས༔ ཞེས་རིམ་པར་བཏབ་ལ༔ ལས་མཐའ་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་ནང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ལ༔ གཙོ་འཁོར་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ཞལ་ཧོམ་ཁུང་གདངས་བའི་ནང་དུ་བསྟབས་པར་བསམ༔ 


༡ 
>. 


ཟོ གོང་གི་ལིང་རོ་རྣམས་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ༔ རུ འཇིགས་བྱེད་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ནི༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ ཉམས་པར་ཀགྱུར་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ 
འདི་ཡི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་བྱས་ནས༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སོགས་གོང་མའི་ཤམ་བུར་ཁྭ་ཧི་བཏགས་ལ་ 











༼༢ཿ རྗེས་སུ་ལྷ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ༔ ཐལ་བ་ཟམ་སྔས༔ མཆོད་རྟེན་འོག༔ སྒྲབ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཞབས་སུ་མནན་ནོ༔ གོང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ༔ དབྱངས་སྟན་པོ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 





" བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཏཾ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་སྐུ༔ ཞལ་དབུས་རབ་འཇིགས་རྔམ་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ༔ ཨུ་དང་ཧེ་ 










ཀཱ ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཤིས་རབ་རལ་གྲིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད༔ བེ་ཅོན་འབར་བས་དྲགྲ་བ གས་ཀླད་པ་འགེམས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་བདུད་བཞི་དུམ་བུར་གཏུབ༔ གནམ་ 


/ སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིགས་ཕར་བྱེད༔ གཡས་དཀར་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲད་པས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ གཡོན་དམར་སྤྱན་གསུམ་ཐུར་དུ་བསྒྲད་པས་ནི༔ 
ཱ ཀླྭ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་གནད་ལ་འབེབས་པར་བྱེད༔ སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ནི་ཞི་མ་ཁྲོ༔ དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆང་༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་སྲིད་གསུམ་གྱེན་ལ་ ཿླ 


བརྫེས༔ དབུ་ཡི་རྒྱན་རྫོགས་དར་གྱི་ཅོད་པར་འཁྱིལ༔ ཀཀ ་ གྲི་གུག་འབར་བས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཐོད་ཁྲག་འབར་བས་དུག་གསུམ་ 





རཿ 
8 
༢ 











དཱུ ནག་འབར་བ་ཧ་ཧེའི་སྒྲ་ཅན་སྒྲོག༔ གྲི་གུག་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་རྒྱན་དྲུག་གཟིག་ཤམ་སྤྲས༔ གཉིས་མེད་སྒུ་ལ་འཁྲིལ་ནས་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ 












་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་རབ་གཏུམ་གཤེད་ཆེན་བཞི༔ ཡ་མ་ར་ཙ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་༔ ཨཱཧྱ་མེ་རུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་རབ་ ་ཱ 
ཀཀ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཁྲག་འཛག་རལ་པ་གཟེང་༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་དྲག་པོའི་ཧ་ཧ་རྒོད༔ ཚེ་ 
བདག་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པར་བྱའོ༔ མན་ངག་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ནི༔ གོང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་དུས་གྲངས་སོགས་ཐེམས་ནས༔ གོང་གི་བུམ་པའི་དབང་བླང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ བདག་ 

















ག༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་དངོས་གྲུབ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུར་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ བུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལ༔ འབྲུ་ 
རུ གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ རུ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
3 གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ །༼ འཚ སྒུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཧཱཿྟི་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་རྷུ་ 






ར' ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཙ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཉཱ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཏིཏྟ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཤུ་དཱཾཿ ཡོན་ཏན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སརྦ་ཨ་ ཏེཾཧྲཱཿ ཕྲིན་ལས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡ་མ་ར་ཅ་ཕཊ་བྷྱོ༔ ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནན་གྱིས་བླང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ 


མེའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 






བཾ དབང་བསྐུར་ན་ཡང་ཉེ་བར་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་བསྐུར་པས་ངེས་པར་དབང་རྫོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུའི་སྒྲབ་པ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཡང་ཞུན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 















སུང་བཞིནཿ བདག་འདྲ་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ༔ ཤོག་སེར་ལ་བྲིས་པའོ༔ བདག་འདྲ་མཁས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ 
„¿ གནས་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ ཨམ་ཐཧསགཾྱཧ༔ྤ བཏགརྒྱགྱ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་གླིང་ 
རཱ ཕས་ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དམ་པར་བྱའོ། ། 


པོའཾ་ག 














༼།ཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ 
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༼ཀ༔ ༔ཊཿཧཀགཨཏྲཤཧ༔ དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཡང་ཞུན༔ གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཐུགས་བཅུད༔ རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་གནག་པ༔ བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་རའི་མཚོན་ཆ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག༔ དྲེགས་པ་ཅན་ཆམ་ལ་འབེབས 
པའི་ཕུང་ལས༔ ལས་ཀྱི་གནག་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཡང་ཟློག་ནག་པོ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྤུ་གྲི་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྲུང་བ་དང་༔ ཟློག་པ་དང་༔ བསད་པ་དང་༔ མནན་པ་དང་བཞིའོ༔ 
དང་པོ་སྭ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བ་བྱ་བ་ནི༔ དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ སྒོས་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་བསྡོ་བ་ 
















༼༢ཿ རྣམས་ལ་བྱའོ༔ དེ་མ་ཡིན་པ༔ སྟད་་པ། བསྟད་)ཆུང་བསྟན་དགྲའི་སྔགས་བཟློག༔ ནོར་དང་ཚེ་འདིའི་ཕྱིར་བྱས་ན་རང་ལ་བློག་གོ༔ ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལ་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཏུ་ཚེ་བདག༔ ཡང་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བསྟེན་ 


སྒྲབ་ཚད་དུ་ཐེབས་པས༔ ལྷ་ས༔ བསམ་ཡསཿ ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ པའི་ས་དང་སྦྱར་ལ་སཱ་དཀར་པོ་ནང་ཅན་བྱས་ལ་དར་དཀར་རམ༔ རྙམ་ཏ་།ཆ་ནམ༔ 
ཤོག་གུ་ལ༔ ག་ཕུར༔ ཅནྡྲན༔ བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་སྣག་ཚས༔ གཟའ་སྐར་དར་ཞིང་དུས་ ཆེས་ བཟང་པོ་ལ་ཙཀྲ་རྩིབས་བཞི་མུ་ ཁྱུད་དང་བཅས་ 









པའི་ལྟེ་བ་ལ་བདག་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་༔ རྦད་འདྲེ༔ མནན་གཏད༔ ཕུར་ཁཿ ཟོར་ཁཿ ངན་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་ 
ཟླ སོགས་བྲིའོ༔ ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་རྡཾ༔ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་པའི་སྟེང་མ་ལ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས༔ རྩིབས་གཡས་པ་ལ༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ 
:ཿ སྲུངས༔ རྩིབས་གཡོན་པ་ལ༔ གྷྲི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ ངྲསཿ རྩིབས་འོག་མ་ལ༔ སྤར་ཅྭིཏུ་གཟེར་ཐུམ༔ བིག་ནན༔ ཉིག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ ཟློག་ཡ༔ སི་བྷྷི་ལོ་རི༔ བདག་འཁོར་དང་ 


ཤྲ 
8? ༨༤༢ 
3 


ཧཾཿ བཅས་པ་ལ ངས་ཤིག༔ རྟཀ་རྭ་ཀཿ ཞེས་བྲི དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་མེ་རིས་བསྐོར་རོ༔ དེ་ལྟར་སྭནྣདང་༔ འཁོར་ལོ་ 
ཛཿ པཔ $ དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སུཚྟཱ་བཞག༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཱ 








ཆོ ཚར་ནསཿ གཞེ་མ་དཀར་པོ 
ཆོས་སྐྱོང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གཏོར་ཆ་ཚང་བ་བཤམ༔ སྔགས་ནག་ཁོའི་སྲུང་མ་ལ་ཡང་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་རང་གཤེད་དུ་བསྒོའོ༔ གསེར་སྐྱེམས་ 


























ཐ: ༼།།༔ རྒྱས་པར་བཤམས་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ༔ མ་ཉེས་ཀྱི་དཔང་གཟུགས༔ བདེན་པ་བདར༔ ཤགས་བཏབ༔ 


 ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་སཱ་དཀར་པོ་དེ་ཨེ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་གུར་ཁང་༔ ལཾཿལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་༔ རཾཿལས་མེའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་ 
ོེ ཚུད་པར་བསམ་མོ༔ དམིགས་པ་གསལ་ཞེང་ནན་དུ་བསྐྒོམ་པ་དང་༔ རྗེས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ ཞེས་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་གདམས་པའོ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ བཤགས་ 






དུ་བཅུག༔ རབ་གནས་ཚར་ནས་བསྒྲབ་ཁང་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནི་སྲུང་བ་མེའི་སྤུ་གྲིའོ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་རྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ནག་ལ་ 
དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ལ༔ དམ་ལོག་གམ་མི་ཐོང་པོ་གཅིག་གིས་སྭནྩ་བྱས་ཏེ༔ ནང་ཅན་དུ་བྱའོ༔ ཙཀྲ་བྲི་བ་ནི༔ ལར་ན༔ གོང་གི་ལྟ་བུར་ལ་ཤམ་བུ་ཁ་བསྒུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ བྱད་མའི་ལུས་ 


ཟངས་མར་བཏུལ་ལ༔ཿ ཐུན་ལམ་བཏོད་ལ་སྟེང་ནས་མནན༔ སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་ བྲབ༔ བསད་རྟགས་བྱུང་ན་དཔང་གཟུགས༔ ཤགས་དང་༔ དམོད་པ་རྣམས་བྱའོ༔ དེ་ 
འ ནས་ སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ ལ༔ ཆ་གཅིག་བསྒྲབ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན༔ ཆ་གཅིག་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་དུས་ བསྙུན་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཆ་གཅིག་ 
ཿ¡ མཚོའམ་ཆུ་མིག་ཀླུ་གནས་སུ་ངེས་པར་མནན་ནོ༔ ཡང་ན་རང་གི་བསྒྲབ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཏུ་སྭན་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ཚུགསྲ་རུར་ུ་བསྟན་ལ སུ་མནན་ནོ༔ སྦྱོར་བ་འད་ནི་རང་གཤེད་རང་ལ་ 
ཕེ འབེབས་པར་བྱེད་དོ༔ བསད་པ་མེའི་སྤུ་གྲིའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔རྱ་རྒྱ་རྱ༔ དོན་བཞི་པ་མནན་པ་མེའི་སྤུ་གྲི་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ནག་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ལ༔ འདི་ཡང་དམ་ལོག་གམ་ | 


རྨ མི་ཐུང་པོས་སཱནྙ་བྱས་ལ་བསྒྲབ་ཁང་དང་སྣྫའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རོ་སོལ་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་དང་སྣྭའྩ་གཅིག་གཉིས་རེ་བ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་སྲན་མ་བྲ 
བོ་ཚོམ་བུ་དགུའི་དབུས་སུ་སྭནྩ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བཞག༔ མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་གོང་ལྟར་མཆོད་གཏོར་ཆ་ཚང་བ་བཤམ༔ མཆོད་བསྟོད༔ བསྐང་བཤགས༔ ཤགས་བཏབ༔ 





















 ༼༽ཿ དཔང་གཟུགས༔ བཀའ་བསྒོ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྣཛ་ཁཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བར་བསྒོམ༔ ནང་གི་ཙཀྲ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསམ་ལ༔ ཡང་ 
" ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟིམ་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྫས་གོང་གི་དུད་པས་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ལ༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཀྱིག་ལ་སྭཱཛའི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་མནན་པའི་སྔགས་ཁ་བསྒུར་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ༔ བོན་ 
སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་རེ་བ་ནག་པོས་དྲིལ་ལ་རང་གི་བསྒྲབ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཏུ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་མནན་ནོ༔ དེས་ནི་ཉམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་གཏན་ནས་འཇིག་སྟེ་རློག་པར་བྱེད་པས༔ མནན་པ་མེའི་སྤུ་གྲིའོ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ 
` ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་དཔེའུ་ཆུང་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས༔ ཟློག་པའི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན༔ རྩིབས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན༔ དེ་མིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་རྩེ་དང་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་འདི་ཡི་གནད་ཡིག་ལ༔ ལུས་མནན་ཅཀྲ་མགོ་ལ་བསྐོར༔ ངག་མནན་ 
ཙཀྲ་ལྕེ་ལ་བསྐོར༔ ཡིད་མནན་ཅྭཀྲ་སྟིང་ཁར་བསྐོར༔ འདི་ཡི་མན་ངག་དམ་པའོ༔ མན་ཏུ་གུཧྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨམ་ཧཾ།།ཛྷ གམུ་སགཤམག་ཤ༔ྷ དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་གནག་པ་སྐྱི་འདང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ འཆུག་མེད་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་བཅུ་སྟེ༔ སྐོར་གསུམཿ མཚན་བཞི༔ གནད་གསུམ་མོ༔ སྐོར་གསུམ་ལ༔ 








སྲུང་བ༔ ཟློག་པ༔ བསད་མནན་དང་གསུམ་མོ༔ མཚན་བཞི༔ ལྷ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག༔ སྔཀྐསྔ་ལ་མཉོན་ཧཱ་གསོ་བ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ༔ རྫས་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ 

¡ སནཱདཀར་ནག༔ དཔེ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་མེའེ་སྤུ་གྲི༔ གནད་གསུམ་ནི༔ བཅའ་གཞི་རྫས༔ བཏབ་པ་སྭྭཧྩ༔ བྲི་ཐབས་འཁོར་ལོའོ༔ དང་པོ་སྒོམ་པ་ལྷའི་གནད་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་ 
བྲ བདག་གམ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའོ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཤམ་བུར་འདོགས་པ༔ དེ་ལྟར་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་གིས་བྲུབ་ཀྱང་བདག་ནི་ 
རི གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་དང་འདྲ་ཞིང་བྱད་མ་ཁོ་རང་ཕུང་སྟེ་ཐ་མ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་རྫོགས་ནས༔ དང་པོ་བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འ ན་ལྷའི་གནད་ནི༔ དང་པོ་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དུཾ་ ུ 
མཐིང་ནག་གཅིག་བསམ༔ ཧཱ་དེ་ལས་ཨེ་འཕྲོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་གུར་ཁང་གུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ དེའི་ཕྱིར་བཛྲ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ དེའི་ཕྱིར་ཙཀྲ༔ ཏིག་ན་ཀླར་ཀི་ལ་ཡ་འཕྲོས་ 





















»› ༼༽ཿ པསཿ འཁོར་ལོ༔ དབྱུག་ཏོ༔ རལ་གྲི་ཕུར་བུའི་གུར་དུ་བསྒོམ༔ དེའི་ཕྱིར་རཾཿའཕྲོས་པས་མེ་དཔུང་གི་གུར་དུ་གྱུར༔ དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ དཔངས་མཐོ་བ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ 

ཤིགས་པར་བསྒོམ་པ་ནན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཱུ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཡ་མ་ཏི་ར་བཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་དང་༔ གླང་རྒོད་ཟུང་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན༔ དེའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ཉི་ 
༢ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཿ༔ དབུས་མཐིང་ ྒ 
ནག༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ བར་པ་རལ་གྲི༔ བ་མ་རྡོ་རྗེའོ༔ གཡོན་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ༔ བར་པ་གཏུན་ཤིང་༔ ཐ་མ་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པའོ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གཡས་ན་གདེངས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་གཡོན་ན་གདེངས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་སེ་ 



















རལ་ཁ་བྱས་པ༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ སྦྲལ་ནག་ཁྲས་སྐེ་རགས་བྱས་པ༔ དེའི་གཡོན་ཡུམ་གཏུམ་མོ་ཁྲག་མིག་མ་མཐེང་ནག༔ 
གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁུང་ནག་པོ༔ བ་སྤུའི་བུ་ 
ཧུ ལྟར་དུ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་བླགས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ནི༔ དང་པོ་ཕ་རོལ་ཀྱི་བྱད་ཀ་བདག་ལ་སྲུང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ རཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས༔ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས༔ རསྤར་ དེ 
རཿ ཅྭཏྟ་གཟེར་ཐུམ༔ བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ སམ་གྷྲི་བོ་རི༔ བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བཟླའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཟློག་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ 
ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཟློག༔ གྷྲི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཟློག༔ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུམཿ བིག་ནན༔ ཏྲིག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ ཟློག་ཡ༔ སཾ་གྷྲི་བོ་རི༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཤ་རུས་སྟིང་ལ་ 























„× ༼ཀ།༽།ཿ མ་ར་ཡཿ དབུགས་ རྒྱུས་ སྲོག་ ལ་མ་ར་ཡཿ ཁྲག །རྒྱུས་རྩ་ ལ་མ་ར་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཟློ ཟླུག་ ཡ༔ ཞེས་བཟླའོ༔ བསད་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲོཀ སོདཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ 
ཏྱ སོད༔ སྨཱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སོ སོདཿ སྤར་ ཅཏྟ་ གཟེར་ ཐུམཿ བིག་ ནནཿ ཏྲིག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ ཟློག་ ཡཿ དྲག་ བགྐེགས་ ཆེ་གེ་མོ ཐ་ལ སྲུང་དང་བཅས་ པའི་ཤཱ་རུས་སྟིང་ལ་ མ་ར་ཡ༔ དབུགས་ 

རྒྱུས་སྲོག་ལ་ ཀི ཁྲག་ རྒྱུས་རྩ་ལ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཟློ་ ཟློག་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་ པའི་ ཧུཧཱདམིགཉ་ པའི་གནད་ནི༔ ཕྱག་གཡོན་ད པོའི་ ལྕགས་ཀྱུས་བྱད་མའ་ སྟིང! ཁར་ནྲཾཿལ་བཟུང་ ནས༔ ཕྱག་ _ 
* གཡས་ རྐ པོའི་འཁོར་ ལོས་གཏུབ་ པར་བསམཿ༔ དམིགས་ པ་ གོང་ཚྟུརྱ་ གསལ་ བའི་ ༣་ཏག་ བཅད་ ལཿ ཞག་ རེ་ལ་ སྟོང་ རི བཟླས་ པ་མ་ཆག་པར་ ཀྱའོ༔ ཁཝ འདི་ ཡང་ གུ་ཿ རུའཾ ཞལ་ ྲུ 
ཌ གདམས་ སོཿ དེ་ནས་མནན་པའི་སྔགས་ནི༔ ' ཨོཾ་ཨཱེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ ཆག་གོ བྷ་ཡ་ནན༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ ་ བྷྷ་ཡྲ་ ནནཿ གྷྲ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ ཏེཀི་རོད བླ ཁྲ་ཧན༔ སྤར་ ཅཏྟ་ ཆེ་གེ་མོ་ 
# ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ པ་གཟེར་ཐུམ༔ བིག་ནན༔ ཏིག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ ཟློག་ ཡཿ ཆེ་གེ་མོ་ལྷ་ སྲུང་དང་བཅས་ པའི་མཐུ་སྟོབས་ དང་༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྭི བྷ་ཡ་ནན༔ སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ 





རྦད་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཟློག་ཡ༔ ཞེས་བླཟའཿ དེ་དག་ནི་བླགས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དེ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བཟླ་བར་བྱའོ༔ གནད་འདི་མེད་ན་མི་རྒན་གྱིས་དཔའ་བོར་ཁས་ལེན་པ་དང་འདྲ་ སྟ་སྡུགགོ༔ འཆོ དུས་བཏབ་པ་ནིཿ དེ་ལྟར་བཟླས་ 
པས་བན་དྲག་དེ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཁྲག་གཟེར་ནད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ནས་འཆིའོ༔ ནུས་པ་འབྲིང་ན་ཞག་བཅུ་བཞིའོ༔ ནུས་པ་ཆུང་ན་ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་འཚི་སྟེ༔ ཁོ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ལྟར་གྱིས་མྱུར་ཏེ༔ ཁོ་རང་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ 
རོ རཱ མན་ངག འདེ ་ན ་ཤིན་ ཏུ་གསང་སྟེ་ སྤེལ་མི་རུང་ངོ་༔ རེ ་མེད་ལ་ བྱིན་ ན་ གཞན་གྱི གྱེ ་ལག་ ཆར་སོང་སྟེ༔ སྐུ་དགྲའི་ སྔགས་ ཡི་་རིས དམ་ ལྟན་རང་གི་གཤིད་དུ་འགྱུར་ཐས་ཤིན་ཏུ་ གསང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒུ /རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག 
རི འད་ སྔགས་ $ ཡེསཿ གཤིན་ རྗེའ རྒྱུད་ ཀྐུན་ ཀྱི་བཅུད༔ ཡང་ཟབ་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྤུ་གྲི འདིས༔ གང ལ་ དམེགས་ པ་རློག་ པར་ བྱེད༔ བཀའ་ འདས་སྲིད་ པ་ ད། ཡང་ སླེག༔ 
¡དབང ལྡན བཿ །ལྡན་ ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ འདི་ འད་ ལོ་ ་ཀའི་ །ཁམས་ ན་ དཀོནཿ མ་ སྤེལ་སྐི སྟངྨཐྤ། བཞན་ དུ་ཆོངས༔ འདི་ ་ཡིས་བསྟན་ པ་ བསླུང་ བར་ འགྱུར༔ མན་ ཐཐ རྙེད་ པས་མི་ ཆོག་ སྟེ༔ ཡི ཡ་ 
དམ་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་དང་༔ རྫས་འཛོམས་ལག་ལེན་མཁས་པ་དང་༔ ཞེ་སྡང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ གཅེས༔ དེ་ལྟར་གནད་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ རང་སྲུང་བྱེད་མཁན་ཕུང་བར་འགྱུར༔ 



















ཅེས་གསུངས་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས༔ བདག་འདྲ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཤོཿ 
ཁུ བསྒྲབས་ཏེ༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག༔ ཤར་ངོས་རྟ་ལྤགས་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ལ་སྦས་སོ༔ མའ ཉི ངལ་རད་ཁས་ པོ མོན་མཁར་སྟེང་གི་ཕ་བོང་གཡུ་སྒྲོམ་ 
གྱི་ཤར་དུ༔ དར་དཀར་གྱི་གུར་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་མ་ཕུབ་སྟེ༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིས་གདན་དྲངས་ཏེ༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བྱས་ཏེ༔ དེའི་ 
དུས་སུ་ཚེ་བདག་གི་ཡང་ཞུན་འདི༔ བདག་བཙུན་པ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་རིས་བྱས་ཏེ༔ གཏེར་སྣོད་གཉིས་སུ་སོ་སོར་སྦས་སོ༔ འདྲ་ 
མིན་ནང་ནས་འདི་ཉིད་ཟབ་ཅིང་གནད་ཆེའོ༔ དེའི་དུས་སྲུ་བག་འདི་ཆོ་ངེ་ཡོང་༔ ཀླུ་བདུད་འདི་གཏེར་བདག་བཟང་བས་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྦས་སོ༔ ཐུགས་གཏེར་ཆེན་མོ་ཁྲོ་ བཱ 
ཆུའི་ཀླ་བདུད་ལྟོ་བར་བསྒྲབས༔ གསང་གཏེར་ཆེན་མོ་འདི་བསེ་སྒྲོམ་དམར་ཕོར་བསྒྲབས༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་འདེ་བསེ་སྒམ་ནག་པོའི་གཞུར་སྦས་སོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ 


'་སེར་ལ་ཟིན་རིས་སུ་བཀོད་ནས༔ཿ བསེ་སྒྲོམ་དམར་པོ་ 
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པད་མའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ཿ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མོན་བོད་ས་མཚམས་སུ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་གདུལ་བྱའི་བདག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ 
གསང་གཏེར་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ་གུཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཨམ༢ཐགཾ༔ ཁ།ནཉཨཤབ་ཧཏ།ཅགཏ༔ རྒ།རྒ།རྒ།༔ ཤོག་སེར་གཉུག་མཐོ་གང་པ་ཞེང་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལ། ལོ་སྐོར་གཅིག་ 
 ལ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་ཏེ། བྱ་ལོ་ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ། རཏྣ་གླིང་པས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་དག་པར་བཤུས་གསུངས། 

















ཀྐ ༼ རཿ རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ལས༔ འཇིགས་བྱེད་མེའི་ ་གཱིའི་ལས་ཆོགས་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་མཚོན་ཆའོ༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ ༔ཤམགཱྲྤག༔ བདག་འདྲ་ 
རཱ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཛིགས་བྱེད་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་ཡི༔ ལས་ གས་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་འདི༔ ཐེམ་དུ་མ་བསྟན་གུད་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཱེ བ་ཡིས༔ ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག༔ ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་དྲེགས་པ་ཅན་ཕུང་དུ་གཞུག་པའི་སྤུ་གྲི་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 
རོ རྫས་དང་༔ སྔགས་དང་༔ དམིགས་པའོ༔ རྫས་ལ༔ མི་བསད་ཕུང་ཤུལ་དུར་ས་སྟེ་ཕུང་གསུམ་གྱི་སའོ༔ གྲི་ཁྲག༔ མཛེ་ཁྲག༔ དམེ་ཁྲག༔ བཙན་དུག༔ ཕག་ནག་དང་གླང་ནག་ཁྲག་ དི 
གོ༔ འདྷི་རམས་དྲག་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཤིག་ན༔ སྡིག་པ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ༔ ཕ་ཚན་སྤུན་ཟླ་བྱེ་ན༔ ལྒིདའི་འཁོར་ལོ༔ དམེ་འབྲུག་བྱེད་ན་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའོ༔ དེ་ལ་བྱུག་པའི་རྫས་ནི༔ 
ལཾ དྲག་ཡི་ཟག་རྫས༔ རྗེས་ཀྱི་ས༔ ཡུལ་གྲོང་དེའི་ས༔ མི་ཁྲོམ་འཚོགས་པའི་ཤུལ་གྱི་ས༔ བོང་བུ་ཕྱི་དྲོ་འདྲེས་པའི་ས༔ དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་བྱུགས༔ སྒྲབ་ཚད་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ 








ཀྱིས་ཞག་གཅིག༔ འབྲིང་གིས་ཞག་གཉིས༔ ཐ་མས་ཀྱང་ཞག་གསུམ་ལ་རྟགས་ཡོང་ངོ་༔ རྟུགས་བྱུང་བ་དང་རབ་གནས་ཞག་གཉིས་བྱས་ལ༔ དགྲ་བོའི་གྲོང་དཀྱིལ་དུ་ཕག་ཐོད་དུ་ 
པླ བཅུག་སྟེ་སྦའོ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ནས་དགྲ་བོ་རྣམས་ནང་ཞིག་སྟེ་དམེ་འཁྲུག་འོང་༔ སྤུན་ཟླ་འབྱེད་ན་སྤྲེའུའི་ཐོད་པར་སྤའོ༔ གྲིར་གསོད་ན་གྲིར་ཤི་བའི་སྟིང་ ཤུན་དུ་བཅུག་ལ་སྦའོ༔ ཇྲི 
ཧཱཿ ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དཀྱིལ་དུ་ཐོད་པ་ཤོང་བར་བྱ༔ ནང་དུ་ཁྲག་སྣ་དང་རོ་སོལ་བྱུགས༔ འབྲོག་ཕུང་བའི་སྦྲ་ཚལ་གྱིས་ཁ་བཅད༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྲ་བོ་ 
རློ གདངས་མིག་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་བསྣུམས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ 

བསྒོམ༔ བཟླས་པ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ནི༔ ནག་པོ་རཀཱ་ཧུར་ཧུར༔ ཤཾ་ར་སུ་རུ་ཛ་རྦད༔ ཨུ་པ་ལཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཙི་ཏི་ཀ་རུ་ན་རྦད༔ ཏྲི་ཏྲི་ཙིཏྟ་དཀྲུགས༔ ར་ཙ་ཤ་ར་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞྲིཿཛཿ དབུགས་ 



















༼༢ཿ ལ་འབ་འབཿ སྡིག་པ་ནག་པོ་ཙི་ཏི་ཀ་ལ༔ ཤིག་ཤིག༔ མ་ར་ཡ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་ཛ་ནྲི༔ དྲག་བོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པ་འདི་ཉུངས་དཀར་ནག༔ ཐལ་ཆེན་ཟངས་ཕྱེ༔ གླང་གི་ 
རྭ་ལ་ཐུན་དོང་བྱས་ཏེ༔ བླུགས་ལ་སྔགས་ཤིང་ལིང་ག་ལ་བྲབ་བོ༔ བློ་ལ་མི་འཛིན༔ སྔགས་བྱང་བྱས་ལ་བཟླ༔ འཁོར་ལོ་རང་གི་མཐའ་ལ་སྔགས་འདིས་བསྐོར་རོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནིཿ འོད་དང་མེ་སྟག་དང་སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དང་༔ ཐོད་པ་འགུལ་འཕར་འོང་༔ དེ་ཚེ་གཏོར་མ་འཕེན༔ རྫས་སྦའོ༔ དེས་གོང་དུ་སྨས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོཿ རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུང་བ་ལ༔ ར་ཁྲག་ར་ཚིལ༔ སྣག་ཚར་བསྲེས་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་རང་གི་སྟིང་ཁར་བྲི༔ རྭ་ཁྲག་ར་ཚིལ་བྲིས་པ་ལ་བྱུག༔ སྲུང་བ་འདི་རྣམས་ ི 
མེད་ན་རང་ལ་སྟིང་མི་དགའ་བ་འོང་༔ འདིས་རྫོཨྙ༔ངེས་པར་ཐུབ་བོ༔ འདི་ནི་བཅས་ཆོག་གི་ངན་སྔགས་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཡི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལ༔ རྒ་རྒྱཀླཝ༔ སྒྲབ་པའི་དུས་ 
སུ་མེ་དང་ཉི་མ་བུད་མེད་སྤངས༔ གོས་སྟན་ཞྭ་གསུམ་ནག་པོར་བྱ༔ ར་ནག་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་དར་ནག་བཏགས༔ དེའི་ནང་དུ་སྔགས་རྣམས་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ་རྡོ་ནག་གྲུ་གསུམ་དང་ 
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ལྷན་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ་ལ་ གཞུག༔ ཞག་ བདུན་ ལ་ ནང་རྟགས་ རྫོགས་ པར་འོང་༔ དེ་ཚེ་རང་ལ་ཆོ་ ཐོ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་ འབྱུང་བས༔ བསྐྱེད་རི རིམ་ བརྟན་ ཤིང་དེ་ ལ་ འཇིགས་ པར་མི་བྱའོ༔ མིའི་ 
„¿ སྐད་ངན་ མང་པོ་འོང་༔ དེ་ལ་བྱུང་བ་ དང་ཐོན་ཁྲ འཕར་འོང་༔ དེ་ལ་ཞག་ གཉིས་སྔགས་ གོང་གི་ཤམ་ བུརཿ ཤཱན། པ་ལག་ ཧཱུ ལས་ ཀྱི་ སྤྲ་གྲི་ ཞུན རབ་གནས་ ཀྱི་ཚུལ་ ཤཏག སོ༔ 
་ ཨཿ ཐག མ་ ག3ཟྔབས།དར་ཚླཝཇ རཿ འདི་སྔགས་གོང་མའི་ཤམ་བུར་རབ་གནས་བྱེད་དུས་གདགས་སོ། །རྦད་ རྦད༔ རག ་ཤག༔ ཏུད་ ཀུད༔ ཊ ཅེས་བླཟ༔ཿ འདི་ཊ ནི ་ཤན་ པའི་ལག་ ཏུ གྲི བརྟ དྷ འདྲ་ སྟེ ཕུང་ ང་གཤེད་ ཆེན་ 
པོའོ༔ དེ་ནས་ཐོ་ ཐོད་པ་ དྲུག བོའི་ གྲོང་ཁྱེར་དངོས་སུ་སྤའོ༔ གོང་གི །ལིངྒ་ལ་ དྲག་ ཏུད ཀྱི་གཟུགས་ མིང་རུས་བྲིའོ༔ གཟའ་མི ་སྤུན་ཟླ་ འབྱེད་ན་བྱ་ རོག་ ཤུག་པ པའི་ ཁྲག་ གིས་བྲིའོ༔ གསོད་ ( 
ན་ལྤིད་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིའོ༔ དམག་ཟློག་ན་ ར་ལ་ དཔོན་གྱི་ ལིངྒ་བྲིས་ ཡཿ གོང བཞིན་ ; ཉི་མཆོན་ཏཱིན་ནྲག་བའི་ཡིགྭ་ཏུ་མཱཉྐནཾ་ རཱརྨ་་ གི་ གདོང་ ཧ་ས རོལ་ 
གཡུལ་ཉེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ལར་ལས་ འདི རྣམས་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཐེ བེ་ཚོམ་ཡོཿ ཡོད་ རེ་ན་ ར་ཀན་ ཞེས༔ མུ་སྟེགས་སྟོ: སྟོན་པ་ སྒྲོལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཐ་ ཚིག་གོ༔ གོ༔ གསང་ གཏེར་ གཉན་ གྱི་ 








ཨཿ ཕོའོ 
ངེ 
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ཟླ 








༼༽ཿ ལས་ཆཚོགས་སུཿ གཏེར་བདག་ཀླ་བདུད་བཟང་ཕྱིར་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 








༦༢ ༩ཊ་༩རས། 
༢༣གལ།༥༦༡། ཁག༩ན༥༥༨༠༡ 
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༼ཀཿ ཆོ གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མན་ངག་ནི༔ གདུག་པའི་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དོན་དུ་སྦས༔ དགག་བོ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་སྨར་མི་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ༔ ཤོག་བུ་ལ་ལིངྒ་བྲི༔ མིང་རུས་དཔྲལ་བར་བྲི༔ ལིངྒར་ཁྲག་བྱུགས༔ སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞིས་བསྡེག༔ ཕུར་བུ་ལ་ངན་སྔགས་འདི་ཁྲི་ 
ཤྭ ཚོ་གསུམ་བཏབ༔ཿ སྔགས་ནི༔ ཧེ་དུ་ཨ་ས་རུ་པ་ཆེ་ཀེམོ་ཞུ་ལིང་ཡ༔ རྟགས་ནི་རང་གིས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཞག་གཅིག་འོང་༔ དེ་ནས་ལྒིད་བཅས་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ ཞག་བདུན་ནས་ 


རླ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལྐུགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ལིཿ པ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྷ་སུ་དྷ་རའཾ་ཞབས་ལ་བཏགས༔ མཚོན་ཆ་གཏེར་ ང་རྒྱུད་ལས༔ ཆུ་འཁྱགས་ཞག་ 
ཏུ་དབབ་པ་ནི༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གནང་༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ སྒྲབ་སེར་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ཆུང་༔ ནུས་པ་ཆེ་ཡང་སྒྲབ་ལོང་མེད༔ ་ཕྱིར་རྫས་སེར་འདི་ཞུས་ནས༔ ེ 
བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལན་གསུམ་ཕབ༔ གནུབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལན་གཉིས་ཕབ༔ རྒྱ་དང་བོད་དུ་ལན་གཉིས་ཕབ༔ ཆེ་བ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ༔ འབྲིང་ནི་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ༔ ཆུང་བ་ཕུག་ 
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རོན་སྒོ་ང་ཙམ༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱུང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས༔ སྤྲེལ་བའེ་ལས་མེད་གཏེར་ དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ། ༈ འདིའི་རྫས་ ལཿ རྩི་ཌྩི་མཛེ་ལས་ ཟིན་ པའི་ཐོད་ པཿ དཔལ་བ་སྐྱོར་དྲངས་ ཟོ 
བུས་ པའི་གསེབ་ཏུ༔ བྱོལ་སོང་རྐང་མང་དང་༔ ཆུའི་མི་རང་༔ སྤྲི་ཡག༔ བོད་ཀྱི་གཡག༔ མོན་ པའི་ནག༔ དྲེ་རྣམས་ བཙལ་ལ་མེ་ལ་བསྲེགས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲ་རོག་ཅན༔ སློབ་ དཔོན་ སྡུག་ 
པ་ཅན་ ཐོཏ་གྒནཱགྱ་སླ་མ༔ ཇག་པ་དྲག་པོ་རྒྱུ་སྲང་དུ་དུས་ཚོད་ཚེས་མ་ནོར་བ་སྒྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྲེགས་པ་ཡི༔ ཐོག་སེར་ཞགྲོ་རྱུར་དུ་ལོན་མེད་པར་ཡོང་༔ ཁདྷག་པོ་ཆེད་ནུ་མི་ཡོང༔ དཱུ 
རྗས་དང་ལྟ ་འདྲེ་དུས་ཚོད་གསུམ་འཛོམ་དགོས༔ སུ་ལའང་མ་སྤེལ་རྟ་ཤིའི་སོ་ལྟར་ སྡོམས༔ སྤེལ་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་རང་ལ་བསམ་ལ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ [གྲི རྒྱལ་སྲས་ ་ཧ 


འཇིགས་མེད་ཀྱི་ ཀྱ ་དཔེའོ།། 











༼ཀཿ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ འཇིགས་བྱེད་ཡ་མཆྟ་ཀའི་གདམས་ཐ་ཧོར་གྱི་བཌྩེའི་མཚོན་གཔ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ༔ གབླབ།།གཀརནྱཾཿ ོ་ 
བཱུ ཨཱཿཧཱཾཿ ༔བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མུ་སྟེགས་འདྲེ་འདུལ་ནག་པོ་ཡི༔ ངན་སྔགས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ཕུལ༔ སྔོན་ཆད་གར་ཡང་མ་གྲགས་ཏེ༔ དུས་ངན་བྱང་གསུམ་ཤར་དུས་སུཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དུས༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་སྤྱད་པར་བྱ༔ མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦོས་ལ་ཞོག༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ཁ་ཐྲཾ་རྒྱ༔ དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡུགས་ས་མོའི་ 
 སྦྱོར་བ་ལྟས་ངན་ནི༔ ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟའི་ཁུད་དུ༔ སྤེའུའི་སྤུ་དང་ཤ་དང་ཁྲག༔ ར་སྤུཿ འདྲེ་ཅན་གྱིས་ས༔ གོས་དུམཿ འཕུང་ཤུལ་གྱི་ས༔ དེ་རྣམས་བཏུམས་ལ་ཡུགས་ས་མོའི་མལ་ ་' 
འིག་ཏུ་ཞག་བདུན་མནན༔ དེ་ནས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཞག་བདུན་མནན༔ དེ་ནས་བཏོན་ལ་ཡུགས་ས་མོའི་མངལ་ཁྲག་དང་༔ ཁྱིའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཏེ༔ རིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ༔ 
བཱི རིལ་བུ་ཆོ་ལོང་གི་འཕུང་ས་ལ༔ ཏཱེ་གཉིས་བྲིས་ལ་ནང་དུ་བླག་ལ་མཁར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྦས་ན་མཁར་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཇིག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ཞིང་ལ་སྦས་ན་ལོ་བཞི་སྟོན་ཐོག་ 














གཏན་ནས་མི་སྐེ༔ དེ་དུར་དུ་སྦས་ན་ཕ་ཚན་ཕུང་༔ དེ་ཕྱུགས་བྲེས་སུ་སྦས་ན་ཕྱུགས་ཁ་དག༔ རྟ་བྲེས་སུ་སྦས་ན་འཚུབ་མས་འཁྱེར༔ དེ་བག་མ་ལེན་པའི་ལམ་ཁར་སྦས་ན་བག་མ་བཀྲ་ 
མི་ཤིས༔ བྱུར་གྱི་བག་མར་འགྲོ༔ བུ་ཁྱོ་གྱོས་རྒྱུག་རྩབས་ཆད་འཕྲལ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་ངོ་༔ ཕོ་མོ་ཉལ་བའི་མལ་འོག་ཏུ་ཚུད་ན་རབས་ཆད་ཅིང་འཐབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྫས་ 
རྣམས་ས་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་ལ་ཤོ་བྱས༔ ཤོ་ནང་དུ་རིལ་བུ་བཅུག༔ སྟེང་འོག་ཡི་གེ་ཏྲི་བྲི༔ སྔགས་འདིས་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཐྲ༔ ཨེ་དུ་ར་ཤ༔ ཙ་ལ༔ ཏྲི་ཕུ༔ ནི་ཏི་ཤ་ན་ལ་སྷཱོ་བྷོབྷོྷོ་རིའི་ཙིཏྟ་དཀྲུགས༔ ཞེས་ པའོ༔ཿ 
༥ མཐའ་མར་བྲལ་ཏེ་འཕུང་ངོ་༔ དེ་སྒོ་ལ་བྱུགས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅ ་ཀི་ཁྱི་ཚོ་དུ་༔ དེ་ཁང་པ་ལ་བྱུགས་ན་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སྐད་འདོན་ནོ༔ དྲེ་ཁྲག་དང་བསྲེས་ཏེ་ཁང་ལྟག་གི་ ( 

ས་རྡོ་ལ་བྱུགས་ན་ཝ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བརྒྱལ་ལོ༔ ྲྲགགིྫིྫིཾིྨཾོིཾིཾཾ་་་ དེ་མཛོད་དུ་ཚུད་ན་ནོར་དང་འབྲལ་ལོ༔ དེ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་ 
ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་ཁྲག་དང་བསྲེས་ནས་ཁང་བའི་མཐོངས་ལ་ཚུད་ན༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་ཞག་བདུན་འབབ་བོ༔ དེ་ལྷ་ཡི་རྟེན་གསེབ་ཏུ་ཁྱོལ་ན་ལྷ་དང་འབྲལ་ལོ༔ དེ་བན་བོན་མཐུ་ 


























» ༼༼སྤ གཏོང་སར་ཁྱོལ་ན༔ ཁོའི་མཐུ་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་གོ༔ དེ་དམག་ཡོང་བའི་གདོང་དུ་ཁྱོལ་ན་དམག་ཐུབ་བོ༔ དེ་མིན་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་བྱས་པས་འགྲུབ༔ རང་གི་ཁྱིམ་ 
་ཱ དུ་ཚགས་དང་བཟོ་ཡང་བྱར་མི་རུང་ངོ་༔ རང་མིན་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་ཐུབ་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤོག་དྲིལ་དང་པོའོ༔ ལཿ ༈ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ངས༔ ངན་སྔགས་ཕོ་མཚན་རྦད་ཐབས་འདི་ལ༔ རྫས་དང་སྔགས་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་རྫས་ལ༔ བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བ་དང་༔ ཁོ་རང་གཅིན་ཤུལ་གྱི་ས་དང་༔ ས་ 
ཁམ་པ་ ག་པོ་གསུམ་པོ་བསྲེས་ལ༔ ཁོའི་གཟུགས་དོད་པ་གཅིག༔ གཟུགས་དེ་ཡང་མཛེ་ཀེ་བ་གཅིག་བྱས་ལ༔ བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ༔ མཛེ་དེ་རྟ་ནག་གི་ ་ 
རྔ་མས་བཅིངས་ལ་བཞག༔ རྟ་བྲ་ནག་གི་སྐུད་པ་ནག་པོ་བཏགས་ལ༔ སྐུད་པ་རང་གིས་ལ ་པས་བཟུང་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་པས༔ འོད་ཟེར་དེ་སྐུད་པར་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་ནས་ཁོའི་ 
བཱ མཛེ་དེའི་རྩ་བར་ཕོག་པས༔ དུག་ལྟངས་ཀྱིས་ཁོའི་མཇེ་དེའི་ས་བོན་ནག་རུལ་སོང་ནས་ཁོ་ཤི་བར་བསམས་ལ་སྔགས་འདི་ཞག་བདུན་བཟླའོ༔ དུག་ཁྲག་ལྔ་ལ་བཟླས་ནས་མཇེ་ལ་ 


ག་གོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛུ་ཡཱ༔ བཛྲ་ཙན་དྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཤ་ན༔ བི་རུ་ན༔ ཆེ་གེ་མོ་ཏུག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་འབུམ་བཟླས་ལ་ཞག་བདུན་ཚར་བ་དང་༔ མི་བསད་པའི་གྲིའམ༔ མགར་བའི་བཟོ་ཡི་ 
ས་བཅད་ལ༔ མཇེ་མི་ལྡང་བ་ཙམ་ལ་ཐེམ་འོག་མནན༔ ན་བ་ཙམ་དུ་འདོད་ན༔ རྒྱ་ལམ་སུམ་མདོར་བསྟན༔ འཆི་བར་འདོད་ན༔ ས་གཉན་ནམ་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་ལ་གཏད་པས༔ 
རླིག་པ་ཕོ་མཚན་གཉིས་སྐྲངས་ནས་འཆིའོ༔ ངན་ངག་མཛེ་གཏད་ཀྱི་མགོ་རྫོགས་སོ༔ ལཿ མཱ་ར་ཡ༔ ༈ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྙུ་གཏད་དམར་མོ་ཁྲག་ལ༔ ཤོག་བུ་ལ་ 
ལིང་མིང་རུས་ཚ་གསུམ་བྲིས་ལ༔ གནད་གསུམ་དུ་གཟིར་རོ༔ སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་རུ༔ སྡིག་པའི་ཤ༔ སྦལ་པའི་ཤ༔ རའི་ཁྲག་གསུམ་བསྲེས་ལ༔ ལྒིདའེ་མཚན་མར་བྱུག༔ ཤུངས་དཀར་ * 
ལ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ལ་གདབ༔ ན་ག་གུར་ལིང་༔ དམ་ཉམས་ཆེ་སྟུ་ལ་འདུས༔ ན་ག་སྐན་རྩེ་འདུས༔ ན་ག་བཾ་སྙུ་ལ་འདུས༔ ན་ག་ཐཱཾ་རིལ༔ དམ་ཉམས་ཆེ་གེལོའི་བྷ་ག་མཱ་ར་ཡ་ 
ཛཿ དེ་ནས་བར་ཚོན་ལྔས་དྲིལ་ཏེ་ར་རུར་བཅུག༔ རང་གི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ ས་གཉན་སར་སྦས་ན་མྱུར་དུ་འཆི༔ ལྦིཿ ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཀས་སྨི་ད་ལ་བྷ་ཏུ་མནྟ་ན་མ༔ 
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༼། བོད་སྐད་དུ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ངན་སྔགས༔ དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིའི་བཅའ་ཐབས་ནི༔ སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྲེ་ལོང་པ་ཤ་ཤུན་བཤུས་ཏེ༔ རྒྱུས་ 
་ཱ པ་ལེགས་པར་གསེས་ལ་སྐྲའི་ཚུལ་དུ་བྱས༔ དེ་ལ་མཚལ་དང་རམས་ཀྱིས་ཁ་མིག་དོད་པར་བཅོས༔ དེ་ལ་བཅུག་ལ་བསྐྱོན༔ སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ལ་ཕད་ཚེ་རོག་པོའི་ཁུད་དུ་ 
ལོ་མ༔ སྦང་མ༔ ཟ་ཚོད༔ ཞུན་མཁནཿ གཡེར་མཿ བྲ་བོ༔ དེ་རྣམས་སྤྲངས་པའི་སྟེང་དུ་སྲེ་ལོང་པ་བཞག་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་བྷི༔ སྔགས་ཞུངས་དཀར་ཤུངས་ནག་ལ་བཟླས་ལ་ 
' སྲེ་ལོང་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྡེག་གོ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་མ་ཏ་རུ་ལུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་སྟོང་བརྡེག་གོ༔ དེ་བས་མང་མི་དགོས་སོ༔ དེ་ནས་ཤ་ལྟུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་འདི་སྐད་ ( 
དོ༔ ཀྱེ་ཐོ་རང་ཆེན་པོའི་ལྟ༔ སྲེ་ལོང་འགོང་པོའི་ལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དྲག་བོ་དམ་ཉམས་ཆེ་ལ༔ཿ མི་ལ་ན་ཚ་ཐོང་༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཐོང་༔ བསམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཐོང་༔ ལུས་ 
བཱ ལ་ན་ཚ་ཐོང་༔ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐོང་༔ ཁང་པ་རྨང་ནས་སྒྱེལ༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཐོང་༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད༔ མི་ནོར་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཞིག༔ 



























འབྲིང་ཁྱིམ་ན༔ ཐ་མའང་འགྲམ་འོག་ཏུ་སྦྲས་ན༔ དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་གོད་ཁ་དང་ཁ་སྨྲས་འོང་༔ དེ་ནས་སྨྱོ་འབོགས་དང་ཤི་ཆད་འོང་ཞིང་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ 
ཧཱཿ འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད༔ གྲོག་ཕུག༔ ལྷ་ཁང་གོག་པོ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ༔ ཁང་སྟོང་༔ འདྲི་ཆེན་པོ ཡོད་སར་བསྒྲབ་བོ༔ ཚད་ནི་སྟོང་ཚོ་རེ་ཡིན༔ 
ཐའ ལོང་མང་པོ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་རེ་རེ་ལ་སྟོང་སྟོང་བརྡེག་གོ༔ ཁོ་བོ་ཡི་རྟ་ཡིན་པས་ཁ་བཅུག་ངེས་པར་དགོས་སོ༔ གང་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཕུང་ངོ་༔ འདིའི་བཅའ་གཞི་ཟིན་ནས་རང་ ཱ 
ཆེ] ཁྱིམ་དུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་མྱུར་དུ་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ༔ ཨྤིཿ ༈ ཉེ་འབྱེད་བོང་འདྲེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོས་མཛད་པ་འཐབ་པའི་མཐར་ཐུག་ནི༔ འདི་ལ་རྫས་ 
སྔགས་གཉིས་ལས༔ རྫས་ནི་བོང་བུ་སྐྱ་བོས་འདྲེས་པའི་ས་ཁྱོར་གང་བླངས་ལ༔ དེ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཤ་འགོ་ལིང་ལིང་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཨོཾ་ཤང་གྷོ་ལིང་ལིང་རྙཱ་ 


,/+ 


ཅེས་དམོད་མོ་ལན་གསུམ་བོར་ལ༔ དེ་ནས་སྲེ་ལོང་པ་ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟས་བཏུམས་ལ་སྐུ ་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་སྐེ་རག་བྱའོ༔ དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སམ༔ རབ་བཞི་འཛོམ༔ 


༧༧༩༠ 



























༼ཀཿ ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་འདི་གཉིས་གང་ཡིན་རུང་༔ བསྒྲབ་པ་ནི་ཕུང་གསུམ་བ ད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་བསྒྲབས་ཏེ་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ལ་ས་དེ་ཌེགེ་གང་གནས་སུ་གཏོར་རོ༔ ཧྲི 
ཱེ ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ | མན་ངག་ཀུན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་བོའི་ཁ་ ང་བར་བྱེད་པ༔ ལེ་བརྒན་ལྗགས་ཀྱི་སྒྲ་གཅོད་བྱེད༔ མཚོན་གྱི་སྟ་གྲི༔ དབང་པོ་སྡོམ་པའི་ 
ཞགས་པ་འདིཿ མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཐར་པ་ཀ་ལས་མཛད་ནས་གུ་ལང་ནག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ༔ དྲག་བོ་རིམ་བཞི་ཐུལ་ཞིང་ལྐུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ལ་དགྲ་བོ་ཕོ་མོ་ 
གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལྕིད་བྲི༔ དེའིལྕེལ་རྡོརྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲཾ༔ མི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོ་སྡོམས༔ ངག་ལྐུགས་སུ་ཆུག་བྱ་བས་མཐའ་སྐོར༔ དེའི་སྟིང་གར་ཧ་ས་ཏ་ཡ་ཐུཾ་ཐཱཾ་ 

བྱ་བ་བྲི༔ ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་དང་༔ ལྷུགས་པའི་དྲི་ཆུ་བསྲེས་པ་ལ་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་ལ༔ ལྒིདའི་ལྕེ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བྱུགས༔ ཿཱ 
བཱི སྔགས་ནི༔ ན་གྲ་ཏི་ཐུཾ་ཚངས༔ ཞེས་བླཟས་ཏེ་རྫས་བྱུགས་ལ༔ དེ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་ན་ངག་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་དྲག་བོས་གུས་པས་བཏུད་ན་མནན་པ་འདོན་ཞིང་ 









བི ་ 








' ༼།༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
གཤིན་རྡེ་ཚེ་བདག་གི་ལས་མཐའ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྲོག་གི་སྡུ་གྲིའི་གཏད་བཞུགས་སོ༔ 


7 _ ༔ཤསཕྭཧྱཐཾཨ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ནཱ་ག་རཀྐ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུམ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་སྲོགགི་སྦུ་གྲིའི་གཏད་ཞེས་བྱ་བ༔ གླུ་བདུད་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཕུང་བྱེད་ཤིནྟཾ་གརྷ་ཡིས༔ ངན་སྔགས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བསྒྱུར༔ བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་ལ༔ ངན་སྔགས་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གཏད༔ ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
དངས༔ ཕལ་ཆེར་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བེ་རོ་ལ༔ ངན་སྔགས་ཕལ་ཆེར་གཏད་པ་ལས༔ འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་བསྒྲབ་སླ་བས༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་སུ༔ ལྡང་ལྷའི་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ 


འདི་ནི་དྲག་བོའི་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བན་བོན་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་ལས་ཀྱི་མྱེས་པོ༔ ལོ་དང་དུས་ཚོད་ལས་མི་འདའ་བརཿ མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ 



















༼ཿ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ངན་སྔགས༔ འདིའི་བྱ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ གཟའ་དར་དུས་ཚེས་ཉི་མ་ལ་སོགས་གནག་པའི་ཚེ༔ བྲི་གཞི་གྲོ་གའམ་ཤོག་གུ་ལ་རང་གི་དྲི་ 
མ་དང་ཁ་རངས་མ་སོང་བར་ཅྲཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་དགྲའི་གཟུགས་བྲིས༔ གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཁྲག་གི་ཡི་གེ་ཕུ་བྲི༔ དེའི་མཐའ་མར་དགྲ་གང་ཡིན་པའི་མིང་གིས་ 
བསྐོར༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ འདོམས་སུ་ཚ༔ བརླ་ལ་བླ་དྭགས༔ སྙིང་ཁར་ནྲིཿཧྲིའོ༔ སྣག་ཚའི་ཁྲོད་དུ་མི་ཁྲག༔ རྟ་ཁྲག༔ ཁྱི་ཁྲག༔ ར་ཁྲག༔ བྱ་ཁྲག༔ ཕག་ཁྲག༔ གྲི་ 
ཁྲག༔ དམེ་ཁྲག༔ རིམས་ཁྲག་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དུག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཐུན་སྣ་དང་བཅས་པ་སྣག་ཚ་དང་སྦྱོར༔ རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིའོ༔ ཨོཾ་ 
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ཁུ ནང་དུ་དགྲ་གཟུགས་རེ་རེ་བྲི༔ ལྟེ་བར་ཡང་ལིདྡ་བྲི་སྟེ༔ ལག་ལེན་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྱའོ༔ གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་གྲི་ཁྲག་གམ༔ མཛེ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཕུ་རེ་རེ་བྲི༔ དེ་ཡི་ 






༼ཿ ནག་དུག་ཆུས་སྦྲས་པ་ལ༔ བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཐོད་པ་ཤོང་བ་གཅིག་བྱས་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་ནང་གཞུང་ལྟར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལིངྒ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི༔ རྩིབས་ 





ཕྱི་རིམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མིང་རུས་འཛུགས༔ སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བྲི༔ མ་འཁོར་ན་འདབས་ལ་བྲི༔ ཡང་ལྒིད་རྐྱང་པ་གཅིག་ལ་སྦྲལ་ནག་གིས་བསྐོར་བ་བྲི་ 


༧ སྙེ༔ མཐའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲི༔ དེ་ཡང་མ་འཁོར་ན་འདབས་སུ་བྲི༔ དེའི་ནང་ན་སྟིང་ཁར་དགྲ་དུ་ཡོད་ཀྱི་མིང་རུས་བྲི༔ ཡི་གེ་ཝུ་རེ་རེ་ཡང་བྲི༔ གོང་གི་ཙཀྲའི་ལྟེ་བའི་ལིངྒ་དེ་ ཊ 


ཡང་སྙིང་ཁར་དགྲ་དུ་ཡོད་པའི་མིང་རུས་ཀྱང་བྲི༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཡས་ནས་དྲིལ་ཞེང་གཡོན་ནས་ལྟེབ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དང་༔ འཁོར་ལོ་བལྟབས་ལ་འགོ་ནས་ 
ཕྱིར་དྲེལ་ཞེང་༔ ཤི་སྐའི་སྐུད་པ་ཕྱིར་བཀལ་བས༔ དེ་རེ་བས་དྲིལ་ལ༔ སྐུད་པ་ནག་པོས་བཅེམ༔ དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ དེའི་ཁ་གཞུང་བཞིན་ལ་ཆས་ཆུ་མི་ 


















ཤཿ ༼༽ཿ བཏང་ཞིང་བསད་པར་བསམ༔ ཀླྭ་བདུད་ཕྱག་གི་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱིས༔ དྲག་བོའི་ལུས་གྲུ་གུ་ལྟར་བསྡམས་པར་བསམ༔ གོང་དུ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཡང་༔ ལྒིང་ལ་དྲགའི་ཟག་རྫས་ 
རྦ མེ་ལ་བསྲོས་ཏེ་བྱུག་པ་དང་༔ དྲག་བོའི་བླ་སྲོག་ཞྲིཿནང་བཅས་པ༔ ་ར ་ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་ 
, ཚར་ནས༔ཿ གཏད་ས་གང་ཡིན་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་བདག་སྡིག་པ་དང་༔ ཁྱུང་གི་བསྐྱེད་ མ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས༔ གོང་ ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཀླ་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེའི༔ ཞལ་ 
གདངས་པའི་ནང་དུ་དམར་གཏོར་དགྲ་བོའི་ཤྭ་ཁྲག་དངོས་སུ་བསམས་ལ་འཕང་ངོ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་གོང་གི་ཐོད་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་གཏིང་རྡོ་བཏགས་ལ་འཕང་ངོ་༔ དཀོན་མཆོག་སྣང་སྲིད་ ད 
་སྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔང་འཛུགས༔ དྲག་ཡིས་ཉེས་པའི་ཤགས་གདབཿ རང་གིས་མ་ཉེས་པའ་བདེན་པ་བདརཿ འོ་དོད་འབོདཿ བྲང་བརྡུངས༔ དུལ་མོ་བརྡབས༔ དེ་ནས་ཕྱི་མིག་ 
་བལྟ་བར༔ རང་ཉིད་སྡིག་པ་དང་བྱ་ཁུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྟེ༔ དགེ་སྦྱོར་ཅི་ནུས་བྱའོ༔ ལར་ཐེབ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ཞིངཿ གལ་ཏེ་མ་སོང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ 



















བསཿ ཐོག་དང་གྲི་དང་༔ དམར་ནད་དང་༔ ཁྲག་སྐུགས་དང་༔ མཛེ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་རུང་སྣ་དགུས་འཆིའོ༔ སྐྱི་འདང་ལས་ཀྱི་མིང་པོ༔ ཧུར་ཐུམ་ནག་པོའི་དྲག་གཏད༔ འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཟབ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཤམྲ་བྲགྭཾཿ རྒ།རྒ།རྒ།༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྒུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གཤིན་རྗེའི་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཞུས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སངས་ 
ཧཾ རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་མའོ། ། །། 
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༼ཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ 


འཇིགས་བྱེད་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྲུང་ཟློག་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ༔ རྭྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན༔ 





༼ཀཿ ༔ ཤམསྦ་ཐཾ༔ དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ༔ ལཕ་རོལ་ གཞན། གྱི་ ཤྱི་ངན་ སྔགས་ ཀྱི་ ཕུནྲ་ཁྲ ཟློག་ པ་ལ༔ མང་ དུ་ཁཤན་ ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་ ཏེ༔ དེ་ཡང་ 
ཉིང་ཞཛིཤུཿ དང་༔ ཁྲབ དང་༔ རྫས་ གསུམ་ མོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི ཀྱིས་ ཟློག་ པ་ནི༔ དང་པོ པོ་དྲ་བཞིནི ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ མེད་ པའི་སྟོཿ : པ་ 
ཉིད་ དུ་བསྐོམ༔ གཉིས་ པཿ ཀུན་ཊཱ་སྙང་བའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ་ནི༔ སྣང་ལ་རང་ བཤིན ་མེད་ པ་འཛའ་ ཚོན་ ལྟར་ བསྒོམ༔ གསུམ་པ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནི༔ བདག་ ཉིད་བྷཱཿ ཿསེར་ ནག ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ༔ བྷ ཧཱ་ན་ བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ༔ ཞེས་ བརྗོད་ པས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ 'པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་ པ་སྒོ སྒོ་མེད་ པ༔ཿ ཕྱི་ལྕགས་ ལས་གྲུབ་པ༔ ནང་གསེར་ལས་གྲུབ་ པ་ཡངས་ 
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ཀཿ ཤཾངྱཾ་ཐད་འཾ དབུས་ནཿ ཉི་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ཞ འོར དྲང་སག་དྲའལ་། ་ཆེན་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀར་བསྒོམ་མོ༔ རྱོགས་ཧཉ་ཧྡྡ རེའི་རྭ་དྲུག་ རམ རུང་བའི དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨོཾ་ལས་ བྱུང་བའི་ 'འཁོར་ལོ༔ ཤར་དུ་དཱཾ་ལས་ བྱུང་བའི་རྡོ་ རྡེ ཟོ སྭཿལས་བྱུང་བའི་ འི་རིན་ པོ་ཆེ༔ ནུབ ཧུལ བྱུང་བའི་ པདྨ༔ བྱང་དུ་ཧཿལས་ བུང་བའི་ རལ་གྲི༔ འོཿ ཁག ཏུ་རཿལས་ 


བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ༔ དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རཾཿལས་ ¡་ རི་འབར་བ༔ཿ རློ བྱུང་བའི་ཞི་ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་དང་དུར་ཁྲོཿ ཁྲོད་ དུ་གྱུར་ པར་བསྒོམ་ མོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཅཀྲ་ཨོཾ་ 
བཾ ཌྷ ཧྲིཿབཛྲ་ཙཀྲ་ཧྲིཿབྫཾ ཤཱཾ༔ ར་མཆྟལ་བྷཾ༔ རཾཿབཛྲ་ཙཀྲ་རཾ་བྷཾ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བྷཾ༔ ཡཾ་གརྨཱ་རཀཱ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཅི་ 








གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ཟློག་པ་ནི༔ དང་པོ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་སོགས། བརརྒྱ་ཚར་རེས་མགོ་དྲངས་ཏེ༔ དེ་ནས་ཏ་ཀ་ནམ་ཡ་བླཟ༔ ཉི་མ་དང་སྔགས་ལས་འོད་བྱུང་བས༔ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མཚོན་ཆ་དང་༔ཿ མེ་རི་དང་༔ མཚོན་ཆྭ་རྣམས་འཁོར༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརླགས་ཤིང་ཚར་བཅད་དེ་གཏན་ནས་མེད་པར་བསྒོམ༔ བསྐལ་པའི་རླུང་ 
པཿ གིས་ཀྱང་མི་ཐར་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ནི༔ དྲག་ཅིང་གཏུམ་ཆོད་དུ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷན་ཛ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏ་ཀ་ནམ་ཡཱ༔ ཙ་ར་་པ། ར་ཙ་ 


ཨཾ )མ་ཡ༔ ཏི་ཙ་ཀ་ཕེརཿ ཏ་པ་ལ་ས་ཏུ༔ བཛྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ༔ ཙ་ཏི་མ་ལ་ཛ་ལ་ཕཊ༔ སྦར་པ་པཾ་ཛ་ལ་མ་ཏི་ཧཱུཾ་ལཊཿ ནི་མཱ་ར་ཡ༔ མ་ར་དུ་ཛ་ཛཿ ཚལ་པ་སྤྲུད་་བུ་ ཨ། དུ་)ནན༔ ཤོ་མ་ཤག་ ་ད 
རྔ ཏི་ཤད་ཤད༔ ཕཊ་ཕཊ༔ ཛ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་ཏེཿ ཐུན་གཞུག་ལ་མཐའ་བསྒུར་བཏགས་པ་ནི༔ བན་བོན་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའེ་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཞོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བར་ཕྱོགས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསམ་ 


















༼ཀཿ སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྦྱོར་བ་རྫས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
་ཱ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བན་བོན་ཉམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གཙོ་བོ་ཉམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྟག་ཤར་ཉམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བུད་མེད་ཉམས་པའི་དམོད་མོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཀླུ་དང་གཉན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
\ ཟློག༔ ས་བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཅེས་པ་ཤམ་བུར་བཏགས་ཏེ་བཟླའོ༔ དེས་ཀྱང་མ་ལོག་ཅིང་འཚུབ་ཅིང་ངན་ན༔ རྫས་ཟློག་ནག་པོ་འདི་བརྩམས་ཏེ༔ རྒྱུ་ནི་ས་སྣ་བདུན་ དྦ 
ལཿ ཁྲག་དང་ཆང་གིས་སྦྲས་ལ༔ སྣེདེའི་གཟུགས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ལེགས་པར་གཅིགས་པ༔ཿ ལྕེ་བསྣར་ཁྱི་ཚུགས་བྱས་པ་ནང་སྟོང་པ༔ ལྟེ་བ་དང་༔ རྐུབ་དང་སྟིང་ 
4, ཁ་རྣམས་སུ་ཐུག་པ་གྲུ་གསུམ་པ་རེ་ཡོད་པར་བྱའོ༔ དེའི་སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ་གཅིག་བྲི༔ ཁྲག་སྣ་དང་དུག་སྣ་དང་༔ རོ་སོལ་གྱིས་མདོག་ནག་པོར་བྱུག་གོ༔ གྲོ་གའམ་ཤོག་གུ་ལ་ལིངྒ་མིང་རུས་ 
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ཚང་བར་བྲིཿ དེའི་སྟིང་ཁར་ནྲི་བྲི༔ སྤྱི་བོ་ནས་སྔགས་པ་དང་བན་བོན་ཉམས་པའི་རྲོད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྷྱོ༔ ཞེས་གོང་ལྟར་ཚང་བར་བྲིའོ༔ ལིངྒ་ཏེ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ༔ 
¿ སེངྒེའི་ཁ་དང་སྟིང་ཁར་གཞུག་གོ༔ སེངེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་གིས་སེངྒེ་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བེ་ཅོན༔ དེ་ལས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐུ་དེ་སེངྒེར་བྱུང་བས༔ ཡ་ཐོད་དེ་འཇིགས་ 
་ བྱེད་ཡ་མན་ཏ་ཀ༔ མ་མགལ་དེ་སྦྱོར་ཡུམ་བེ་ཏ་ལ་ནག་མོར་བསྒོམ་ཞིང་༔ སྤྱན་གཉིས་ཉི་མའི་ཟེར་བས་རྣོ༔ ལྕེ་གློག་དམར་བས་འཁྱུགས་པ༔ མཆེ་བ་གངས་རི་བསྣོལ་བ་འདྲ་བ༔ རྐན་སྒྲ་རྡེབ་ 
ཧུ པཿ ལྷ་འདྲེ་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདར་ཆུམ་ཆུམ་གུམ་གུམ༔ ཅི་བགྱི་བའི་བཀའ་ཉན་པ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུག་ཧ་ལའི་མདོག་འདྲ་བ༔ རལ་པ་ནག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་པ༔ ལྟོ་བ་ 
ཟོ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཤོང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ༔ དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ་གཞག་གོ༔ དེས་ནི་མི་ཟློག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ འདི་འདྲའི་སྲུང་ཟློག་ཚིག་གཅིག་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་༔ ས་ 

མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐཾ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཁ་ཐཾ༔ འཇིགས་བྱེད་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སུང་ཟློག་བཀའ་རྒྱ་མ་རྫོགས་སོ༔ སྤྲང་བན་རཏྣ་བདག་གི་སྟིང་ནོར་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་སོ། ། །། 














ཏ» ༼། རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྲུང་ཟློག་འཁོར་ལོ་བུ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 
¦ ཟྒ། ཤགཙ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་སྲུང་བ་དང་༔ ཟློག་པ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་དར་དཀར་རམཿ ཤོག་གུ་ལ་སྲུང་བའི་ཅཀྲ་བྲི་བ་ནི༔ འཁོར་ལོ་མུ་ 


ཿ ཁུད་གསུམ་ལྡན་བྲི༔ ལྟེ་བར་བསླུང་བྱའི་མིང་རུས་སྲུངས་ཤིག་བྲི༔ ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་མ་ལ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས༔ 
པཾ གཡས་སུཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས་༔ གཡོན་པ་ལ གྷཱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས༔ རྩིབས་འོག་མ་ལ༔ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུམ༔ བྷིག་ནན༔ ཏྲིག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ཿ སང་སྷྲ་ལཝེ་རི༔ བདག་འཁོར་ དྲ 
ེ དངབཅས་པ་ལ་རྟཀ་རྟཀ་སྭྭ་ཧཱཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མེ་རིས་བསྐོར་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྭ་དཀར་པོ་བྱས་ནང་དུ་གཞུག༔ ནས་དཀར་མོའི་ 
ཌཱ ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ལ༔ དེ་སྟེང་སཱཛཱ་བཞག་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ༔ རྩ་སྔགས་བརྒྱ་བཟླ༔ སྐོར་བ་ཆོས་སྐོར་ལན་བདུན་བསྐོར་ལ༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ 





བརྒྱད་ལ་མཆོད་ལ་བདེན་པ་བདརཿ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཡ་ཐེམ་དུ་གཞུག་གོ༔ སྲུང་བ་མེའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུགས་མི་སྲིད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་“༔ ཧྣ་རྒྱ་ 
ཧཾཿ གཉིས་པ་ཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ གོང་གི་སྔགས་རྣམས་དང་གཅིག་པ་ལ༔ བྱད་མའི་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ༔ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ བྱད་མའི་དཔུང་མགོ་ 
ཤཱ ཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཏབ་པ་རེ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་ཟློག་ཅེས་པ་བསྒུར་ལ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ བྱད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོད་ནན་ཆིངས༔ ཞེས་དམོད་པ་ 


ཟི པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་གཞུག་ལ་གཞི་མ་རེ་བ་ནག་པོའི་སྟེང་ སྲན་མ༔ བྲ་བོ་ནས་ནག་བརྡལ༔ ཡུངས་ནག་གིས་ཚོམ་བུ་ཨ། པ། ར། དགུ་)བཀོད་པའི་དབུས་སུ༔ སུནཱ་བཞག་ལ༔ 
གཾ བཀའ་བསྒོ༔ ཁོའི་སྲུང་མ་ལ་གཏོར་མས་བསྐངས༔ ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་བསྒོམ༔ སྭ 


(གཉ 
བྲི༔ བྱད་མའི་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་མོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དེ་དྲིལ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ནག༔ དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ལ༔ སཱནྟ་བྱས་ཏེ༔ རོ་སོལ་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ ° 








དཿ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བར༔ ཁོ་བྱད་མ་དངོས་སུ་བསམ་ནས༔ ཁོ་རང་གི་བྱད་མས་ཁོ་རང་སྒྲོལ་བར་བསམ་ལ༔ ལྟ་དབྱེ་བྱ༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཀྱིག་ལ་ཚ་ཚའི་ནང་དུ་ 
¦ བཅུག་ལ་རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བས༔ འཁོར་ལོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་༔ བོན་སྐོར་ལན་བདུན་བྱས་རེ་བ་ནག་པོས་བཏུམས་ལ་བསྒྲབ་ཁང་ཐེམ་དུ་མགོ་མཇུག་ 
ཤཿ བཟློག་ལ་མནན་ནོ༔ འདི་ནི་ཟློག་པ་མེའི་སྤུ་གྲི་སྟེ༔ སྔ ས་ནག་སྟོང་གི་ནུས་པ་ཡང་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལ༔ ཟློག་པའི་དུས་སུ༔ 
ཧོ བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་མ་ལས་ཉི་མའི་དལ་བསམ་ལ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་ དེ 
བོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ༔ ཐལ་མོ་བརྡབས་པས༔ དགྲ་བོ་དེ་སྒོང་ལྤྕགས་བཅར་བའམ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ༔ འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་པའོ༔ ཤིན་ 
^! ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །དགེའོ། _ ། ། 























༼༽༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཕྲ་མེན་རང་སྲུང་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ༔ ༨ཤགཧྲཾཾཧཱགྱ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ 
ཱེ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་སམ༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ རང་གི་སྦྱོར་བ་ལོག་ན་སྲུང་བ༔ ཕྲ་མེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྲུང་ཟློག་འཛིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་འདི༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ༔ བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་དགོད་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིང་གཞིག་པར་བྱེད་པ༔ རང་གིས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཕར་ལ་ཐེབས་པ༔ སྲུང་བ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་ 
ཛུ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྲ་མེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཏགས་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཉེས་པ་འགྲོལ་བ་དང་༔ ལག་ལེན་ཞལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གནད་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་རང་ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་སྐྱོབ་ཅིང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་གནད་དུ༔ མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས༔ ཞྲཾ་དཱཾ་ར་ཐ་ཡི་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བྲི༔ ཡང་ན་གི་ཝང་གིས་བྲིས་ཏེ་བྱ༔ ཡང་ན་དར་དཀར་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ༔ སྔགས་དེ་རང་ཉེར་གཅིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་རབ་ 
གནས་བྱས་ཏེ༔ རང་གི་གོང་བ་གཡས་གཡོན་དུ་གདགས་སོ༔ ཡང་དར་དཀར་རམ་ཤོག་གུ་ལ་རང་གི་གཟུགས་མཚལ་ལམ་གུར་ཀུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་མཐའ་ལ༔ ཨོཾ་ཙི་ཏ་ཤད་བྱ་བ་ཚར་བདུན་གྱི་ཞབས་སུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ 
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ཕ་རོལ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པས་བཅི ངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བྲིཿ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡཾ ་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྟི ང་པོ་བྲི༔ མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྟིང་པོ་བྲི༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མགུལ་ལམ་མདུན་དུ་གདགས་སོ༔ འདི་ཡིས་རང་ཡི་དམ 
གཏན་མི་ཡལ༔ འཁོན་བཅུག་གིས་སེལ་མི་ཚུགས་པས་གནད་དུ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ཕྲ་མེན་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་བཟའ་བའི་མན་ངག་ནི༔ ཤོག་ཤོག་ལ་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་བྲིས་ལ༔ ལྟེ་བ་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ 
དང་༔ མནན་པ་བཤིག་པ་འཇོམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གང་འདོད་བྲིའོ༔ རྩིབས་ལ༔ ཨོཾ་ཅི་ཏ་ཤད་རིལ་ཐུམ་ཏ་རྦད༔ ཕྱི་གཉིས་ལ་མེ་རིས་བསྐོར་རོ༔ 






ཏིང་ཅི་ཏ་མ་ཤད་པར་ཐུམ་རྦད་དྲིལ་དྲིལ་ཞེས་བྲི༔ ཙཀྲ་དེ་གཉིས་སྦྱར༔ དྲི་བཟང་བྱུག༔ དེ་གཉིས་བར་དུ་རང་གི་སྐྲ་སེན༔ ལྟེ་བའི་དྲི་མ༔ གོས་ཀྱི་དྲི་མ༔ ལྕེའི་དྲེག་པ༔ ཕྲེང་བའི་དྲེག་པ་རྣམས་གཞུག༔ རབ་གནས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས 


འཁོར་ལོ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་གི་རྩིབས་ལ་ཡང་འདི་བྲིའོ༔ ཏིང་ 
ྦ ༡ མ་ལས ཟས་སྐོམ་གྱིས་པ་ མེནགྱི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་ཐུབ་སྟེ་ཟབ་བོ༔ ཕྲ་མེན་གདན་དུ་འདིང་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་ སྦྱོར་བས༔ ཕྲ་མེན་གྱི་རིགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འགོམ་ཞིང་གདན་དུ་བཏིང་ཡང་རང་ལ་ 
གནོད་མི་སྲིད་དོ༔ འཛུལ་ཆོག་ལ་སོགས་སྟེང་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མེན་ཞྭ་ལྟར་གོན་པ་ནི༔ ཤོག་གུ་ལ་གུར་ཀུམ༔ སྣག་ཚ་ཅུང་ཟད་བསྲེའོ༔ གི་ཝཾ་གིས་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཞིར༔ ལྟེ་བ་ལ༔ བདག་རེ་གེ་ལོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་གྱི་ 


















༼༢ཿ སྦྱོར་བ་ངན་པས་བཅིངས་པ་ཕྱེས༔ ས་མ་ཡ་བྷུད་ཏ་དྷ་ཁེ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕྱེས་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ དའི་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་འདི་བྲིའོ༔ 
བཱ ཨོཾ་ཕྲ་མེན་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཕྱེས༔ མ་ཧ་བསྟན་པ་ཕྱེས༔ འཆང་བའི་ངག་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ཕྱེས༔ ས་ཏ་ས་ཏ་མ་ཕྱེས༔ ས་ཏ་མ་ཡ་ཕྱེས༔ ས་ཏི་མ་བྷ་ཕྱེས༔ མུ་ཏི་སྙཾ་བྷ་ཕྱེས༔ ཁ་ཁ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ཕྱེས་ 
ཕྱེས༔ རུ་ལུ་ཛྙཾ་བྷ་ཡ་ཕྱེས༔ མ་ཏ་སྟཾ་བྷ་ཡེ་ཕྱེས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེས༔ ཞེས་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཤམ་ ཤམ་ཕྱེས༔ བྷ་ཛཱཾ་ལིང་ཕྱེས༔ བྷ་ར་ལིང་ 
ཕྱེས༔ བྷ་ར་ཁང་མུ་ཀི་ཕྱེས༔ སྦརྦ་དུས་བསྟན་ཕྱེས༔ མུ་དན་ཏི་ཕྱེས༔ ས་མ་ཡ་ཕྱེས་རཊཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི༔ དེ་ཙཀྲ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སྟོང་རྩ་བཟླས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ལ་གདགས་སོ༔ རང་གི་མགོ་ 
ལུསཁོ་མ་དང་ཆུལདག་བྱདཀི་སྔགསའདིབཟླས་ལ་ཞྲུས་བཿ བལ་བུ་ཤག་པས་གཏོར་རོ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧོཿ ཤུདྡེ་ཤདྡྷེཿཡཾ་ཧོཤུདྡེ་ཤུདཿ རཾ་ཧ་ཤནྡེ་ཤནྡེ༔ ལཾ་ཧ་ཤནེཤདྡེཿ བཾ་ོ་ཤྡེ་ཤྟེཿ ཨེ་ཝཾ་ཛ་ལཾ་བཾཤནྡེ་ཤནྡེ 


ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་ཁྲུས་བྱ༔ གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སིང་སིང་དག་པར་བསམ༔ དེས་ནི་རང་གི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཐེབས་ཅིང་འགྲུབ༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་གང་དང་ཅིས་མི་ཚུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 





༧ ༼༼རཛ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འདི༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྕགས་ཁམས་ཡུག་གི་ལོ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སྔགས་ནག་དམྱལ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བཱ ལ་བརྩོན་པ་དར་བའི་དུས་སུ༔ ཆོས་བྱེད་བསྟན་འཛིན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ཡང་ཁམས་དང་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཤམགྲཐཾཧཱཧྷ༔ྱ 
9 ཁོ་བོ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་སོ༔ སྔགས་ནག་དམ་མེད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་སྤེལ་བ་བཀའ་རྒྱའོ༔ 


















§» ༼། དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བློག་པ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་སྐོར་རོ༔ ༔ཨཇགཤརམགཔྟགཾ༔ རཱ་ཏ་སྲོག་གི་སྡུ་གྲི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ 
" ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྔགས་ནག་ཁྱི་ལྟར་འཛིང་བའི་དུས༔ རང་ཕུང་རང་གིས་སྒྲབ་པའི་ལས༔ ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདི༔ བཟླས་པས་ཆོག་གིས་ལས་འདི་ 
ཧོཾ སྦྱོར༔ དལ་གུཉིན་རེ་གཤ་པའ་གྲཤེཏ་ཟག་འདི་ལ་གྲསས་སྟེ བསྐྱེད་རིམ་དང་སྔགས་བཟླས༔ ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་སྒུར་བའོ༔ འདི་ནི་ཟློག་པ་ཡང་ཟློག་གཉིས་སུ་འགྲོ་བའི༔ 
¢ ག་ཕྱག་གཉིས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅོགས་པ༔ དྲག་བོ་གསོད་པ་ལ་རྔམ་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་དགྲའི་སྐེ་གཅོད་ དྲ 





2 དང་པོ་ནི༔ བདག་ཉིད་གཤིན་རྡེ་ཚེ་བདག་མཐིང་ནག་ཞལ་ག 
པཿ གཡོན་པས་དགྲའི་སྟིང་འདྲེན་པར་བསྒོམ༔ ཕྲེང་བ་རྒྱབ་ཏུ་ ར་བའམཿ ཕྱིར་བསྒུར་ཡང་རུང་༔ ཡང་ན་འདྲེན་ཡང་དམིགས་པ་ནི༔ རང་གཤིན་རྗེར་གསལ་བས༔ ཕྲེང་བ་སྒུར་ 
དྲ ཞིང་དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་མགོ་རྦད་རྦད་གཅོད་པར་བསྒོམ༔ རང་གི་མདུན་དུ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་དང་༔ ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ 


















༼༽ཿ ཡང་ཟློག་ནག་པོའི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ངན་སྔགས་བཞུགས་སོ༔ 
( ༔གཤཊབྲཊརྒཏཤམགྱ་ཐཐཾ༔ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་ལས་ངན་རུ་ཏྲ་དར༔ དེ་ཚེ་དྲག་སྔགས་མཐུ་གཏད་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ 
མཐུ་ཉིད་མེ་འདྲ་ཟློག་པ་ཆུ་འདྲ་བས༔ ཕ་རོལ་པོ་ཡིས་རང་ལ་ཚུར་རྦད་དམ༔ རང་གིས་རྦད་པ་རང་ལ་ཚུར་བཟློག་ན༔ ཁོ་ཡིས་བཟློག་ཅིང་རང་གི་ཕར་འགྲོ་ཡི༔ འདི་ནི་ཟློག་པ་ཡང་ 
ཿ ཟློག་གཉིས་ཀ་ཡིན༔ ཁོ་ཡིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཟློག་ཕར་ལ་ཐེབས༔ ཁོ་ཡིས་ཚུར་རྦད་རང་གཤེད་རང་ལ་བཟློག༔ དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དཀོན༔ པང་དུ་སྦྲལ་ཞུགས་ 

ཁོང་དུ་མེ་འབར་ཡང་༔ བསྟན་འཛིན་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལས༔ སུ་ལ་མ་སྟོན་ཁ་ཐཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ལས་ཀྱི་སྤུ་ ་ནག་པོ་འདི༔ སྦྱོར་བ་དྲག་པོའཾ་ལས་བརྩམས་པ་དང་༔ མཐུ་གཏད་ ༔ 
ཊཾ སེལ༔ ཁྲོམ་(པ། ཨ། ཁྲམ་]བྱོལ༔ ཕྲ་མེན་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ༔ རྨི་ལྟས་ངན་པ་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་༔ ཟློག་པ་དང་ཡང་ཟློག་གཉིས་སུ་འགྲོ་བས༔ འཇིག་རྟེན་ན་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ 














ཕ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་༔ གཤེད་དུ་འབེབས་པ་དྲག་སྡགས་སྦུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་༔ སྔགས་བསྟན་པ་དང་༔ དུས་ཚོད་དང་༔ ལས་སྦྱོར༔ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ བདག་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཞུན་མ་འཕྲོ་བ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ 
” ཆུགས་ཤིང་༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས༔ ཅིས་ཀྱང་འཇིག་གཞོམ་མེད་པར་བསྐོམ་སྟེ༔ ཞེས་པའི་འཁོར་རྣམས་བསླུངས་ན་ཡང་༔ གོང་ལྟར་བསྒོམ་མོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྦ རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་ཏེ༔ སྔགས་པ་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་དྲུག་དང་ལྡན་པ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་གྲམ་ ་བར་གོང་ལྟར་ | 
རླ བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ ནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཁ་སྦྱོར་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ བསྣོལ་མར་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནི་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་མེ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བའོ༔ གཉིས་པ་བླཟ་བའི་སྔགས་ནི༔ གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤྭ་རི་མུ་ལང་ངོ་༔ ཁ་ཤཾ་བཾཿ བྲག་ཚལ་པ༔ སྙིང་མགོ་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ རྩད་ 



















ལྷ ༼ཿ ཞས་འོན། དྲུངས་ནས་ཕྱུང་༔ མ་ར་ཡ་ཛྲ༔ ཁོའི་མིང་རུས་གཞུག ཀརྨཱ་བཛྲ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཛ་ཛཿ བྲང་དྲལ རྦད བཛྲ་རྨུག་རྦད༔ ཁ་རྒ་མྱག་རྦད༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་ལ་འདིས་ཆོག་ གོཿ 
རཿ ཕ་རོལ་གསོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ན༔ འདི་བཏགས་སོ༔ ཨགྣེ་ཡེ ་ལ་རཾ་རཾཿ སེགིསྲོས་ཆུ་ཨ༔ མ་ར་ཡ༔ ྷི་ན་གྷྲི་ན༔ བྷནྡཿ བྷཱནྡཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧྭ་ད་ཧཱཿ པ་ཅ་པ་ཅཿ སེགེསྟོམ་རྲ་ཡུ་ 
པར རྦད་རྦད༔ དེ་དག་ནི ་བླཟླས་པ་ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ གསུམ་པ་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ནི༔ ཐོད་ཀྲཆ་ གངས་ལཉིལ་གར་བྲགོནྲ་པ། ངོམ་གྱི་དགང ་གི་གྲིབ་སོ། །དུས༔ ཤར་ ྱིསྒོ་དབྱེ་རྩ༢ ངས་ཤར་བ།ཀྲོས་པའི་ 

ཟླ ོད་ཉི་དུས།ལྡིང་༔ ཤི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ བཟླུས་ པའི་ཚདཿ ཅེས་ཁྲག་འཐུང་ནག་ བོསུ་ཁྐཞིད་ཝཇོཿ བཞི་པ་ལས་ལ་། སྦྱར་བའི་མན་ངག་ ནིཿ དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ན༔ ཚེས་ ཁའ 
གཅིག་ནས་ ཉའི་བར་ དུཿ དུས་བཞིར་གུངས་དང་བཅས་པ་ གོངྷཉན་ བཟཟླའོ༔ སྤྱི་ཙམ་ལ་གོང་གི་ གངས ཀྱིས་ ཆོག་ལ༔ ལས་ སྦྱོར་གྱི་དུས་ སུ༔ བཅུ་དྲུག་ནས་ སྟོང་གི་ བར་དུཿ མཚམས་ 
༡ བཅད་ལ་གྲངས་ མེད་བཟླའོ༔ ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་བག་ ཟན་ལ་ལྤིད་བྱ༔ ནང་དུ་ཤོག་གུ་སྲབ་མོ་ལ་ལིངྒ་མིང་རུས་བླ་ དྭགས་ཚང་བ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དགག་ཡི ་ཟག་རྫས་གང་ཡོད་ 


༼༽ཿ ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་དང་༔ ཤྷིནྟ་གརྒྷ་བ་སུ་དྷ་ར་ཡི༔ གཅེས་ཟབ་འདི་འདྲ་པདྨ་བདག་ལ་གནང་༔ རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཚོགས་སུ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་སོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་དང་འདི་འཕྲད་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལ་རྒྱུད་ཅིག་ལས་ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ ཤམཧཛ རྒརྒརྒ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ 
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༼། ནོ་མོ་གུ་རུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མན་ངག་འདི་ལ༔ སྤྲ་ཚིལ་ལ་རང་གི་དྲི་མ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ༔ ལྒིད་གཅིག་བྱ༔ དེ་ལ་ཧེལ་གེའི་བར་ཤུན་གྱི་སླག་ 
པ་བསྐོན་ལ༔ ཤོག་གུ་ལ་ཡང་ལིངྒ་ཅིག་བྲིས་ལ༔ སྟིང་ཁར་ཆྲཾ་གཅིག་བྲིས་པའི་མཐའ་ལ་མིང་རུས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དྲག་ཡི་དྲི་མ་ཟག་རྫས་དྲུག་ཀ་རྙེད་ན་བསྣལ༔ ྤྱིའི་ 
ཟག་རྫས་ལིངྐ་གཉིས་ལ་བྱུག་པའོ༔ ཤོག་གུའི་ལིངྒ་སྤྲ་ཚིལ་གྱི་ལིངྒར་གཞུག༔ དེས་ཐུབ་ཁུང་མཐོ་གང་མའི་ནང་དུ་བཅུག་པ༔ ཟུར་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་སྒུ་གུ་གསུམ་ 


བཞགཿ ཟངས་ཁབ་ཀྱི་དབལ་གསུམ་ལ་དུག་སྣ་གསུམ་གྱིས་ངར་བླད་ལ༔ དྲ་བོ་དམིགས་པས་བཀུག་ནས༔ ལྒངར་བསྟེམ༔ དྲག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་མོ་ཐོག་དང་འདྲ་བ་ 
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༼ར༔ འདི་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ༔ ནུབ་ གཅིག་ དྲང་ན་ ཐ་ཿ བཟླའོ༔ དྲག་ བོ བྲ ཐབས་ བན་ པའོཿ བསེར་ བུ་རླུང་གིས་ཀྱང་ཐོས་སུ་མི་ ་རུང་ངོ་༔ མ་ཐོས་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ ལྒིང་མགོ་ན ནས་དྲིལ་ལ༔ དྲག་ སྔགས འདིས་གསད་ ཚེ ག་ཡ་སོད་གི་ཡ་ ཐའ ད་མུག་ རྦད་སོད༔ སྨྱོག་ རྦུད་ སྐོན ར་མོ མོ་ཙ་རྦད་ ཅེ༔ རྭ་མ་རེཿ ཟྦུད་ཊ རྩེ་ཐུམས་ལིང་ 
རྦད་སོད༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཞུན་རྩེ་རྦད་སོད༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་ རྟུཐསྔཝ དགའི སིང་ཁར ་ཟངས་ཁབ་ བཟ རོཿ གཙེར་སསྤ། ་བུར་དུ་འཆིའོཿ གཟེར་ནད་འོང་༔ 
དེ་ལ་ཁོ་བབ་སུ་མ་བཏུབ་ན༔ སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཟླས་པས༔ ནམ་ ལང་མི་ཁོམ་པར་འཆིའོཿ ངེས་པར་འདུག་གོཿ རྟགས་སུ་རང་གི་ཁ་ཤ་ཟ་བ་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་ 














འོང་བ་ བ་ཡིན མགོ ཐྒ་ བར་ 'འདོད་ན༔ ཟངས་།ཁབ་ མགོ་ ་ལ་ གཟིརཿ དེས་ ཀུན་ ལ་ཤེས་པར་ བྱའོ༔ ས་ཟ ཟི ནས་ ལས་ བྲས་ནང ་སེང་སེང་ལ་ ར་ འཆིའོ༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾཿ མ་ར་ཡ༔ 
འདི ་མི ་ལ་མ་ སྤེལ 'ཞིག༔ ཤིན་ཏུ་ སྡིག་ ཆེའོཿ ༔འཐཱཏཱཁྲཊརྒམྨནྡ ལྔོ ལྔཾཿབྱཛྒཾཛཾཛཾབྱ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མུ་སྟེགས་འདྲེ་འདུལ་ནག་པོ་ པོ་ཡིས༔ ངན་སྔགས་ནག་ པོ་ ་དགུའི་སྦྱོར་བ་ཕུལ༔ སྔོན་ཆད་ གར་ཡང་མ་ སྤེལ་ 

ཏེ༔ དུས་ངན་བཅུ་གསུམ་ཤར་དུས་སུ༔ བསྟན་པ་ འཇིག་ལ་ཐུག་ དུས་སུ༔ ལས་ཅན ་གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་བྱ་བ་ལ༔ མ་ སྤེལ་རིན ཆེན་གཏེར་ དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ཨ་རྒྱ་ཐམ༔ དེ་ཡི ་སྦྱོར་བ་འདི་ ལྟ་ སྟེ༔ ཡུགས་ས་མོའི་ལྟས་ངན་ 
ཤེ གྱི་སྦྱོར་བ༔ དེ དེ་ཡི་བར་ དུ་སྦ་བར་བྱའོ༔ ཐགཤཛྲཧཱ།§ ཡུགས་ས་མོ་དར་མའི་ ་དོར་མའི་ གུད་དུ༔ སྤྲེའུ་ཡི་ སྤུ་དང་རའི་ སྤྲ་དང་ཁྱིའི་སྤུ་དང་༔ ཕོ་རོག་དང་འུག་ པའི་ སྒྲོ་དང་༔ སྤྲེའུ ་ཤ་ཁྲག་དང་༔ འདྲེ་ཅན་གྱི གྱི་ས་དང་༔ ཕུང་ཤུལ་གྱི་ ས་དང་༔ རྫས་ 
ཟླ དགུ་པོ་ ་དོར་རྟས་ ་བཏུམས་ལ༔ ཡུགས་ས་ཉལ་ སའི་འོག་ ཏུ་ཞག་བདུན་གཞག༔ དེ་ནས་བཏོན་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཞག་ བདུན་མནན༔ དེ་ནས་ བཏོན་ཏེ་རྩི་བཞིན་ ་བཏགས་ལ༔ བུད་ མེད་ཀྱི་མངལ་ཁྲག་ དང་ཁྱི་ ཁྲག་ གིས་སྦྱངས་ ནས་སྦྲས་ལ་ རི་ལུ་སྲན་ 


མ་ཙམ་བྱ༔ ཕུང་ཤུལ་དང་༔ རོ་ཁོང་གི ་ས་དང་༔ ཁམ་ས་བཞུན་ པོ་ བསྲེས་པའི་ཤོའི་ནང་དུ་རིལ་ བུ་བཅུག་ལ༔ དེའི་ སྟེང་འོག་ གཉིས་སུ་ཡི་ གེ་ ་ཏི་རེ་བྲི༔ དེ་ དེ་ལ་ཨོཾ་ཡ་མ་ཐཱ་ཨེ་དུཿ ར་ཤ་ཙ་པ་ཏྲི་ཕུ་ནི་ཏྲི་ཤ་ན་ཨ་ བྷྱོ བྷོ ཆེགེ་མོའི་ 
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༼ཀ§ སྙིང་རྩ་དཀྲུགས་ཁ་ཕུར༔ གནམ་རྟིབ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཁྲི་བཟླས་ལ་གདབ༔ དེ་ནས་ཁམ་བའི་ཤོ་ཏེ་དགྲ་ཡི་ཁང་རྨང་དུ་སྦས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཇིག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས་སོ༔ དེ་ཞིང་ལ་བཙུད་ 
ཱེ ན་ལོ་བཞིར་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་དུར་དུ་ཚུད་ན་ཕ་ཚན་ནང་འཁྲུག་ནས་ཡུལ་ཕུང་ནས་འགྲོའོ༔ དེ་ཕྱུགས་བྲེས་སུ་སྦས་ན་ཕྱུགས་ཁ་དག་འགྲོ༔ རྟ་བྲེས་སུ་སྦས་ན་རྟ་འཆིའོ༔ བག་མ་ལེན་པའི་ལམ་ཁར་སྦས་ན་བག་མ་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱུར་གྱི་བག་ 
མར་འགྲོ་སྟེ༔ ཁུ་ཁྱོ་གྱོས་རྒྱུག་རྩད་འཆད་དོ༔ འཕྲལ་ཡང་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཕོ་མོ་གཉིས་ཉལ་བའི་མལ་འོག་ཏུ་ཚུད་ན༔ འཐབ་གསོད་མཐའ་རབས་ཆད་དོ༔ དེ་སྒོ་ལ་ཐུག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་ཁྱི་བརྒྱ་འདུས་ཏེ་ངུའོ༔ དེ་ཐོག་ཁར་སྦས་ 
ཟི ན་འཛམ་གླིང་གི་བྱ་བརྒྱ་འདུས་ཏེ༔ སྐད་འདོན་ནོ༔ དེ་ཝ་ཤ་དང་སྦྱར་ནས་ཁང་སྟེང་གི་རྡོ་ལ་བྱུག་ན་ཝ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བརྒྱལ་ལོ༔ གྲོང་ཁྱེར་དཀྱིལ་དུ་སྦས་ན་གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་གོ༔ དེ་དྲག་ཡི་མཛོད་དུ་ཚུད་ན༔ ནོར་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་ ངི 
རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་འགྲོ་སྟེ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས་སོཿ དེ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་ཁྲག་དང་བསྲེས་ནས་ཁང་པའི་ཁང་སྟེང་གི་ཐོག་མཚམས་སུ་ཚུད་ན་མ་བཏོན་བར་ལ་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབབ་བོ༔ ཤོ་དེ་ལྷ་རྟེན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 
ཚུད་ན༔ དེའི་ལྷ་དང་འབྲལ་ལོ༔ དེས་བན་བོན་མཐུ་བཏང་ཟེ ར་བའི་གཏོར་སྟེགས་སམ༔ སྟོར་ཁུང་ནས་ཆུ་འབོ་བར་ཚུད་ན་ཁོ་རང་གི་མཐུ་ཁོ་རང་ལ་བཟློ། ག་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དམག་འོང་བའི་དམག་གདོང་དུ་འགྱེལ་ན་དམག་དབུབ་བོ༔ ཤ་ 








བའི་ཚིལ་ལུཿ བསེ་ཞོ་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་འགོམ་དུ་བཅུག་ན་རིམས་ནད་ཀྱིས་བརྡུངས་ནས་ཁ་ཕུང་ལ་འགྲོ་སྟེ་བརླག་གོ༔ བསེ་ཞོ་མཛེ་ཁྲག་དང་སྦྱར་ནས་དགྲའི་གཡག་ཤི ང་ལ་བྱུག་ན་དེ་ལ་རེག་ཚད་ལག་པ་ཞའོ༔ དེ་ལྷམ་ 
བའ ནང་དུ་ཚུད་ན་རྐང་པ་ཞ༔ ཤིང་ལ་བྱུག་ན་དུད་པ་ཕོག་ཚད་ཀྱི་གཟའ་ཚོགས་མིག་ལོང་ངོ་༔ དེ་བུད་མེད་བུ་ཆད་པའི་ (ར། རེའི )ཁར་ཚུད་ན་ འཕྲལ་ལ་བུ་འོང་ངོ་་ (ར། འཆོར་རོ)༔ བུལ་ཏོག༔ མུ་ཟི༔ དུད་པ༔ ལྷ་རྣམས་སྦྱར་ནས་ཞིང་ལ་ 
ཤཱ བཏབ་ནཿ དེ་ཡིས་འཕྲལ་ལ་ཞིང་སྐམ་མོ༔ སྔགས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ནས་སྔགས་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་ལ་བཏབ་ནས་བྱིན་ན༔ སུའི་ཁར་ཚུད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ལོ་ལ་སད་བྱུང་བ་ལྟར་འགྲོའོ༔ མ་གྲུབ་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་རོ༔ དེས་ཐེ་ 
ཧཱ ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་མན་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་ལ་ཁ་བསྒུར་བས་ཆོག་གོ༔ འདིའི་བཟོ་ཟན་ རགས་བླ་ཆམ་ ཟིན་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤུ་གཅིག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་༔ ལྷོ་ སྟོད་གནམ་སྐས་བྲག་གི་གཏེར་ ཤཿ ༈་པའོ། ། ཨྨྲིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཤོ བདག་ འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས "ལཿ མུ་སྟེགས་ ཀླུ་འདུལ་ ་ནག་ པོ་ཡྲིས༔ ཀླུ་ཡི་ གཟེར་ ང་སྔགས་ ཅོག་ རྡུང་ལས༔ ཕུང་ བྱེད་ ཁ་ ཕུང་ནག་ པོ་ཡུལ༔ སྤྲེལ་ ཟླ་ སྤྲེ འུའི་ཉི་ མ་ལ༔ སེང་ལྡེང་ཐུར་ བ་ 
སོར་བརྒྱད་ པ༔ ཀླུ་ཡི་ གཟེར་ སྔགས་ འདི་ རྟང བྲིཿ ན་ མོ་ བྡྷ་ཡ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ན་ ག་ ཅན་ དྷེ་ཙན་ མ་ རི ལ་ ལི་ཅིནྡྡ ཞ་ རཱ བྷནྡེ་ ཡ་ རྨུ། ཕཊ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ནོར་ ཕུགས་ དང ཕྲོལ་ ཕྲོལ་ 



























» ༼།ཿ ཤག་ཕྱེས་ཕྱེས༔ སྟོང་ཚོ་རེ་བཟླས་ལ་གདབ༔ དུག་ཆུ་རེ་བྱུག་ལ་ངར་གདག༔ ཁྲི་རྫོགས་ནས་དགྲ་བོའི་མཛོད་དུ་བཏབ་ན༔ ནོར་དང་མྱུར་དུ་བྲལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ 
༼ མལ་འོག་ཏུ་ཚུད་ན་བཟའ་མི་ཁ་ཕུང་དུ་འཆིའོ༔ ཞིང་ལ་བཏབ་ན་དྲག་ལ་འཆོར་རོཿ བ་གླང་ངམ་རྟའི་བྲེས་སུ་སྦས་ན༔ རྟ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཁ་འདག་གོ༔ ཁང་རྨང་དུ་སྦས་ན་འཇིག་ 
( གོཿ ལར་ཀླུ་སྲིན་དང་བཙན་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་ཁ་དེད༔ ལན་གསུམ་སྦྲུར་ན་མཐའ་ཕུང་སྟེ་རྩད་འཆད་དོ༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་གསུམ་བྱས་ལ་སྤྲེལུའེ་དུས་དེར་དུས་གཅིག་བསྒྲབས་ 
་འ དེ་ནས་ཁ་གསོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐུར་ལ་ལས་མཐའ་ལ་སྦྱར་རོ༔ ཀླའེ་གཟིར་སྔགས་ཅོག་རྡུང་མ༔ ཡྒྲིཿ ༈ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྒྱ་ཡི་ཕུང་བྱེད་མ་བཞི་ཡིས༔ | 
ཁྱིམ་པ་ཕུང་ཁྲོལ་ནོར་ཕྱུགས་ཕུལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ ངན་སེམས་ཁོང་དུ་བཅུག་པ་མ་ལགས་ཏེ༔ དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་འགྲོ་བ་ལས་ངན་རྣམས༔ ཆོས་སྐོར་ནོར་ལ་རྐུ་ 
ཕྲོག་དབེན་རི་འཇོམས༔ སྡིག་ལ་མི་འཛེམས་ཆོས་བྱེད་བརྡུངས་ནས་འཕྲོག༔ སྔགས་པ་ཆེ་རུ་མི་འཇུག་གྲི་རུ་གསོད༔ དེ་དུས་ལས་ངན་པོ་ལ་བཏང་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་སྲུང་ངན་ 





སྔགས་མཚམས་མེད་བསྒྱུར༔ དེ་ལ་འདིའི་བྱ་ཐབས་ནི༔ གླ་བའི་སྲི་ལང་པ་ཅིག་ལ༔ སྐྲ་ལ་རམ་བྱུག༔ ཁ་མིག་མཚལ་གྱིས་བྲི༔ བྱད་ནཾ་རྩི་དམར་པོ་བྱུ། ༔ དེ་ར་རོག་པོའི་འགྲངས་སམ་ 
„¿ རྟོག་ ལ་སྐྱོན༔ ནས་ནག་ཕུད་གང་སྟེང་དུ་བཞག༔ དེ་བྲག་ཕུག་གམ་ས་ཕུག་གམ་གྲོང་ཕུག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ༔ དེ་ཡི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཆངས་ཟན་བཞི༔ གྲོ་ཡོས་སྣུམ་ཁུར༔ བྲ་བོའི་ 
༤ ཁུར་བ༔ ཆང་ཞོ་བཤམས་ལཿ ཁ་འབར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེས་ཐུང་བྱེད་མ་བཞི་ལ་བསྔོས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ དྷྱ ནག་མོ་མིག་རིང་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ས་སྲིན་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ཏུ་ 
རྨ འཇུག༔ བྲག་སྲིན་མོ་ལ་ཀིས་བཏབ་ནས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ར་མདར་གཡོབ༔ ཕུང་སྲི་རྣམས་ལ་གཡབ་དོར་ནས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དམག་ལ་སྡེབ༔ ཀླུ་སྲིན་ཀུན་ལ་སྐད་བཏང་ ( 
ཤཿ ནས༔ཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལས་ལ་འཁོལ༔ དམ་སྲི་ཀུན་ལ་སྐད་བཏང་ནས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལས་ལ་བསྔགས༔ སྣ་ཚོགས་ཕུང་ཁྲོལ་བདག་མོ་ཁྱོད༔ དམ་རས་གཏོར་མ་འདི་ལ་ 
འདུས༔ཿ དྲག་བོ་འདི་ལ་ཕུང་ཁྲོལ་ཐོང་༔ བྱས་ནས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདི་ཉི་མ་གཅིག་པོ་དེར་བཟླས་ལ༔ སྲི་སྲི་ལ་འདི་ས༔ ཀ་ཡ་ཏྲི་མ་རེ་རག་ཤ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དེ་ 






















༼།ཿ ནས་གཏོར་མ་བཏང་༔ སྲི་ལང་འགྲོང་དང་རྟོགས་གཉིས་ལ་བཏབ་བོ༔ སྲི་ལང་འགྲོངས་སམ་རྟག་དང་༔ བལ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་མི་འབྲལ་བར་བཀྱིག༔ རེ་བས་དྲིལ་ 
ྲ ལ་དགྲའི་ཁང་པའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་སྦ༔ དེ་ཡིས་དྲག་བོ་མ་ཕུང་ནཿ པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་བསླུས༔ ཕུང་སྲི་འཁྲུགས་ཏེ་བརླག་པར་འགྱུར༔ མ་སྤེལ་ 
. གསང་ལ་དྲག་རྣམས་ཐུལ༔ ལྷྲིཿ ༔ཐག་ཆུ་ག་མརྒྱ༔ ཁཱ༔ྱ ཝེ ཝཱཿ་ཐཛཾ2ཱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ མུ་སྟེགས་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡི༔ སར་ནག་ཁ་རླངས་སྦྱོར་བ་ཕུལ༔ གཏེར་ཁ་གར་ཡང་ _ 

མ་སྦས་ཤིང་༔ དུས་ངན་བཅུ་གསུམ་ཤར་དུས་སུཿ བོད་ཁམས་འགོང་པོས་དབང་བསྒུར་བས༔ བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦོས་ 
ལ་སྤྱོད༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཕ་སྤུན་ཁྱིམ་མཚེས་དགྲ་རུ་ལངས་པའི་དུས༔ པར་བུ་ནག་པོས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ དེ་ཡིས་བྱ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་ལ༔ བོང་ང་ནག་པོ༔ རེ་ལྕག་པ༔ བོང་དུག་པ༔ 
བསེ་ཞོ༔ སྤྱང་དུག་པ༔ ཐར་ནུ༔ སྦྲང་རྒོད༔ བུ་རམཿ མརཿ ཆང་༔ རྫས་རྒོད་བཅུ་པོ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ཞོ་ལ་འཇལ༔ འདྲེས་པར་བསྲེས་ལེགས་པར་གནུར༔ པར་བུ་གས་ཆག་མེད་པར་ 




















¦ ༼༽ཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལསཿ ཚེ་བདག་གི་གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་ངོ་༔ །ཏོ༔ ཕྔཀནཧགཇཛཐ༔ྷ དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ 
ུ ངག་གནད་ཀྱི་གཅེས་པ་འདིའོ༔ གལ་ཏེ་ཡང་ཟློག་འདི་ཉིད་ཤེས་པའི་བན་དགྲ་དང་ནང་འགྲས་ན༔ སྭཙྩ་དཀར་ནག་སྟེང་འོག་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཁོའི་ལིདྒ་སྦྱིར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ༔ རིང 
རུས་བླ་དྭགས་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་གཞུག༔ རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བུབ་ཁུང་དུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རྟགས་བྱུང་ནས་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་མནན༔ རང་ཡི་དམ་དུ་ 
ཿ གསལ་བས༔ ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་བབ་པར་བསམ་ལ༔ དང་པོ་སྔགས་རྣམས་ཤུད་བར་ཟློག། དེས་མ་ཐུབ་ན་བར་དུ་ཚེག་བར་བཟློག༔ ཐ་མ་འབྲས་བུ་བཟློག་ལ་ ྷ 
བཟླའོ༔ དེས་ནི་སྔགས་ནག་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་སོ༔ ཡང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གབ་པ་ནི༔ སྔགས་བཟླས་པའི་ཐུན་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ཚེ་བདག་ནག་པོ་གསལ་ 
བསཿ ལག་གཡས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དལ༔ གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་མ་ལས་ཉི་མའི་དལ་བསམ་ལ༔ དེ་གཉིས་བར་དུ་དགྲ་བོ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ༔ ཐལ་མོ་ 









བརྡབས་པས༔ དམིགས་པ་བྱ་ ་སྟེ༔ སྒོ སྒོང་ལྕགས་བཅར་ བཤས སྐྱོ་ཙོག༔ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན དུ་སོང་བར། བསམ་མོ༔ རཿ ་གནད་ཀྱི་ གདམས་ པའོཿ ཙཀ་འབྲི་དུས་རྩིབས་བཞིའི་ 

རྨ '་གསུམ་དུ༔ ཨེ ་ཀ་ཡ་ མའི་ཤམ་ 'བུརཿ ཆེ་གེ་མོའི སྲུང་སོད་ ཤ ཧེ་ཀ ཡཿ མའི་ཤམ་ བུརཿ༔ ཆ་ག་མོའི་སྐྱོ་བ བྱེད་ གང་ཡིན་ པ་ སོད་ཅིག་བྲི བྲིའོ༔ གྷྲི་མའི་ཤམ་ བུར། ཆེ་གམོའི་ལུས་ངག་ 
ཡི ད་གསུམ་ གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ ཅད་ སོད་ ཅིག༔ ཅེས་སོ སྤར་ ཅཱ་ཤམ་ བུར་ཆེ་གེ་མོའི་སློག་ལ་མ་ར་ཡ་ རྦད༔ ཅེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་ བཞིའི་ སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་ཐ བུར་ དཿ བསད་པའི་ཅྭཀྲ་ལ་ 
( བཏགས་སོ༔ གུད་ ་དུ་སྦས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ བོ༔ ཡང་སྲུང་ ཟློག་ ཉིས་ཤིང་གི་༔ ་བྱ་ལག་ལ 'བསྟེན་ཏེ་༔ ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཀྱངཟབ་བོ༔ སྲུང་བ་དང་༔ ཟློག་པ་ གཉིས་གཟའ་ དར་དུས་ ° 
* བཟང་༔ ཐེབས་པའི་ དུས་སུ་བྱ་བ་ གནོད༔ བསད་མནན་ གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་ལས་ སྦྱོར་ནི༔ གཟའ་འགྱུ་དང་བསྟུན༔ ཟླ་ བའི་སྨད་ཐེབས་པ་དང་༔ དགྲ་བོ་ལུས་སྲོག་ལ་འབྱུང་ 
བའི་དྲག་དར་བ་ལ་གནད་དོ༔ བྱུག་པ་རྒྱན་འཁོར་རམ༔ རང་སྲུང་ངམ༔ རྫས་ རྒོད་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་རང་གི་བུ་སྨད་དམ་འཁོར་ལ་བྱས་ན་ཟབ་བོ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ རྒྱལ་ 












¦ ༼ཀཿ བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན༔ བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་རྣམས་ཀྱི་བརྣག་པ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའོ༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདི་བུ་མིན་ 
. པ་ལ་གསང་ངོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྫཾམག༔ 









༼ཀཿ དབང་ཆེན་ གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 


= =. 


འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་སྤུ་གྲིའི་ ༡༢༢ ལོ།། ཏང རྩོས་། རོ གིང་བའིབྱགས།ཏི ཏིག་གོ༔ 












༼།༔ ཨམཧཧཱཧ།ནེག་ཡར།༔ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་ཡི༔ དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི་དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའམ༔ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་ལ་བརྟེན་པ་གང་རུང་བྱ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད༔ གུ་གུལ་བདུག་ལ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ 
ལྔ་བསགས༔ ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་ནོ༔ སྒྲབ་གཏོར་དང་རྟེན་གཏོར་གཉིས་སུ་བྱ༔ གཞན་མཆོད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དང་མཐུནཿ༔ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུ་དང་བྷནྣ་དཱམ་གཅིག་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ 
བཏབ་པ་མེ་ལོང་དང་༔ དར་དམར་བཀབ་ལ་གཞག་གོ༔ གྲི་གུག་དང་༔ བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་དང་༔ སྦྲལ་དང་༔ ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ གླང་ཆེན་པགས་པ་དང་༔ གཡང་གཞི་དང་༔ སྟག་ཤམ་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་བུམ་རྫས་རྣམས་གསག་གོ༔ 









༼ཀཿ བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་ཞིང་༔ བདག་འཇུག་གི་ལྷ་བསྟེན་ཚད་དུ་གྱུར་པས་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ འདིའི་ལག་ལེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་བསྙེད་བཟླས།ི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བས༔ བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དངོས་གཞི་ཐོག་མར་སློབ་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་བས་མང་དུ་མི་རུང་བས༔ ཐོག་མར་སློབ་བུ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི༔ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་ 
པོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ༔ དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ༔ བླ་མས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་སྣོད་རུང་ངམ༔ དེ་ཉིད་མི་ལྡན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་ལན་དུ༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ བདག་ནི་ཡང་དག་སྟོད་འགྱུར་ 













ཏེ རྫི ཚུལ་བཞིན་བདག་གིས་སྒྲབ་པར་སྤྲོ༔ བླ་མས་བདུད་རྩིལྩེ་ལ་བཞག་སྟེ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཉམས་ན་བསྐལ་བར་བརླག་འགྱུར་ཞིང་༔ 

རྒ རུ དག་ འཐུཏས་ན་མཆོག སེལ ཆམ ཙི བཛ་ ཟལུ་ ལོ ཨུད་ ཀཾ ཁྱ (ཁ988ཿ ནས བའ གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་༔ དྭ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 

 མནོས་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་ཞིང་༔ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 

རླ རྗེའི་བཀའ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་རུང་ངོ་༔ སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་བདག་བསྐྱེད་ལྟར། དེནས་དང་ངརྒ་ཀར་བཟླ་སེ 3 ཧུལ བུམ་པ་བཟང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔  འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་ ༼ོ 
༈ཚཊ་དཿ ཡཿ པ་དག ཏ་ཚུར་དུསཏ དབུང་བཅི་ཡོ ན་རོ ངའབུར་ ཆུ ཨོཾ འའ དན་གར་ཉ་ཏཏཀ་ཀྲབ་ཨ་ཏི་ཾ ༦ 
ཞླུས་བྱའོ༔ བྷནྡྷ་མེ་ལོང་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གསང་བའི་མཆོག༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་མཆོག༔ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་མཆོག༔ གསང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ཀེ ༼།ཿ འབོབ་པར་ཤོག༔ གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུཿ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ཨཱཿ བདུད་རྩི་ངག་དུ་བླུད༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྙེང་ཁར་བཞག་ལ༔ མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ 
¦ ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་འཐོབ་པར་ཤོག༔ གོང་གི་ཤམ་བུརཿ ཙིཏྟ་ཨ་ ིནྟ་ཧཾ༔ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་བསྟན་ལ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལ༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ 
 ཤེས་རྩལ་གྱི་དབང་༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྷ་སྔགས་ཤམ་ཐུར། སྦར་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཱི༔ གྲི་གུག་དང་བྷནྣ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ གྲི་གུག་འབར་ 
ུ བས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ བྷནྡྲ་ཁྲག་ཆེན་འཁོར་བ་སྒྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་ཤམ་ 

བུར༔ བྷྡྷ་སརྦ་ཧྲི་ཧྲི་'ཨ། ར། ཧཱ་)ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱཾ༔ གཡས་སུ་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་དུ་བེ་ཅོན་གཏད་ལ༔ ཧཱིཾ༔ རལ་གྲི་འབར་བས་དུག་གསུམ་གཅོད༔ བེ་ཅོན་རུ་ཏྲ་ཀླད་ནས་འཇོམས༔ བདག་མེད་ བཱ 
གས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ བཛྲ་ཀར་ཏིག་ཌ་ཨ་བྷི་ིཤཱུ་མཾ༔ གཡས་སུ་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་དུ་སྟ་རེ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་འབར་ 





བའི་བགེགས་རྣམས་གཏུབ༔ སྟར་མོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ 
ཏིག་ཌ་ཨ་བྷི་ཏཱིུ་མཾ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་རིམ་པར་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་གླང་ལྤགས་གསོལ༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ༔ སྟག་ཤམ་དཔའ་གཏུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གར་དགུ་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པོའི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ བཛྲ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ 
སྤ་ སྦར་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨ་བྷི་ཏིཤོ་ཧཱཾ ཆས་རྣམས་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྒྲབ་གཏོར་སྐུ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ རྟེན་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཇོ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་དཔལ་གྱི་སྐུ༔ ཟ་བྱེད་ཡུམ་ ་ཱ 
༧ དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱོར་བས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ཀྭཱ་ཡ་ཝག་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཧྷཱཾ༔ རྟེན་གཏོར་གཏད་དེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་གཏོར་མའི་ལས༔ རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ 

























༼ཀཿ པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོ་ ག༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་སརྦ་པུནྟ་སི་པ་ཧོ༔ རྗེས་ནི་སྒྲབ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ དགའ་སྟོན་བྱ༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ བླ་མ་ལ་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་འབུལ་ལོ༔ 
དབང་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས༔ སྣོད་ལྡན་རྟག་ཐུབ་ཀྱི་བུ་ལ་སྟེར་བ་ལས༔ སྣོད་མེད་ལ་བྱིན་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཆད་པས་གཅོད་དོ༔ རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལས༔ སྐུ་སྒྲབ་གཤིན་རྗེར་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུངས་བཞིན་ 
གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ལྒི ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འཇིགས་བྱེད་སྤུ་གྲིའི་སྐོར༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་མཐར་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ་གུཧྱ༔ ཨམཧ༔ྷ བྷ(རྣཐཊགཾརྒ།རྒ།རྒ།བྷ བྱ་ལོ་བྱ་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ལ། བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་རཏྣ་གླིང་པས་བཤུས་གསུངས། 
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་སྐུར་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཀོད་པ་འགྱུར་མེད་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 






༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་བཱ་ཡ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་གར་མཁན་མཐུ་བོ་ཆེ། །བླ་མ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ལ། །འདུད་དོ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྐུ་སྒྲབ་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བསྣོལ་མའི་ནང་དུ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ། མཐར་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོཿ ར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དམར་ལ་ 
རྩིབས་མཆན་མཐིང་ག སྒོ་རྟ་བབས་སོགས་ཁྲོ་དཀྱིལ་སྤྱི་མཐུན་བྲི་བའམ། མ་འཛོམས་ན་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོ་དམར་བུམ་རྫས་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་ 
བཅས་དགོད། ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་སྐུ་ཙཀ་དགོད། ཐུམ་པའི་སྟེང་ངམ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་སྒྲབ་གཏོར་བྲ་གཟུགས་མ་ནག་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་རྒྱན་དང་དར་མཐིང་གི་གདུགས་བཅས་དགོད། མདུན་དུ་ 






















༄༅། །མཆོད་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ དྲག་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བྷནྣ་མཚན་ ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་ལ་མེ་ལོང་དང་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པ། གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཙཀ་ 
དང་མེ་ལོང་། རྡོལ་དྲིལ།གྲི་གུག བྷནྡ། རལ་གྲི་དང་བེ་ཅོན། འཁོར་ལོ། སྟ་རེ། གླང་ཀོ ཞིང་གཡང་། སྟག་ཤམ། སྦྲལ་ཆུན་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་རྣམས་གང་བདེར་གཞག ལས་བུམ། དམ་ཆུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། ཆགས་མེད་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལས་གཤིན་བཀའ་གཏད་བྱེད་ན་དེའི་གཏོར་མ། སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱང་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་དགོད་དོ། །དངོས་གཞི་ཚགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འདོན་ 
འགྲིགས་ལྟར་བདག་མདུན་བུམ་ལྷ་བསྐྱེད་བཟླས། དབང་བླང་བ་ཡན་ཆད་སོང་ནས་ལས་གཤིན་གཏོར་འབུལ་བྱ། འདིའི་བཀའ་གཏད་བྱེད་ན་བཟླས་པའང་གང་འགྲུབ་དགོས། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་ 





རྟ་གསང་དབང་ཆེན་ལྟར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལས་མི་མང་བ་ཁྲུས་ནས་བྱུང་། སུསྦྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆྟལ་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། འདིར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་ 
ཟའ མཆོག་གྱུར་སློབ་དཔོན་རྡོརྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྒུའི་དུར་ཁྲོད་གཤིན་རྗེའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སྲིན་པོ་གདོང་དྲུག་ཧ་ལའི་སྒ་སྒྲོག་པའི་ 
° གནས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གསེར་ལྡན་གྱི་རྩ་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསན་ནས་བལ་པོ་བ་སུ་ 
ཧཾ དྷ་ར་དང་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་། དེ་དག་ལས་སྲོག་གཤེད་བཅུ་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ། ཁ་ཐུན་གྱི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། སྡིག་པ་སྟིང་འཛིང་གསལ་ཤིང་ ༼ཱ 
༧ ཆེ་ཆུང་། ཚེ་བདག་འཁོར་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཡང་བཅུད་ཟབ་འདྲིལ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་རྣམས་དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་སྒྲབ་ཏུ་ 

བསྡེབས་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་བཙའ་བར་མཛད་པ་ཉིད་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཟབ་ཅིང་གཉན་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྩལ་ཁ་ཆེ་ 
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༄། །བའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཀྱེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི༔ 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ༔ དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཤིན་ཏུ་མཉེས་ པའི་སྣོད་རུང་ངམ༔ དེ་ཉིད་མི་ལྡན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེསདཾསཿཧི་ཏཊཾཀཾསའ་ཐོ་ཧིའི་རྗེས་བློག། གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ བདག་གིས་ཡང་ 
དག་མནོས་གྱུར་ཏེ༔ བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་༔ ཚུལ་བཞིན་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་སྤྲོ༔ རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀཀ།ཀསྣསསྣསྣཾ ྣ།ྣ།ྣ།ྣ། ཀ་ལ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ བཱ 
རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཉམས་ན་བསྐལ་པར་བརླག་འགྱུར་ཞིང་༔ ཡང་དག་བསྲུངས་ན་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར༔ བརྲ་ས་མ་ 

















› ༄༅། །དཀར་ལ་གཡོན་ཞལ་དམར་བ༔ ཁྲོས་པའི་སྤྱན་དགུ་དབུས་དང་གྱེན་དང་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་གཟེངས་ཤིང་ཨག་ཚོམ་སྨ་ར་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། དབུས་ 
རཱ ཞལ་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་གསེར་མདོག་གིས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བེ་ཅོན་སྟར་མོ་འཛིན་པ༔ 
རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ ཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་། ཐོད་སྦྲལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། གླང་ཀོ་ཞིང་གཡང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བའི་པང་དུ་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་རྒྱུལ་མ་སེར་ནག་གྲི་ཐོད་ 
ཛཾ འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ་བོར་ཡོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་མཐིང་ག དེ་དག་ལས་འཕྲོས་བའི་འོད་ཟེར་དང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ ྲ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཁྲོམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
, འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་ ར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 







རྩ་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྦྱར་བ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པ་གྱུར་ཅིག ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག བུམ་པ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མུནྟ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
” སྐྱེས། ཁྱད་པར་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སུ བུམ་པ་བཟང་པོ་གཞལ་ཡང་ཁང་༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
རཾ གསུམ་སྨིན་གྱུར་ནས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྲིཤི་ལཱི་ ་ཏུ་ན་ན་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ བུམ་ཆུ་བཏུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱའོ། །ལྷ་ཚོགས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ དཱ 
རླ བའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ངག་ལ་བྱིན་པས་རྩ་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག རླུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག བྷཏྷ་མེ་ལོང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཡེ་ 
ཤིས་བདུད་རྩི་གསང་བའི་མཆོག༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་མཆོག༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་མཆོག༔ གསང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ གོང་གི་སྔགས་ཤམ་ 















ཤྭ 
22 
ཤྭ 











༨ ༤ ༨ 


བདུད་རྩི་བླད། ཐབས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ 





ཤྲ 
22 


བར་གཅོད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བུདྡ་སརྦ་ཧྲི་ཧྲིང་ཨ་བྷི་ཁིནུ་མཱཾ༔ གཡས་སུ་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དུ་བེ་ཅོན་གཏད་ལ། རུ རལ་གྲི་འབར་བས་དུག་ 


༧ 


གསུམ་གཅོད༔ བེ་ཅོན་རུ་ཏའི་ཀླད་ནས་འཇོམས༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཀརྨ་ཏིགྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཱཾ༔ 
” གཡས་སུ་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཏུ་སྟ་རེ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ རྫོ 


འཁོར་ལོ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་གཏུབ༔ སྟར་མོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྒུར་ཞིང་༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ 
རྨ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དཱཾ་བ་ཙཀྲ་ཏིགྣ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མཱཾ༔ གོས་སྦྲལ་རྣམས་བསྐོན་ཚུལ་བྱས་ལ། རུ སྙོབས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་གླང་ལྤགས་གསོལ༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་གཡང་གཞི་གསོལ༔ 
༧ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ སྟག 





ཤམ་དཔའ་གཏུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གར་དགུའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ུ 
བཛྲ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་སརྦ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱཾ དཔལ་ྱི་གཏོར་ཆེན་འདི་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་ 


ཏཾ ༄། །ལས་རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླུབས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
¦ རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག སྦྲབ་གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ། ཧྲུ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་དཔལ་གྱི་སྐུ༔ ཟ་བྱེད་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་ 


3 དང་༔ གཉིས་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱོར་བས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྗོགས་ཐོབ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཅིཏྟ་ཨ་ 

^ བྷི་ཏིཆུ་ཧཱཾཿ མཆོད་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད་པས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག མཆོད་ “ 
གཏོར་གཏད་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་སོགས་གཏོར་མའི་ལས༔ རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་བརྩོན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ 

¿ ཏ་སརྦ་པུ་ཛ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱན་ནོ། །དེ་ས་དབང་ཆེན་སྐུ་སྒྲབ་པ་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་མཚམས་ 





སྦྱོར་བཅས། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་དབང་གི་རྡེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས་སོགས་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །མེ་ཡི་ 
ླ སྤྲ་གྲིས་བདག་འཛིན་གྱི། །དྲག་བགེགས་ཚང་ཚིང་རྩད་བཅད་ནས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ། །རང་བྱུང་རིག་པས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་སྔ་ན་མེད་པའི་ལག་ལེན་འདིའང་། སྔ་ན་མེད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
བྷེ ཆ་རྐྱེན་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





གྲིགས་ 
ན་འ 
ཝ་ས 
ང་ཟློག་ 

མདུན་སྲུ 

ག ་མ 

གིའི་བད 

ཐྲ 

མེའི་སྤུ་བྲཾ 

བྱེད་ 

ཇིགས་ 

་ཇྔཾ འ 

ཆེན་རྡོ་རྗེ 

དཔལ་ 

དས་ 

ན ་འ 

ཧམ རྡ 

། །བཅོ: 

༄༅ 


།ཞེས་སོ། 
ཧཕ 
ལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོཙ 

ས་བ 

ཙ8རྗ།ྒ 
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་ ། §༨སིགྲཝགཾ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཆོས་ལ་ སླུབས སུ་མཆིའོཿ དགེ་ ཊི་འདྡནཱ་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆིའོ༔ 
བཅོམ་ ཁུ འདས་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ 


སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཧཾ༔ ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ཚུ་ཐུར་གྱུར༔ ཨོཾ ཨོོ་དྷྨ་དྷཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ༔ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས༔ བདག་ ཉིད་ཛཱཱཿ སེར་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཏི་ཧཱུ༔ ཙྷུ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ཏ༔ ཐཾ ཐལས་གནམ་ལྕགས་ལས 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་མེད་པ༔ ཕྱི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་ནང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ན༔ ཨེ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ 
འབར་བའི་ཀློང་༔ གླང་རྒོད་ཟུང་བཞིའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་དཾ་མཐིང་ནག་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་གྱིས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 


སྒྲིབ་སྦྱངས༔ གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས༔ གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་དཾ་ལ་ཐིམ༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡ་སམཱནྟ་ཀ༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ༔ ཞལ་དབུས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན༔ 








ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ༔ སླར་ཤངས་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ༔ ཨུ་ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་ཅོ་སྔོ་དཀར་དུ་ 
ཟིང་ཟིང་པའི་རྩེ་ལ་མེ་འུར་འུར་འབར་བཿ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་འབུད་པ༔ ཨག་ཚོམ་སྨིན་མ་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ རལ་པ་ 
དཱ རྣམས་གྱེན་དུ་གཟེང་པ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་སྤྲུན་གསུམ་གྱེན་དུ་བགྲད་པ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་སྤྱན་གསུམ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
ཟའ ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡས་ཀྱི་བར་མ་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་འཛིན་པ༔ བ་མ་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་གཏུབ་པའོ༔ གཡོན་གྱི་བར་མ་ན་བེ་ཅོན༔ ཐ་མ་ན་ ° 
¬ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྟར་མོ་འཛིན་པའོ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གཡས་སུ་གདེངས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་གཡོན་དུ་གདེངས་པ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་གི་ 

པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔས་སྒུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ གདོལ་བ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལ༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ ཚངས་སྐུད་ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་ 














་ 















$» ༄༅། །རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ དབུས་ཞལ་འབར་བའི་སྟེང་ན༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཡང་དེའི་ 
+ མདུན་ན༔ ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་རྲུལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཁྲོ་ལ་འབར་བའི་ཆ་བྱད༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ ཞབས་གཡས་ 
ཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་མཐིང་ནག་གསལ་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར༔ ཨོ་དཱུ་ཏ 
ཏྟ, ཧྲཱིཿཨཱཿ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རཾཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྭཾ་མཐིང་ནག་ལ༔ གབ ་ ཧྲིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་ཱ 
» པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཁྲོམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་རང་དང་གཉིས་སུ་ 


བུ བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞེང་ཐུར་དུ་འཕྱངས་བ༔ | ]; རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ ཨཱཾ་དཀར་པོ༔ 





མེད་པར་བསྟེམ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་དབུས་སུ་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཡ་མུནྟ་ཀར་གསལ་བའི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པའི་འོག་གི་ཕྱོགས་བཞེ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དྲུག་ 
„ དྲུཾ་ལས་བྱུང་བ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁཀྲ་ཨོཾ་བྷཱ༔ ཤར་དུ་ཧཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་རཱུཾ་བྷཾཿ ལྷོར་སྭ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ སྭཱ་བཛྲ་ 
ཧཱཿ ཙཀྲ་སྭ་བྷཱ༔ ནུབ་ཏུ་ཏྲིཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ༔ ཧྲཱིཿབཛྲ་ཙཀྲ་ཧྲཱིཾ༔ བྱང་དུ་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི༔ ཧ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧ་བྷཱཾ༔ འོག་ཏུ་ར་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ༔ ར་མ་དྷ་ལ་ར་ཤྷཱཾཿ དེའི་ 


8? 
3༥ 


ཧཱ ཕྱི་རོལ་ཏུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་རི་འབར་བ༔ རཾ་བརྲ་ཙཀྲ་ར་བྷྷཾ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་དུ་གྱུར༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱཱ་ཡཾ་ཀརྨ་ར་ ཧཾཿ རང་ཉིད་ / 
རྟ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤུད་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་དང་པེ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་བསྣམས་ནས་ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་ཚུད་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་ ་དང་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཤཱི་མཉྫ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ༔ ཁ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི༔ ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ༔ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ༔ ནི་ར་མ་ཡ༔ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
















༄༅།། །དང་༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུངས༔ ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་༔ རྗེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྫོངས་བཅའོ༔ ཉིན་མོ་དང་སྔ་དྲོའི་དམིགས་རིམ་སྲུང་བའོ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་སྒྲབ་པའི་དུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་དབང་ 
༈ དང་གཏོར་ཆེན་དུས་གཏོར་མའི་སྟོད་ཆ་ལ་བསྐྱེད་དེ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨེཿཡིཿརཿསཾ་ཀེ་རཾ་ྷཾ༔ ཞེས་ཆད་པས༔ ཨེཿལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ཡིཿལས་རླང་ 
སྔོ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་རཿལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བཾཿལས་གསེར་གྱི་ས་གཞེ༔ ` = གག རཾཿལས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ 
ཀློང་དུ༔ ཊྷཱ་མཆྟཱལ་ལ་ཙཱཀྲ་བྷཱ༔ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་སུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་ ཅིག་པ༔ ཨེའི་ཕྱིར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ དྱ 
རཱ བསི འྱིའི་རིམ་རིལ་བབའའི་ཕྱིར། སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ ཆུ་གླང་ཟུང་བ སྲོ 









འི་སྟེང་དུ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བ༔ 


ཧཱ ཉི་མ་པདྨའི་སྟེང་དུ༔ ཨེཿཧུཾ་ཞེས་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་བྱུང་བས༔ འབྲུ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབས་ནས་ཀྱང་༔ གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པས༔ དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཆུ་ 























ཀྐ ༄༅། །གཞི༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ གདོལ་བ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ ཚངས་སྐུད་ལ་ 
ྲི སོགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ དབུས་ཞལ་འབར་བའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཅུང་ཟད་ཞི་མ་ཁྲོ༔ གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཡང་ 
དེའི་མདུན་ན་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྱུལ་མ་ ་མདོག་སེར་ནག་ཁྲོ་ལ་འབར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ ཞབས་ 
ཟཾ ཀིད དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐུར་དུ་འཕྱངས་བ༔ གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བཞི་ 

ལ་ཤར་ ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་མཐིང་ནག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བརྫེས་པ༔ གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ༔ གཡོན་བྷན་དྷ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་དང་༔ སྟག་གི་ ྲུ 
;› པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པའོ༔ ལྟོར་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ༔ གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་རྒྱུ་ཞགས་དམར་པོ་རྡེབ་པའོ༔ 















ནུབ་ཏུ་ཨྱར་མེ་རི་རྩེ་དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ༔ གཡས་པས་མདུང་དང་གཡོན་པས་སྟིང་ཞགས་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་རལ་པ་ས་ལ་འཁྱིལ་ 
པཿ གཡས་པས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་པས་མི་མགོའི་ལྕང་ལོ་ནས་འཛིན་པའོ༔ ན་ཀྱང་ཞིང་གི་གཡང་ག ་དང་༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས༔ རྒྱུ་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ 

པའོཿ དྷེ་རམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ ་མཐིང་ནག་གསལ་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
¿( དབང་བསྐུར་བར་གྱུར༔ ཨོ་དཱི་ཏཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་ ར་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱཾ་མཐིང་ནག་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ོ 
ཤི བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་རྭ་ཛས་མཚན་པ༔ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་དང་༔ ཡ་མ་ར་ཇཛ་བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས༔ འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་འབར་བ་ཨེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ རཿ འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་སྐུ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ 
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༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ 'སྐེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
5 སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ༔ རྡོ་རྗེ་འ གས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད༔ གསང་ཆེན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བསད་ཁྲོམ་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ གདུག་ ཆྩུབ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མ་ར་ཛ་མྱོས་བྱེད་འབར༔ མེ་རྲཱ་ཅེ་ 
' དང་རལ་ཚར་དགུཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ཚོགས༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཡ་མུརཱ་ཀ་ཨེ་རྒྱ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ དུཿ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ྒ 
རྒ་ འདེརཿ འཇིགས་བྱེད་འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མུནཱ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྟན༔ དཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 


བྱེད་འབར༔ སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨོ་ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ རྱ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
















གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཁྱད་པར་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་དང་༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ཆེན་ 
ལོཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཤོ ཆསླུ་ནགཉ་ཁྭསུལ་བའི་ཞ ངི མུ་ལ་རཀྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བསྟེམ་མོ་ཨ་ར་ དྷ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་སྱོད་ཏིང་ 
འཛིན་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ ནྭ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྩ་བྷ་ལི་ཏ༔ རྟཀ་སྦར་ག་ཌ་གྱུཧ༔ 
བོ་དྷི་ཅི་ཏྟ༔ སྤར་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་སྐུ༔ ཞལ་དབུས་རབ་འཇིགས་རྔམ་པ་ 

མ་ཧེའི་ཞལ༔ཿ ཨུ་དང་ཧེ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིགས་པར་བྱེད༔ གཡས་དཀར་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲད་པ་ཡིས༔ ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ གཡོན་དམར་སྤྱན་ 
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༄། །གསུམ་ཐུར་དུ་བགྲད་པས་ནི༔ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་གནད་ལ་འབེབས་པར་བྱེད༔ སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ནི་ཞི་མ་ཁྲོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆང་༔ 
% དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་སྲིད་གསུམ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ དབུ་ཡི་རྒྱན་རྫོགས་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་ཅན༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ གྲི་གུག་འབར་བས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ 
ུ གཅོད༔ ཐོད་ཁྲག་འབར་བས་དུག་གསུམ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད༔ བེ་ཅོན་འབར་བས་དྲག་བགེགས་ཀླད་པ་འགེམ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་ 
༢ བདུད་བཞི་དུམ་བུར་གཏུབ༔ གནམ་ལྕགས་སྟ་རེས་ལོག་ལྟ་རྩད་ནས་གཅོད༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གདེངས༔ གཡང་གཞི་ཀོ་རློན་སྟུག་ཤམ་དཔའ་ཆས་བརྒྱུན༔ ° 
སྦྲལ་རིགས་ལྔ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱུན་དྲུག་སྤྲས༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་སྟིང་རྗེ་རྔམ་པ་དང་༔ འབར་ཁྲོ་ཞི་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 

„› གཏུམ་མོ་ཁྲོས་མ་དུག་ཧྱུལ་ཟ་བྱེད་མ༔ སེར་ནག་འབར་བ་ཧ་ཧའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ གྲི་གུག་འཁུུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་རྒྱན་དྲུག་གཟིག་ཤམ་སྤྲས༔ གཉིས་ 













མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ལྭཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱཿ ཧཱཿ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་ 
བཟང་བསྟན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཀྭ་ལ་རུུ་པ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཧཱིཿྱཾ་ཝི་ཀྲཾ་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨྲོ་ཤི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ 
ཀ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱུཾ༔ ཧྱ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ 5 ངོན ས་ཧུཏུང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
ར་ བསྟན་པ་དང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱ་པ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཧིཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཤི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནཱ་ཀ་ཡ་མ་ ཾྲ 
༧ རྭ་ཇ་རཊཱཾ་ཕཊ༔ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧྲཱིཿ དཾ༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་ 
དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུུ་པ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཧྲིུཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྙུཾ་ཕཊ༔ ཨྲོ་ཤི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་རྷཾ་ 
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ཏི ༄༅། །ཕཊ༔ཿ ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནན་ཏན་གྱིས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་དགོང་མོ་ཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཏུ་འདུག་པ༔ 
+ ཡ་ཁ་གནམ་ལ་བྱས་པ༔ མ་ཁ་ས་ལ་བྱས་པ༔ སྐུ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་མཉམ་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་དང་སྔགས་ལས་འོད་བྱུང་བས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་༔ མེ་རི་མཚོན་ཆ་རྣམས་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརླུགས་ཤིང་ཚར་བཅད་དེ་གཏན་ནས་མེད་པར་གྱུར༔ འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་མེ་རུ་སོང་ནས༔ དྲག་ 
བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་གཞོབ་བུན་བུན་སོང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛཿ དུ་ན་ས་དུཿ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཛ༔ ཅྟཏཾ་རླད་ནན༔ ཤ་ཤ་རྦད་རྦད༔ ཡ་ཡ༔ རྣལ་ ° 
མ་ནྲཾ་ཛཿ གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་ཁ་ཐུམ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་ཏུག་རཀཱ༔ ཁ་ཐུན་ཏུ་མུཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཧྷཾ་བྷོ་ཤཾཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིཿ ཙ་པ་ལ་མི་ཤི༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 

ཏེ ཅེས་དང་༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བཟཟླས་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ མེའི་སྤུ་གྲིའི་གཞུང་ལས༔ ལས་གཤིན་ལ་གཏོར་མ་ནར་མར་འབུལ་བར་བྱ་གསུངས་པས༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་ 






རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་སྲིན་གྱི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་ལ༔ ཡཿལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ཡཿས་མཚན་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་ནག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུལ་བ་ལྟ་བའི་མདོག་ཅན༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ཕོ་རྟགས་འགྲེང་བ༔ མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ 
ཧཱཿ གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ༔ ལྔགས་འདྲིལ་ནས་ངར་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་དུ་སྒྲོག་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ ནོད་བྱེད་ལ་གཟིར་བ༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་སྨིན་མ་འབར་ཞེང་ 
ཧཱཾ འཁྱིལ་བ༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་བསིགས་པའི་གསེབ་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ༔ ག་གི རལ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ ཀྲ 
རླ གདེངས་ཤིང་དགྲ་བོའི་སྤྱི་བོར་རྡེག་པ༔ ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པས་དགྲ་བོ་གན་རྐྱལ་དུ་དྲུད་པཿ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་ནས་མནན་ཞིང་༔ གཡོན་ 

བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་འཕོངས་སྟེང་བརྫིས་པ༔ ཡུམ་ཙ་མུནྟཾ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི༔ 
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ཀཱ ༄༅། སྤྱི བོར་ ཨཱོ་དཀར་ཊ པོ༔ མགྲིན་ཿ པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ ཀོར (སྔོན་པོ པོ་དང་ཡ ཅདྲམཚཱ་ ནག་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུ་དང་ཡ ཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ལོ ཕྱོགས་ ཛྙིམ་པཾ བདུན་གྱ གྱི་ས་ 
ཱ ཞོག་ ལྕགས་ མཁར་ནག་ ཁོ བཅུ་དྲུག་ གི་ དྲུངས་ནྲས༔ དམ་ ཅན ཆོས་ 'ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཡབ་ ཡུམ་ ཐོན་ན བཅས་པ་ སྦྱུན་དྲཏས༔ སྒྲ ཙཱ་རི་དྲ་དང་ས་ ཞོག་ རིམ་པ། དགུཿ ཐོད་ བྲ 'ལྕ་གྒས་ ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་ པོ་ ་ནསཿ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གཤིན་༔ རྗེ་འཁོར་བཅས་ སྤྲུན ་འདྲེན་གྱི༔ དམ་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ ཀཤེགས་ སུནྒ་བོམ༔ པད་ ཉི དྲག་ ཐགིགས་ མ་ ཧེའི་ གནན་ སྟེང་ དུཿ བརྗིད་ ཏིང་འགྱིང་ པུ 
ུ བའི་ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཀ་ལ་ རྟུ་#་ཿ །ཨེ་ ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་ཊ མཱ་ཡ་ཛ༔ ཛཿ ཿཾ་བཾ་ཧོ། ཧོཿ ཆུདྷ་ཀ་སྔ་ཁྲ་ཡེ་ཚ༔ དཁཁ་ ང་གི་ ལྷ་ རིགས་ ལྔའི་དབང་ བསྐར་ བའི་ དབང་རྟགས་སུ་ ས་རྡོ རྡེ་ནག་ ° 
#ྐ ཕོ་རྩེ་ལྔ་པས་ དབུ་བརྒྱུན་ པར་གྱུར༔ དམ པ་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་ ་རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ཆེན་པོའི་ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་ 
%› པ་སྲུངས༔ དཀོན ་མཆོག་ གི་ དབུ་འཕང་སྟོད༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག་ལ་སྡང་ བའི་ དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 






འཁོན ཏང བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ རཏ དསྦམ་ ཡིན་ པར་འཆ་བའི་ རྐྱེན་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་ དྷུ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ 'ལས་ མཛོད་ཅི ཅག༔ ཨོཾ་ ཀུ་ལ་རཆུ་ང་ སྙཿཿ8་ཉནུན་ནྫ་ྨ་ 
ཏི་ཀླ་མ་ ཏིཿ ས་མ་ཡ་ རྟཀན་ཏུ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཨོཾཿ ཁྲག་གི་ རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོ། ་ཏོག་ ཨུད་པཀྟ༔ ཚིལ་ཆེན་ བསྲེགས་ རྐཏ་ནཱ་མྨར ནག་ ཆེན་ པོའི་མེ༔ ཐལ་ ཆེན་ ཁྲག་ ཞག་ བདུད་རྩི་ཤ་ ཆེན་ ལྔ༔ དུར་ཁྲོད་ 
སྒྲ་ཡི ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འཐུལ༔ ཨོཾ་ ཀཱ་ལ་རུུ་ རྲ་པ་ས་པ་རི་ ཝྭ་ རྩཱ་ཨྷ་ན་ཊ སོགས༔ ཨོཾ་སྟོང་པ 'ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཨཱཿ ཐཐོད་ པ་ དཀང་ པོ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ང བཿ ཧཱུཾ་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི ཀྱ་ཤ་ ཁྲག་ཤ་ལྔ་ 
རེ ( བདུད་རྩི ་ལྔ༔ ཧོཿ ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཧཱཿ བསད་ པའི་ ཁྲག་དང་ ཇ་སྤུད་ ཕུད་] ཀྱི་ སྐོམ༔ ཟོ རུས་སྟིང་གི་ གཏོར་ མ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ རུ 

རྣམས༔ དགྲ་ བགེགས་ བླ ཚེ་སྲོག་ དླུགགས། །ཁ་ རྗེ་ དང་༔ ཏྐ་ཁང་ ཐང་ རླུང་རྟ་ བཅས་པ་ཟས་ས་འབུལཿ ཨོ་ཀྭ་ཁཱ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཝཊཱ༔ ས་པ་རི པཉཿ ར་ཨ ་དམ་བྷ ་ལེ་ ཁཿ །བ་ ཁཱ་ཧི་ །ཁཱ་ ཧིཿ ༈ ཧུར མྲི 
ཏཿ སྤརྦ་ པུ་ཛ་ཁ་ཁ་།ཁཱ་ ཧི་ ཁཱ་ ཧིཿ དྲུ ལས་ལས་གྲུབ་ པའི་ སྟོབས་ པོ་ཆེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ལྡན་ དྲེགས་ པའི་ གཙོ༔ འབྱུང་ བའི་ འཁོར་ ལོས་ཐམས་ ཅད་ འཇོམས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཤ་ ཁྲག་ 
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སྐ ༄༅། །དབུགས་ལ་ཟཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་རུམ་འཁྱིལ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་ 
¦ འཁྱུག༔ ལྕགས་ཀྱི་རྭ་ཅན་མ་ཧེའི་གདོང་༔ ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ནས༔ འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྲོག་དབུགས་ཟ་བའི་ 
། སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ཡིས༔ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ མུན་ཞགས་ནག་པོ་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ 
” རླུང་བས་མགྱོགས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་འཆིང་༔ སེན་མོ་མཚོན་ཆ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་མྱལ་མྱལ་གཅོད༔ རྔམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྟོབས་ °” 

ཆེན་དཔལ༔ ཀུན་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་དོ༔ མེའི་སྤུ་གྲིའི་གཞུང་ལས༔ ལས་གཤིན་ལ་དམར་གཏོར་རེ་བཤམས་ལ་གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་ཤ་རུས་ཁྲག་གསུམ་ 


ལོ 


» བསྒོམས་ལ་འབུལ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་དང་བསྟབས་པ་ཡང་ཡང་བྱ༔ སླར་ཡང་དམར་གཏོར་བཤམས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ༔ ཧཱཾ འདི་ནས་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་འོག་རོལ་ན༔ ཐོད་ 













པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ ཡི་དྭགས་ཀུན་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་པོ༔ ཤི་བ་ཀུན་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ༔ གསོན་གཤིན་ཀུན་ཀྱི་ཟམ་ཁ་བ༔ གསོན་པོ་སྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ༔ ཤི་བ་ཀུན་ཀྱི་གཤིན་བུ་རྗེ༔ 
དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ༔ ཉེས་པ་ཀུན་ཀྱི་ཆད་པ་མཁན༔ ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ༔ ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རླབས་ཅན༔ ཕྱོགས་ 
ཀུ སྐྱོང་མཛད་དུས་སྐུ་ལུས་ནི༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུལ་བའི་མདོག༔ ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་སྒེག་པའཾ་གཟུགས༔ མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་༔ ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་ཞགས་པ་འཕེན༔ གཅེར་བུ་ 
༡ གོས་མེད་རྟགས་བསྒྲེངས་ནས༔ ཙ་མུཌྱཾ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ བརྐྱངས་བསྐུམས་རོལ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ སྲིན་གྱི་མ་ཧེ་ཆེན་པོ་བརྫིས༔ ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པས་བཀང་༔ སྲོག་ དཱ 
རྨ གཅོད་འཆི་བདག་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་གཤེད་དུ་འབེབས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ལས་ལ་བཀོལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ བསྟན་དང་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡེག་ཅན་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་ཁྱེས༔ ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་དམ་དུ་ 








































ཏཾ ༄༅། །ཆིངས༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པས་ཀླད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་མ་འཁོར་བར༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཐུན་གཏོར་ཡིན་ན་མདོས་ནང་དུ་འབུལ༔ གཞན་དགྲག་ 
དཱུ ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ བསྟེན་པ་བྱེད་ན་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡཿཡིག་མཐིང་ནག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ལ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀཱ ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་བསྐུལ་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ཤིང་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ༔ བཟླས་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ༔ཿ འབྲུག་ལུགས་སོགས་ལ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿཾ་ཝི་ཀྲཾ་ 
ཏན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་སུ་འདོད་པ་སྟེ༔ སྔགས་འདི་དག་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པར་འདུག་གོ༔ ཕྱག་མཚན་སྤྱིར་ནི་བསྟེན་དུས་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་པ༔ སྒྲབ་དུས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག༔ 
ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་ཕུར་བུ་ཞགས་པ་སྟེ༔ མེའི་སྤུ་གྲིའི་གཞུང་ལས་ཕུར་བུ་ཞགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་འདིར་ནི་རང་གཞུང་སོར་བཞག་ཡིན་ནོ༔ ༈ འདི་ཡི་བཀའ་གཏད་བྱེད་ན༔ རྫས་སྟ་གོན་བདག་མདུན་རྫོགས་ནས༔ ཁྲུས་མཁཱལ་ཕུལ་ནས༔ 


ཱུ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ བདག་ལ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི༔ བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 












གཟད ནགོ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྦྱབས་མཆིའོ༔ སོགས༔ བདུན་རྣམ་དག་བྱ༔ སློབ་མ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙྱེད་རིམ་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒུའི་རྡེས་གནང་ནི༔ མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་རོལ་མོ་བྱ༔ 
དེ་ནས ་ལྷ་ སྒོམ པན་དབང་བ་ སྐུ་ཡི ་རྗེས་གནང་ཡིན༔ བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ མདུན་ ྱི་ཆོས་རྒྱལ་ ཐུགས་ ཀ ་ནས་ སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ནས་ སློབ་ མའི་ སྟིང་གར་ ཐིམ༔ བཅོམ་ ལྡན་ བཏ གི་སོ་ སགས༔ ཕྲེང་བ་ དང་ ཚོམ་ བུ་མགོར་ བཞག་ ལ༔ བཅོམ་ 
ལྡན ེ ལའ" སོགས༔ བཛ ཏུ རཿ ཀླུ བར་ $ ཀུག རྨབ རྐ ཆ་ས གྱཾ་གྲག་ ་ཀ་ ཁུ ཕྱག་ 2: པཾ ས་ ཡཿ རར ་པ་འཕྲོས་པས་ སློབ་མ ལ་ རེ ྙིངགི ་ཚུལ་ ནུ་ཕྱག་ མཚོན་ ཕུལ་བར་ དམིགས་ ་ལ་ 
ཟུང་ལ་གཏོར་མཆོད་ ཀྱིས་མཉེས་པར་ གྱིས་ཤིག༔ གཙོ་ བོའི་ཇི་ ་ལྟར་ སོགས༔ མྭཌལ་ཕུལ་ལོ༔ འདིའི་ ཡིག་ཆ་ ་མང་དུ་མཐོང་ནའང་ཁུངས་ མི ཆེ པ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་ཁུངས་བཙུན་པ་རྣམས་ བསྒྲིགས་ ཏེ༔ མེའི་ སྤུ་ གིའི་ཁ་ སྐོང་ 
དུ་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བ་ལ 'ཉེས་པ་ གང་མཆིས་ཆོས་རྒྱལ་ ཉིད་ ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ 0 བསྟན ་པ་ ་འཕེལ་ཕྱིར་ བསྔོ༔ ༈ དེ་ནས་ ལྕགས་ སྣོད་ བྲུབ་ ཁུང་དུ་ལིངྒ་ བཞག་ལ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་ བའོཿ སྤྲོ་ ན་ འཇིགས་ བྱེད་ གཙོ་འཁོར་དྲུག་ ལས་ གཤིན་ རྗེ་ དང་ 












ལྟ་ཐུར་གསལ་བར་གྱུར༔ ན་མོ་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
] ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ གནོད་ཙིང་འཚེ་བར་བྱེད་བའི་དགྲ་བགེགས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལིདྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 


~. 


ཀྐ» ༄༅། །བདུན་གྱི་འབག་འཚམ་རྔ་དང་སྤྲད་ལ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ༔ སྐད་ཅིག་གིས་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ནྲིཿདང་ཏིཿལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 










དྭ འཇིགས་ བྱེད་ འབར་བའི་དྲས་ལ་བབཿ གཏུམ་ མོ་ ་དུག་ཧྲུལ་ ཧུས་ཝ་ བབཿ ཡ་མ་ རྭ་ཛའི་ རླུས བབཿ སྨོས་བྱེད་ འབར་བའི ་དུས་ལ་བབ༔ ཨཱཧྱ་མེ་ རུའི་ དུས་ལ་བབ༔ རལ་པ་ ཚར་ 
དགུའི་ དུས་ལ བབ༔ ཉམས་པའ་ ཏཿ ཉམས་ ཐྤཿ་ དཏྭ་བྭགེ་ཧྲསཿ རིངས་པར་ ཁུག་འ ལ་ །ལྷ་ དང་ཕྱེས༔ མངོན་ སྤྱོད་ དླ་ པོའི་ དུས་ལ་ བབཿ ཨོཾ་ ཤཱི ཨ་ ཀྲོ ཏེ་ ཀཿ 0 མནྟ་ཀ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་རཱུཾ་ 
༼ཱ ˆ མ་མ་ཏུག་ རྭ ་མ་ར་ཡ ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ ཏུག་ ལ་ ཆྩུཅྲ་ མ་ར་ཡ ཕྱེས་ཕྱེས༔ དྲ ཁོ སྐྱོབ་ བྱེད་ ལྷ སུང་ཐམས་ཅད་ དང་ཕྱེས་བྱེསྲ༔ དེ དེ་ནས་ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་དུག་ཁླག་གིས་བྲན་ ་ནོཿ དཿ ཐཾ ་ཚིག་ 
ཀཚ ཆེན་ ལོའི་ དུས་ལ་བབ༔ འཇིགས་ བྱེད་ འབར་བའི་ ཧུསྲ་ལ་ བབཿ གཏུམ་ ཤོ མོ་དུག ་ཧུལ་ ནུས་ལ་ བབཿ ཡ་མ་ རྭ་ཛའི་དུས་ལ་ བབཿ མྱོས་ བྱེད་ འབར་བའི་ རུས་ཝ་ བབཿ ཨཱུ མེ་ རུའི་ ཏུསླ་ཁྲ 


: 
3 


- ཁབཿ རལ་པ་ཚར་ དགུའི་ ཅེ བབ༔ ྡོ་རྡེ་ཿ མབུར་པ་ ཀི་ ཡུ སྟོད་ནི་ ཁྲ ཁྲོ་ཆེན་ འབར་ བུའི་ཞལ༔ སྨུ་སྨད་ ཅནཉསམ རྐམས དང་ལྡན༔ འཆང་ཟུང་རྕེ ནས་ ཙུག སྟོང་ལྡིར༔ ཆུ་སྲན་ ཏཾ 
ནས་ཐོག་ སྟོང་འདྲིལ༔ དྲ ་བགེགས་ སྟེང་དུ་ཀི་ ལྭཱ་ཡ༔ སྐད་ ་ཅིག་ སྲོག་ རྒང བྲལ་བར་ གྱིས༔ ཨོཾ་ ཤཱི ཨ་ ཀྲོ ཏེ་ ཀཿ ཡ་ མུནྟ་ ཀ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སི་ཏ་ཡ་ཏི་ཤ་ཏྲཾཿ དགླ་ བགེགས་ཀྱི ཀླ 












༄༅། །ཅིཏྟ་ལ་ ཁྲས་ཁས། ཨན འཆེ སྲོག་དུང་དུང་༔ ཛི་བྭཾ་ཏཱ་ར་ཡ༔ ཨ་ག་ཏ༔ མཱ་ར་ཁ་ཟླད་བླད༔ གནོད་ ཏྱེན་རྔང་མ་ར་མ་ཛཿ ཞེས་ ལྷུགསྲ་ཚུར་དཀྲལ་ཐ༔ མགྲིན་ པར་ 
ང་ལྡེང་གི་ ཕུར་བ༔ སྙིང་ཁར་དུག་ཤིང་གི ་ཕུར་པ་ འཛུགས༔ ཕུར་པའི་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེས་གཏུག་གཏུག་ གསུམ་རེ་བྱའོ༔ རྙུ ང་ནི་ལས་ཀྱི་ གཤིན་རྡེ་ཡིན༔ དླུག་ དང་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་ 
་ཆེཿ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་ པོ་ཤ་རི་རཾཿ ཤུངས་ཀར་རྦབ་འདྲིལ་ཤ་ར་ར༔ དྲུག་བགེགས་སྟེང་དུ་བསྡུན་པར་བྱ༔ ཕུང་པོ་ གཏན་ནས་བརླག་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ཀཿ ཡ་མུནྙ་ཀཿ༔ ཡ་མ་ _ 
ཛཿ རྫཱ་ཝཊ༔ སྒ ཿ ང་ནི ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིན༔ ཏག དང་བཞྐིཀས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆེ༔ | ཁྲག་ཐུན་ དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ རྐག བགྐེགས་ ས་སྟེང་དུ་བསྣུན་ པར་བྱ༔ ཕུང་པོ་གཏན་ནས་བརླག་ ° 
( པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཤྲཱ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ༔ ཡ་མུནྟ་ ཀཿ ཡ་མ་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲུ ང་ནི་ཤ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་ཡིན༔ དགྲ་དང་ བགེགས་ཀྱི་ གོ ལོ་ཆེ༔ མཚེ་ཡི་ མངན འཕིན་ ཟངས་སེ་ཟང་༔ཿ དགྐུ་ 
:› བགེགས་སྟེང་དུ་བསྣུན་པར་བྱ༔ ཕུང་པོ་གཏན་ནས་བརླག་པར་བྱ༔ ཨོ་ཤྲི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ༔ ཡ་མུན་ཀ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ང་ནི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིན༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ 






ཏ‡ | 












གཉེན་པོ་ཆེ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ཧྲི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བསྣུན་པར་བྱ༔ ཕུང་པོ་གཏན་ནས་བླརླག་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ༔ ཡ་མུནྙ་ཀ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རུ 
འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆེན་གྲི་གུག་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་ནི་དུམ་ཐུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱ༔ 
ཤཱ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ༔ ཡ་མ་ར་ཅཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྭ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆེན་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་ནི་ 
རོ དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱ༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་ཤྲི་ཨ་ཀྲོ་ ཏཾ་ཀ་ཐཾཝ ཧྲུ འཇིགས་བྱེད་ ༡ 
ཟོ འབར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆེན་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཡིསཿ ལུས་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ སོཿ རྱ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆེན་རྭཀའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཁྲག་ཐུན་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ ལུས་ནི་དུམ་བུར་ 








ལུ ཀདརྡ་ཐདར 




















› ༄༅། །གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་སོགས༔ དྲ འཇིགས་བྱེད་འབར་ 
ཿ བའི་དུས་བབ༔ མཚོན་ཆེན་བེ་ཅོན་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ 

མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་སོགས༔ ཧཱཿ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆེན་སྟར་མོ་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་ནེ་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་ 
ཿ བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་སོགས༔ ཧཱིཾ༔ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆེན་གྲི་གུག་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་ནི་ ° 
དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་སོགས༔ ཧུ ཡ་མ་རཱ་ཛའི་དུས་ལ་ 
› བབ༔ མཚོན་ཆེན་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་མེད་པར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ 


















ཅིག༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་སོགས༔ རཿ མྱོས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆེན་བེ་ཅོན་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་སོགས༔ ཿ ཨཱཧྱ་མེ་རུའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆེན་མདུང་ཐུང་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་ནི་དུམ་བུར་ 
'” གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་སོགས༔ ཧཾཿ རལ་པ་ཚར་དགུའི་དུས་ལ་ 
ཡོ བབཿ མཚོན་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ ྲ 
ངོ ཅིག༔ ཨོཾ་ཤི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་སོགས༔ རཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆེན་ཕུར་བུ་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་གཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞེན་དུ་མེད་པར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡོ་ཤྲི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སོ༔ བསྡུ་ནཿ ཧཱིཾ༔ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་ 






























༄༅། །འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ [ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི༔ དྡོ 
འཁོར་ལོ་སྐོར༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ ཉམས་པར་གྱུར་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ འདི་ཡི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུས་ཏེ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་བྱས་ནས༔ ཚེ་བདག་ 
ནག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྒུལ་ཞལ་དུ་བསྟུབ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྱོས་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཨཱརྱ་མེ་ ° 
རུའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རལ་པ་ཚར་དགུའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ནན ཨོཾ་ཤྲི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 

གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ཿ དེ་ནས་ཟློག་སྒུར་གྱི་འཕྱོངས་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་གཞུང་ནས་བུང་བ་ལྟར༔ བཿ སྔོན་ 









2: 









ངེ. 


ཆེ་རྒྱལ་བ་ཤུཀ་ ཐུབ་ལུ༔ ལྷས་ཕྡུ སྦྱིན་ བདུད་] ཀྱི་ཆད་པ་ བྱུང་༔ ཁྲག་ ཟོར་ གཏོར་ཟོར་ འདི་ ཡིས་བཟློག༔ ¦ དི་ཏཾག་ སྒངྒེ་ རྒྱུལ་ པོ་ལ༔ སགས ཟོར་ ་བྱད་ ཁ་མང་པོ་ འདུསཿ ཁྲག་ ཀོང་བྱོ བོལ་ཟོར་ 
ཀཾ འདི་ཡིས་བཟློག༔ དེ་འོག་ཟ་ ཧོར་ རྒྱལ་ པོ་ལཿ བན་བོན་ 3 ཟོར་ འདུས་པ་ རྣམས༔ ཁྲག་ ཀོང་བྱོལ་ ཟོར་འདི་ ཡིས་བཟློག༔ སྙོན དུས་དེ་ ལྟར་ བཟློག་ ཁ། ཉན བྱ བོཿ ' མོས་ཐོཆ་ཤ་ 
ཁྲག་ གཏོར་མ་ འདིསཿ དཱ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ཁདག་ ཅག་ལཿ སྡེ་བརྒྱད་ ཆད་པ་བྱུང་བུ་ བ་ཟློག༔ བྱད་ ཟོར་ལུར་ཁ་ ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ བན་དེའི་སྔགས་ ཟོར་ ཞུས ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ བོན་པོའི་ 


ཀའ /( ཙོ་དམར་ ཟློག༔ ལྟ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་བདུན་ཟུར་ཟློག༔ བློན་པོ་ཟླ་བའི་དབང་བཙན་ ཟློག༔ དམག་མི ་ཞག་གི་དཔུང་གྲངས་ཟློག༔ མཚོན་ཆ་དུས་ཀྱི་རྣོ་ ཇིར ཟློག༔ 
' སྤར་ཁའི་ སྒྱ་མདའ་ཿ ཟུག་པ་ཟློག༔ སྒེ་བ་ དུར་ དུ་ཆུད་པ ཁྲ ཟློག༔ ས་བདག་ ཀོ་ ལོད་རྭདུག་ རྩུབ་ ཟློག༔ འབྱུང་ བའི་ དག་ གཤེད་ འཐབ་པ་ ཟློག༔ ཀྲ སྐར་ དུས་ཚོད་ ངན་ཿ པ་ ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་བབ་པ་ཟློག༔ ཁྲམ་དང་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག༔ ཧོམ་དང་པར་བུ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ དགྲ་ཆེན་བདུད་དུ་ལངས་པ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་ 








༄། །བརྒྱད་ཟློག༔ ་ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྡུན་སྒུག་ཕྱི་ནས་འདེད་པ་ཟློག༔ དྲག་སྣ་ཕུང་སྣ་གྱོད་སྣ་ཟློག༔ ནད་སྣ་རིམས་སྣ་ཡམས་སྣ་ 
༈ ཟླག༔ དགྲ་སྤ་རྨ་ངན་ཐམས་ཅད་ཟླག༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་རྒན་སྲི་ཟློག༔ གཞོན་སྲི་དར་སྲི་གོད་སྦི་ཟློག༔ དགྲ་སྲི་མཚོན་སྲི་ནད་སྲི་ཟློག༔ མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཆག་སྒོ་དང་༔ བདག་ལ་གནོད་ 


བོཿ ཨོ་ཤི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ༔ ཡ་མུན་ཀ༔ ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀ་ཏ་ནཾ་ཡཿ ཅཙ་ར་མ་ཡ༔ ཅྙཏཾ་ཀ་ཨེ་ཏཿ ཏ་པ་ལ་པ་ཏུ༔ བཛྲ་མ་ར་ཡ་ཕྱེ༔ ཙ་ཏཾ་མ་ལ་ཛྭ་ལ་ཕཊཿ སྤར་པ་པི་ཛ་ལ་མ་ཏི་ ་ྦ 
༡ལཊཿ ནྲ་མ་ར་ཡ་མ་ར་དུ་ན་ཛ་ཛ༔ ཚལ་པ༔ རྦུད་བུ་ནན༔ ཤོ་མ་ཤག་ཏི༔ ཤདཾ་ཤཱན་ཐཊྷ་ཐཱཊ་ཚཱ་ཛཱ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཉི་ཟླ་བསྣམས་ནས་བརྡབས་པའི་བར་ན་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་ 
ས་པ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ༔ བན་བོན་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 


༈ པའི་དྲག་འདྲེ་ནམས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷོཿ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷོཿ ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདེའི་སྟེང་དུ་ཟོར༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ 





ཟློག༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྦྱོར་ 
བ་རྫས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟློ ཿ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཱ བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བན་བོན་ཉམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གཙོ་བོ་ཉམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྟག་ཤར་ཉམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 

( ཟློག༔ བུད་མེད་ཉམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཀླུ་དང་གཉན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ས་བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་མཆིལ་མ་ཕྱིར་དོར༔ 


དེ་ལྟར་གཏོར་མདོས་ལ་སོགས་ཡིན་ན་ཞག་གྲངས་ཐེམས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཟོར་ལས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ ཡང་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་གཏོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན༔ ལས་གཤིན་གྱི་སྐུལ་པ་བཏོན་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ༔ སྲུང་ཟློག་ནར་མར་བྱེད་ན་ཐུན་ 
གཏོར་ཙམ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ༔ དེ་ཡང་ལས་གཤིན་རྣམས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསྒོམ༔ བདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པའམ་རང་ལ་བསྟིམ་མོ༔ དམ་ 














༄༅།། །ཚིག་པ་དཱུ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ༔ གཞུང་ལས་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྫོང་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་སྟོབས་ཆེན་ 
¿ གླང་གི་ལོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་བརྩམས་ཏེ་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཚང་བར་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲིགས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་ཡི༔ སྲུང་ཟློག་གཞུང་དང་ལས་བྱང་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ ལས་སྦྱོར་བཅས་པའི་ 


༤ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ འདི་བྲིས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་མཆིས་དེས༔ བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་དང་༔ འདི་ཉིད་མཐོང་ 
རེ ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་༔ མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄། །ན་མོ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡེ། འཇིགས་བྱེད་སྟན་བརྒྱུད་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་སྒྲབ་ནི། མཐཱལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བཀོད། དེ་སྟེང་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བཤམ། བཅའ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔེ་རིས་ལྟར་བྱ། 
དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བདག་བསྐེད་ནི། བདག་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཞལ་གཅིག་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ 
ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་སྲོག་ཧྭཾ༔ དེ་ལ་བླཟ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྟེན་ནོ༔ མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་རི་ 
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༄།། །ྡོ་ར་དང་༔ ཆོས་འབྱུང་འདབ་བརྒྱད་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ དུ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་མ་ཧེའི་ཞལ་དང་ཕྱག་བཞི་པ༔ གྲི 
གུག་ཐོད་ཁྲག་མདུང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཕོ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་ 


འདྲེའི་ཚོགས༔ ཧཱཿཿཱཿཧ་ཏཧ་ཤཏ་བྱར་ཨྭ་ཤ་ཁཏྱཾ་ཊ ཨོཾ་ཧིཿྟི་ཝཱི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱིཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དཱ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཁྲོ་བོ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བ་ 
ཅན་རྣམས་འཕྲོས༔ ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་པ་བཏབ༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾགིས་མཚན་པར་གྱུར༔ 





རུ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའེ་དབྱངས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཁོར་ 
བཅས་འདིར་གཤེགས་ལཿ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་བ གས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མྙུར་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ ཨརྒྷཾ་ 
སོགས༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ གས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ལྦིངདར་བྲན་ལ༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས༔ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཞགས་པས་དམ་དུ་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམས་ལ་དྲིལ་ དཱ 
བུས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཐོ་བས་རྡུངས་ལ་དགྲ་སྟས་ཚལ་བར་ཁོས༔ རྡོ་རྗེས་གཟིར་ལ་ཕུར་བུས་དམ་དུ་ཐོབ༔ རལ་གྲིས་གཏུབས་ལ་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤྭ་ཁྲག་ངོ་བོ་ལ༔ རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཤུཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྨན་རཀ་ 
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༄༅། །གཏོར་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མར་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྦརྦ་བིགྟན་ཤ་ཏཱཾ་མ་ར་ཡ་ཨེ་དམ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
¦ ཧེ་ཁཱ་ཧི་ཧྷཾ་ཕཊ༔ གསུམ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས༔ སྦརྦ་པཉྟུ་ཨ་བྲི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ རུ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ དེ་མཐོང་ཁྲོ་བོ་གཞན་འདར་ལག་ཆ་འཆོར༔ སངས་རྒྱས་ཁྲོས་ 
སཱ པ་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བས་བསྡིག༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཀུན་ཐོས་པ་བས༔ ལན་ཅིག་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཐོས་མཆོག་ 
ཿ གསུངས་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དྲུག་ཅུའི་ཟན་རེ་རེས་གསོ་ཞིང་༔ ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་ ° 
བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཙ༔ ས་ཏྭ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ༔ ཁ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་དོ་ཡ་ཙ་(གནས། ཡཿ; ར་ཡ་ཀྟེ་ཡོ་ཿགནས། ཡ)༔ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ༔ ནི་ར་མ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་རཿ སྦར་བྷིགྷཱ་ནན་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་དབུལ༔ ཨ་རྒྱི་སོགས། པའྟུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ རྨུ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ 
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འཕྲུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གནོད་པ་ཡིཿ བྱད་ཁ་དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
དུས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལས་གཤིན་གཏོར་མ་སྐབས་འདིར་ཡིན་ 
ཧཱཿ ཡང་མི་དགོས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་གྲོང་ཟད་སར་ཁྱེར་བཅུག་ལ༔ དེར་ལས་གཤིན་ལ་གཏད་པར་བསམ་ལ༔ དུཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཀའ་བྱུང་གིས༔ ལས་ཀྱི་ ཤིན་རྗེ་འཁོར་ 
རླ བཅས་འདིར་ཉོན་ཅིགཿ ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་པ་བས༔ཿ ཉེས་ཆེན་དྲག་བགེགས་འདི་ནི་མྱུར་དུ་སོད༔ ལས་མཁན་ཡ་མ་ད་ཏྲིས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་༔ གཤིན་རྗེ་ཀ་ལ་པཱ་ དཱ 


རླ ཤས་ཞགས་པས་ཆོངས༔ ཡ་མ་ད་ཏྲིས་བེ་ཅོན་མགོ་ལ་རྒྱོབ༔ ཡ་མ་དན་ཏི་ཏུ་ཡིས་ཟ་བར་གྱིས༔ འཁོར་ཚོགས་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་འབུམ༔ ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དགྲ་ལ་སྟོན༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ 
དྲག་ལ་བྱོས༔ མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དགྲ་ལ་རྐྱོངས༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་དགྲ་ལ་སྤངས༔ འཁོར་ལོ་གསལ་ཤིང་མདུང་རྣོན་སོགས༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་དྲགྲ་ 
























༦ ༦ ༦ རྱ 





༄༅། །ལ་ཕོབ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་སྡེ་དཔོན་སོགས༔ ཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་བུད་མེད་གཟུགས༔ དེལ་རྟ་བོང་བུ་ཆུ་བྱ་དང་༔ རླུང་ནག་འཚུབས་མ་རྟ་རུ་ 
ཞོན༔ མྱུར་མགྱོགས་བར་སྣང་གློག་བཞིན་དུ༔ དམིགས་བྱའི་དགྲ་བོ་འདི་ཁྲིད་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སོང་༔ ལས་འདི་མུར་དུ་མ་བསྒྲབས་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར༔ དམ་ཟས་མནའ་ཆུའི་གཏོར་མ་ཟོ༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ལ་གནས༔ ཉམས་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་མ་གཡེལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫཿ དགྲ་ 
བགེགས་བླ་སྲོག་གཏོར་མར་བཅས༔ ལས་གཤིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཁྱེར༔ ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སོང་༔ སརྦ་ཡ་མ་གྦྷ༔ རྗེས་ཆོག་ནི༔ ཨོཾ་ཡ་མྟན་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྒྷཾསོགས༔ 
ཡེ་ཤེས་གཤིན་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ སྤྱན་དྲངས་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ 
རང་ཉད་མཐའ་ནས་དྭབུས་ ཡལ་སྟོང་པར་གྱུར༔ དགེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ སྤྲལ་སྐུའི་བཀའ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བསྡུས་པ༔ གྱིས་གསུངས་བཞིན་དུ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར༔ ཉེས་པ་མཆིས་ 


ཡི་བུ 








བཤགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ མངྒ་ལཾ༔ སྣིརྷི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 








༄༅། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ 


















༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེ། བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་པོ༔ 
སྒེག་ཅིང་རྔམ་གཏུམ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡི༔ གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་སྟེ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲེལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
བགེགས་ལ་གཟིགས་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་མེ་དཔུང་འབར༔ ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ་པོ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་ཏུ་རབ་བརྫེས་ཤིང་༔ ཐོད་ 
སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་པོ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ གདོལ་པའི་དོ་ཤལ་སྟག་ཤམ་མཛེས་པ་པོ༔ ཨག་ཚོམ་འབར་བའི་བ་སྤུ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྐུ་ 





12 ®%༦ུ >$ 5 
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༄༅། །ལ་མེ་ལྕེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་པོ༔ བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་སྟབས་བགྲད༔ སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ་པོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་པོ༔ གདུག་པའི་ཀླ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ མ་རུངས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙོལ་བ་པོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་པོ༔ 
བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་འདོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ན༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་ 









རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བ་ལུས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གདུངས་བ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ལྷ་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ༔ གསོལ་འདེབས་འདི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད་པའོ། ། །། 









|] ®2‰ ==$ ཧྲི 





༼ཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་གསང་སྒྲབ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ གནམ་སྐས་མའོ༔ 

















༼ཀ༔ ༔གཉྭཏཏཱ།ཤྲའམཐྱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་རབ་ཏུ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི༔ ཡང་ཟབ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པད་འབྱུང་བོད་ 
ཡུལ་སླེབ་པའི་དུས༔ མལ་གྲོའི་མ་ར་གཟི་ཅན་དང་༔ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་འོམ་བུ་སོགས༔ ས་རྒོད་ཀླ་རྒོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདི་ཡི་སྒོ་ནས་བཏུལ༔ ད་ལྟ་ 
སྤེལ་བའི་གནས་མེད་དེ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ འདི་ནས་ལོ་ཡང་བདུན་བརྒྱ་དང་༔ དོན་གཉིས་ ཁྱི་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཆོས་བདག་བུ་དང་འཕྲད་གྱུར་ཏེ༔ 





༼ཀཿ གཏེར་གྱི་ འགྲོ་ དོན་ རྒྱས་ པར་ འགྱུར༔ ནརྙནྙ་ ཆེན་ ཐུག ཀྱི་ སྒྲབ་ པ་ བླང བནག་ གཏུམ་པིའི་ཡང་སྙིང་འདི་ ལ་གསུམ་ སྟེ༔ དེང་ ཕོ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནྟ རྫས་ 


བསྟན་པ༔ གཉིས་པ་ལྷ་ བསྐྱེད་ཅིང་ ང་བསྙེན ་སྒྲབ་བྱ་བ༔ ཐ་མ་ལས་སྦྱོར་དང་སྲུང་ཟློག་ བསྙན། པའོཿ རྭ པོ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་ བ་ཤིྱ་རི་ དཱརནཏྐ ཚལ༔ མེ་ཏོག་ སྡོན་ 
པོའི་གླིང་ཆགས་སར༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོས་ལ་ 'སྐར་མ་ ་མགོ་ དང་གཟའ་ཕུར་བུ་དར་བ་ལ༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ བསགས་ལཿ དཀྱིལ་ འཁོར་མུ་ཁུད་ གསུམ་པའི་ 
དབུས་སུ་ཨེ་མཐིང་ནགཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི༔ ཤར་སྔོ༔ ལྟོ་སེར༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྗང་གུའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ 











མཐིང་༔ རྩིབས་མཆན་དམར་བའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཞེ༔ མཚམས་བཞི་ནས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ༔ སྒོ་རྟ་བབས་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
„¿ དང་མཐུན་པའོ༔ ཀད ་ སྒ་ཆོས་སྤང་ངོ་༔. དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་བདུག་ལ་འོ་མ་དང་ཆུ་གཙང་མ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ 
ཧཱཿ ཚང་བ་བླུགས༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ ངས་རྡོ་རྗེ་འཛོམས་པའི་ཁ་ཚང་དབུས་སུ་གསང་བད་ ་གི་སྐུ་བཞག༔ གཞན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ 
ཌི བར་བཤམས༔ གཉིས་ པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་ལས༔ གག རླ ཅེས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
ཤི བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཉྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྣཱ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད༔ སྣོད་བཏུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས༔ བུམ་པ་ཙྷཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་པདྨའི་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ༔ ཧཱཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 































བྷ ༼ཏར དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ ངསཿ ཀླ་དང་ས་བདག་གདུག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུས༔ གདན་འོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་བཅུག༔ སླར་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཧཾ་ལ་ཐིམ་རྩལ་རྫོགས་པའི་ལྷ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ༔ 
ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་འགྱིང་ཐབས་སུ་བརྟེན་པ༔ ཞལ་ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ་པས་བཞད་པར་སྣང་བ༔ ཞབས་སེམས་ 
ཀཱི དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ༔ དར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཅོད་པ་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཐོར་གཙུག་དང་༔ ཅུང་ཟད་སྐུ་རྒྱབ་ ` 
ན་འཕྱངས་པ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ཀར་རཾཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་དྲཾ་མཐིང་ན ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ 
བུ ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ལ༔ ཁྲ་དཿ ཞེས་བཞི་བརྗོད་པས༔ བདག་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་བབས་ 





པསཿ ཤར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག༔ ལྷོ་རུ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་ཁྱུང་སེར་ཕོ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྡང་གུ༔ དཔྲལ་བར་སྒུ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་ 
དཀར་པོ༔ དྷེ་རམས་ཀྱང་ཞི་མ་ཁྲོ་ཚུལ་གཤོག་པ་བརྐྱངས་པ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་འཛིན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་གོང་ལྟར་དུཾ་བཅུ་སྤྲོས་པས༔ རྩིབས་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ 
ཊཱ མོས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་བྱ༔ དེའི་ཕྱིར་བྲག་གི་སྟེང་དུ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡང་ཞར་ལ་མོས་པས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲོས་ལ༔ ཀཱ 
རེ ཧྲུ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བརྗོད་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ༔ བདག་དང་ལྷ་གཉིས་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར༔ མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་རྣམས་གོང་བཞེན་ 













པ་ལས༔ཿ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བ་ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོ་རིགས་ལྔ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ བགེགས་དང་དམ་སྲི་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ་དྭ་བབས་ 
འོད་དུ་འབར་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཀླ་འབུམ༔ གཉན་ཁྲི༔ ས་བདག་སྟོང་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བཏུལ༔ སླར་ཕྱོགས་ 
ཊཱུ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དཱཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ༔ མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ 
ཀཾ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བ་དབུས་མཐིང་ནག་རྔམ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པོས་ དྭ 
' གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ བར་པ་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ༔ ཐ་མ་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ༔ གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་སྡིགས་མཛུབ་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྒྲེངས་བ༔ བར་མ་ན་དྲིལ་བུ༔ ཐ་མ་ན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པའོ༔ གཤོག་པ་བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བརྒྱངས་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྲེས་པ༔ དབུས་ 




















ཐཱ ༼༈ ཞལ་གྱི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་དུ་འཚེར་བ༔ དེའི་རྣ་བའི་བར་དུ་སྐུའི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ༔ ཁྲོ་ཆུའི་རྭ་རྩེ་ལ་མེ་ 
། འབར་བཿ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ཞིང་ཟ་བ༔ ཞལ་ནས་མེ་འབར་བ༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་པ༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་ཁོལ་བ༔ ཀང་ཀྲང་༔ ཀྲིང་ཀྲིང་༔ ཀིང་ཀིང་༔ ཞེས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁེངས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ༔ བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡང་སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ༔ ཞལ་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲས་ 


དབུ་བརྒྱན་པ༔ རྡེ་རིགས་སེར་པོས་སྟན་ཆ་བྱས་པ༔ དམངས་རིགས་སྔོན་པོའི་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ༔ བྲམ་ཟེ་དམར་པོས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན་པ༔ གདོལ་བ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ 
གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ སྒུ་ལས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་མེ་འབར་བ༔ སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ ཿཱ 
༩ རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ༔ ཧི་ཧིཿ ཞེས་བསྒྲགས་པས་རི་རབ་ལྡེག་པར་བྱེད་པ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ ཞལ་གདངས་ནས་ཧ་ཧཾ་ཞེས་རྐན་ 





སྒྲ་བརྡབས་པས༔ ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་གསལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཞར་ལ་ཞི་བའི་ 
„4 དུས་ལྟར་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནསཿ བདག་ 
ཧཾ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩིབས་ནང་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ཁོཿབཞི་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཤར་ ་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་དུང་གི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ༔ 
རྨ སྦྲལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་ཟ་བ༔ རྡོརྗེས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པའོ༔ ལྟོར་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་ཁྱུང་སྲེར་པོ༔ གསེར་གྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ༔ སྦྲལ་བྲམ་ཟེ་དམར་ཁྲ་ཟ་བ༔ རིན་ 


= པོ་ཆེས་དབུ་བརྒྱན་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་བྱ་ཁུུང་དམར་པོ༔ བྱུ་རུའི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ༔ སྦྲལ་རྗེ་རིགས་སེར་པོ་ཟ་བ༔ པདྨས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པའོ༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ལྡང་གུ༔ གཡུ་ཡི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ མེའི་གཤོ་ ག་པ་རྡེབ་པ༔ སྦྲལ་དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་ཟ་བ༔ རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པའོ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ 











ཌྷ ༼༽ར རྩིབས་བཅུའི་སྟེང་དུ་དཾ་བཅུ་འཕྲོས༔ འོད་དུ་འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་པོར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དཱ་ཀ་ར་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ ཤར་རྩིབས་ 
གཉིས་པར་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ལྟོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་བེ་ཅོན་ 
དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་སྟར་མོ་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགིན་དབང་ཆེན་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ༔ ནུབ་བྱང་ 
; དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་བྷནྨ་བསྣམས་པ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ བྱང་ཤར་ །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ཁ་ཊཾ་དང་ ོ 
རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་སྨད་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྡང་ནག་གཡས་ས་རེ་དང་གཡོན་ཐོད་དབྱུག་འཇིན་པའོ༔ ཀུན་ཀྱང་གཤོག་པ་ཅན༔ ཞིངགེ་གཡང་གཞེ།ཧག་གི་གམ་ཐབས་ཊྲོ་ 
༩ ཞིང་གཏུམ་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་བྲག་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་སྒོ་བ་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ་གདེངས་པ༔ ནུབ་ཏུ་སེང་ 




















གདོང་མ་ནག་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ༔ བྱང་དུ་སྤྱང་གདོང་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའོ༔ མཚམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་པས་གཏམས་པར་བསྐེད་ 
དོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ༔ འོད་དུ་འབར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དཱ དབུས་སུ་དཱཾ་མཐིང་ནག༔ དེའི་མཐའ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
¦ གིས་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ་ལ༔ རྔ་དུང་༔ འཁར་རྔ དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ སྤྱན་དྲངས་བར་བྱས་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་ ° 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ བཅོམ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ འབར་བའི་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ 


ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡན༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་མཛད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བགེགས་ 













རྣ ༼ཏར སོགས་འདུལ་མཛད་པ༔ མ་རུངས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ གཏུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ 
ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ས་ལ་དབབ་ཅིང་༔ ཧོ༔ བ ལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ༡ ཡས་ ་་ ཁཱ 
„ བདག༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རུ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་ 
༧ ཀྱི་བདག༔ ཐུགས་རྗེའི་མཛད་ཕྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཧྲུ གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ 


མ་མཁའ་གང་བའི་རྱག་རྒྱ་བསྒུར༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པར་བཞེས༔ བཛྡ་པུའྡེ་སོགས་དང་༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཧོ༔ རྙུ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད༔ ཏ་ན་ག་ན་མཆོག་ཆེན་པོ༔ 


འན 





གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་གཏིབ༔ 
„„ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧྭ་པཉྟཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ༔ ཏ་ན་ག་ན་གུཧྱ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པུའ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྭ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྣང་སྲིད་ 
༢ ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་སྦྱར༔ དག་པ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་བ་གསུང་གི་དབྱིངས་ཆེན་པོ༔ རོལ་པའི་དབྱིངས་ཆེན་ལྱག་རྒྱ་ཆེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ རང་ 


( ཉིད་ལྷ་ལ་རང་སྤྲལ་ནས༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཞེས་མཆོད་ཚོགས་རིམ་པར་ཕུལ་ནས༔ དེ་ནས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ༔ བདག་རྩ་བའི་ 
༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དིཾ་རྩ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚར་བཅད༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ གཞལ་ཡང་ཁང་གི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ འོད་དུ་འབར༔ ཁྱད་པར་གཙོ་ 












༼ཀཿ བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དུཾ་སྔགས་དང་བཅས་པ་མེ་འབར་བ་ལྟར་གྱུར༔ ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བར་མ་ཆད་པར་ཐིམ་པས༔ བདག་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་ 

གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་ཐོབ༔ གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར་བས༔ སྤྱིར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད༔ ཁུད་པར་དུ་གསང་བའི་བདག་པོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་རྫོགས་པར་བསམ་ཞིང་༔ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་བཅད་ལ༔ གསང་བ་ཁྲོ་བོའི་སྟིང་ཕོ་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དུས་གནད་ནི༔ རབ་ཏུ་ཟླ་བ་བདུན༔ འབྲིང་ལྔ༔ 
1 ཐ་མ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་བོ༔ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རབ་ས་ཡ་དང་༔ སུམ་འབུམ༔ འབྲིང་བྱེ་བ༔ ཐ་མ་བདུན་འབུམ་དུ་བསྟེན་ནོ༔ གནས་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ན་ཡང་༔ ཞག་དང་གྲངས་བསྟེན་གང་ཡང་རུང་བར་བྱའོ༔ གོང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ན་མཐུ་ 
སྟོབས་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་མཉམ་ངེས་སོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ༔ མཁར་རྩིག་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ༔ མེ་འབར་བ༔ མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་པ༔ ཆུ་བོ་བརྒལ་བ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ གླང་ 
] གཡག་ཞོན་པ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐུ་བ༔ དམག་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ནང་རྟགས་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་མེ་འབར་བ༔ འོད་འཕྲོ་བ༔ གཏོར་མ་དང་༔ བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་དབྱར་མི་རུལ་བ༔ དགུན་མི་འབྱགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ 












བཀྲག་མདངས་བཟང་བ༔ ལྟ་འདྲེས་སྐད་ངན་འདོན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ གསང་བའི་རྟགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ༔ ཉམས་སྤྲོ་བ༔ ཞལ་སྟོན་པ༔ གསུང་སྒྲོག་པ༔ དག་སྣང་དཔག་མེད་འཆར་བ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བཟང་བར་སྣང་ཡང་༔ ཆློམ་སེམས་དང་དགའ་བ་མེད་པ༔ ངན་པར་སྣང་ཡང་རྟོག་པ་དང་འཁུ་འཕྲིག་མེད་པ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཐེམས་ནས༔ དྲག་པོ་ཁྱུང་གི་ལས་སྦྱོར་བྱ་སྟེ༔ བདག་དང་ད་ལའི་ཁྱུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སྔགས་དེ་རི་རི་བཟླས་པས༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་ཐམས་ཅད་འབོག་བརྒྱལ༔ ཐུལ་ཐུལ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ ཨཱཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ 
ལེ་ཙ་ལེ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བདུད་ཏི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་རབ་འབུམ༔ ཐ་མ་ལྔ་ཁྲི་བཟླས་པས༔ རྨི་ལྟས་སུ་བྲག་བཤིག༔ མེ་འབར༔ མཚོ་སྐམ༔ གླང་དམར་གསོད༔ སྦྲལ་གསོད༔ ལྟ་ཁང་བཤིག༔ འདེར་སོ་འཇོམ༔ བན་དེ་བུད་མེད་ཁྱི་སྦྱང་ 
རྡུང་གསོད་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཁྱད་པར་རྟགས་སུ༔ བཀའ་ཉན་སྲོག་སྟིང་འབུལ༔ བྲོ་བོར༔ ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྟེན་པ་ལ༔ དྲག་སྔགས་ཁྲོ་འདུལ་ཆེན་མོ་གནམ་ལྕགས་མེའི་སྤུ་གྲི་འདི་བཟླའོ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཁྲི་སྟོང་བཟླས་པས༔ ལུས་གོས་ལ་མེ་འབར་བ༔ མཆིལ་མ་ཁོལ་བ༔ ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་ 
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བཱུ ༼༢ཿ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ རྗེས་སུ་ཀླ་དང་ས་བདག་འདུལ་ན་ན་ག་ཀླུ་འདུལ་དྲག་སྔགས་འདི་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླའོ༔ ཨོ་ན་ག་དུ་ཙན་དེ་ཙན་དེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷན བྷནྡཿ ན་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ 
| བཟླའོ༔ གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་འདུལ་ན༔ བསད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འདི་བཟླའ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ནྲི་ཏྲི་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ཏེ༔ ཤུངས་དཀར་དང་དུག་ཁྲག་སྦྱར་ 

བནང་༔ རྡོ་ཐུན་ལ་སོགས་བྲབས་ ནས༔ སྙིང་གས་ཤིང་ལུས་ (ཨ། ཡུལ་ )འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་དག་གི་ཐུན་མཚམས་སུ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ཞིང་༔ རོལ་མོ་ སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་ ཏེ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྱ དུར་ཁྲོད་མེ་ 
བབ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་སྤྲོས་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ; 
བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་སྤྱན་དགུ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཀླབས༔ སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ 
དེ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་༔ སྡེགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་སྦྲལ་ཞགས་འཆིང་བར་མཛད༔ ཕྱག་གི་ཡོན་ཏན་ 















རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷུ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྒྲོག༔ བདུད་དང་འབྱུང་པོ་ཀླ་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསང་བའི་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ མཐུ་སྟོབས་ 
); རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁུང་རིགས་ལྔ༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་གདེངས་ཤིང་མེ་གཤོག་རྡེབ༔ ཀང་ཀྲིང་སྒྲ་འབྱིན་ཀླ་བདུད་ཟས་ སུ་ 
7 ཟཿ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྒེག་པ་རྔམ་དང་ཟ་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ 
ཧཱ དཀྱིལ་ནས༔ བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི༔ འཛིན་འཆིང་སྡོམ་རྡེག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད༔ ལྷག་པའི་ཁྲོ་བོ་ ཀ; 
རྨ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བའི་བདག༔ བདུད་འདུལ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ཡང་༔ གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་རྫོགས་ 


འ.¬5 


རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁེཌླུརྱའི་ཁ་དོག་ལྟར་སྔོ་ལྟེམ་འོད་དུ་ཞུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་རིམ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁྱུང་ལྔ༔ གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ༔ དེ་ཡང་གྱེན་ 

























༼༽ཿ རྫོགས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གཞག་གོ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་ངང་ནས༔ སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ སྤྱི 
ཀེ དོན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བ་ནི༔ བསྟེན་སྒྲུབ༔ དུས་གནད་དམ༔ ཞག་གྲངས༔ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གང་ཡང་རུང་བའམ༔ རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ཚེ༔ ཚེ་ཆང་དང་༔ སྦྲང་བུར༔ སྤོད་དང་སྦྱར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་ཟླུམ་པོ༔ ཟླ་གམ༔ གྲུ་བཞི༔ གྲུ་གསུམ༔ ནས་འབྲས༔ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་བཤམས་ལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ སློབ་བུ་ལ་དབང་བསྡུས་པ་བསྐུར་ན་ཚིག་འདིས་གསོལ་ 
༥ བ་གདབ་བོཿ རུ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷག་པའི་ལྟ་ཁྱེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པོ་བསྟེན་ཞིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ གསང་བདག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་ཤར༔ སྒྲབ་པོ་བདག་གི་སྟིང་ཁར་བབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
ཱ བཞི་ལ་སོགས༔ རྡོ་རེ་ཚེ་མཆོག་མ་ལུས་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྗོ་པྭ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ པུཉི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཱ་ར་ཡ་ 














ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷཾ་ཨོཾ༔ ལཀྐཱ་སིདྡྷཾ་ཨ༔ ཅྟཏྟ་སྙིདྡཾ་ཛཾཿ སྦར་སྣིདི་ཧཱིཿ ཞེས་བྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས༔ བུམ་པ་སྐུ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ངོ་བོ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
- ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ལ༔ རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོ་ནས་ལུད༔ ལུས་རིམ་པར་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་༔ རུ བུམ་བཟང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་ 
་ བཞུགས༔ འགག་མེད་གསུང་གི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ན༔ སྒྲ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་སྩོལ༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཤཀ ངག་ལ་སྩལ༔ ཐུགས་ཀྱ་བྱན་རླབས་ཡད་ལ་སྩལ༔ ཡན་ཏན་བྱན་རླབས་ཡུས་ལ་སྩལ༔ ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ནུས་པར་སྩོལ༔ ཡིད་བཞེན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ དུས་འདར་བདག་ 

ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བུམ་པ་གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤིང་༔ ནང་རྫས་རོལ༔ སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ཁྱབ་པར་ཁྲུས་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་རྣམས་རོལ༔ ཚེ་ཆང་དང་བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ ཀླུ་ནད༔ ནད་ཡམས༔ ནད་གདོན༔ གནོད་འཚེ༔ 


ངོ 
གྲིབ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་སླེབས་པས་ཆོག་གོ༔ དེ་ནས་གོང་ལྟར་ལྷ་གཤེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ ཆད་མདོ་གཏོར་སྐྱོང་ལ་སོགས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བདག་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 



























༼ཀཿ སྒྲབ༔ མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་པ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དོན་དང་༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་བཙས་སུ་བཞག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
། རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟཿ གུཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ བདག་འདྲ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་ལ༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་གསང་བདག་འདི་བས་མེད༔ བལ་པོ་རྱད་ནག་མལ་གྲོའི་གཟི་ཅན་དང་༔ བྲག་དམར་འདང་ 
སཱ ཟུག་བསམ་ཡས་འོམ་བུའི་ཚལ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་གཉན་རྒོད་འདི་ཡིས་བཏུལ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གཏད༔ འདི་ནི་མ་འོངས་དུས་ 
ཤྭ ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལང་གྲོའི་སྐྱེ་བར་རཏྣའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གསང་གཏེར་འདི་སྤྱོད་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ དམ་ཅན་གསུམ་ལ་ནང་གི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ཕྱི་ཡི་གཏེར་སྒོ་མཁའ་རུ་ཀླུ་བདུད་ལ༔ ཆེད་ 
དུ་གཉེར་རོ་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ མཐབྲཾ༔ ཤནཏྲམགྱན ཧུགཤནཊགྲ་ཀཾརྒ༔ 3བྲརྟ།ཧ༔ ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་ལ། །བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས། །གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ལོགས་ནས། །ཁློམ་གཏེར་བྱས་ཏེ་ཕྱུང་བ་ 
; ལགས། །ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞི་པ། དཀྱུས་མཐོ་གང་པ་གཅིག་ལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཞུས་གསུངས། འདི་བཀའ་རྒྱ་ལོ་སྐོར་གཅིག་ལ་མ་གྲོལ་ཏེ། བྱ་ལོ་ཁྱི་ཟླའི་བཅུ་བདུན་ལ་ཐང་དཀར་དུ་ཞུས་སོ། ། 















༼ཀིཿ ཀོ གས་ཀ ོ་པ་ཡུག། 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ 'དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ རཏྣ་གྲིང་པའི་ཐུགས་ཐིག་གོ༔ 













༼ཀཿ ཤརྱཧཱ་ཧྲ་ཀ། གཤ།༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ༔ཿ བཏུད་དེ་དབང་གི་རོལ་པ་བསྟན༔ དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གསང་བའི་བདག་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་དབང་ཡིན་ 
པས༔ དེའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ད་ལ་ཐུམ་པ་རྫས་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཤམ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་བསྐྱེད་པ༔ བཟླས་པ་ལ་སོགས་གོང་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པ༔ གནས་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་ 
བྱས་ལ༔ ཁ་གསོ༔ དབང་རྫས་སུ༔ བྷན་སྦྱར་བདུད་རྩི་དང་བྱང་སེམས་སྦྱར༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དང་༔ མེ་དཔུང་དང་༔ སྦྲུལ་ཞགས་དང་གསང་བདག་གི་སྐུ་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ གཞུང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ལ་ 
སོགས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཚར་ནས་ལས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ༔ གསུམ་ལྔ་བདུན་ལས་མང་དུ་མི་བྱ་སྟེ༔ ཕྱག་འཚལ༔ མཏཱལ་འབུལ༔ ཅོད་པཌ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ལ༔ ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གསལ་བའི་ནང་ 


















༼ཀ༔ དུ༔ ཀུན་དྷ་ལིའི་སྔགས་བཟླ༔ ལྷ་ཞུ་བའི ི་ཆས་རུསནས་བྱུ་སྟེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ བླ་མ་གསང་སྔགས་ ཆེ་བའི་ མཆོག༔ རིགས་ སྔགས་ཀུན་ ÷= བདག་ ཆེ༔ བདག་ 
ཅྭ རྡ རྗེའི་ ཁལ་ ཚིག་ཅན༔ གསང་བདག་ ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དད བཞུགས་ ཤིང་སྨིན་ པར་ མཚད། དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས་སུ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ་མ༔ འདིར་ 
འོང་རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ཀུན༔ རབ གསུམ་ གྱི་ དམ་ ཚིག་ནི ནཿ ཁྱོད་ ཀྱི་རབ ཙུ་མནོས་ཚུནུ་ཏེ། འདི་ ་དག རྐྱས ན་ རལ པོ༔ དམ་ ཚི ཉམས་ན་ལྟུང་བར་ ཊུ 

འདི་ དག་ངེས་པར་དམ་ བཅའ་འོཿ ཞེས་པའི་ལན་དུཿ བདག་ཅག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་དང༔ སློབ་དཔོན་ལ་ ནི ་གཉིས་མི ་བལྟ༔ སྲོག་གི གི་ཕྱིར་ཡང་མི ་གཏོང་ན༔ བདག་ཅག་ དྡེ རྡེ་བྲོ་ 
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གག ་ྗཇཛཛ ཛའརའར་ླ་༧༥བངབ་ 










འབོར་འཚལ༔ ཞུས་རྗེས་སུ༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་༔ ཧཿ བུཁྱོད་དམ་ལ་གནས་གྱུར་ནས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ༔ 
ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ བུ་ཁྱོད་གསང་བའི་བདག་པོར་འགྱུར༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདིར་ཐོབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ བརྗོ་ས་མ་ཡ༔ ཨུངླ་དྲ་ཐ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྡོད༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ 
” བསྐྱེད་རིམ་ཕོག་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ༔ དྲ བུམ་པ་བཟང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བུམ་དབང་སྒུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་ལག་ 
ཱ ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས་ལ་ཁྲུས་བྱས༔ ངག་ཏུ་བླུད༔ ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཁྱོད་ནི་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ 
ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར༔ བཛྡ་པྲའི་སྙིནི་ཧོཿ ཞེས་གསང་མཚན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ དྲག་པོ་རྩལ༔ ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྩ་ལ༔ ཞེས་གདགས་སོ༔ བྷནྣ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ བྷནྣ་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ དམ་རྫས་གསང་བའི་བདུད་རྩི་སྦྱར༔ གསང་བའི་ངག་ལ་ནུས་པའི་དབང་༔ རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མཆོག༔ ངག་ལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལྭ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ 
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བད བུངུ་ཉའིསླ་ྱ་ཛོང་ཁཞག་ཡ༔ ཧཱཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ 
ཡིག་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ རྭ མི་དགེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ དགེ་བཅུ་རང་བྱུང་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེེ་ཛཱུཾཿ དྲཾཿ དེ་རིང་ནས་ནི་གསང་བའི་བདག༔ བུ་ཁྱོད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བཀའ་གཏད་དབང་༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ ° 
་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བརྲ་པྭ་ཌི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཏ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏེའོ་ཧྲི་ཧྲཾ༔ ཞེས་རིམ་པར་བསྐུར༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ དགའ་སྟོན་བྱ༔ གཏོར་མ་གཏང་ངོ་༔ བརྟན་མ་མཚོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་ 


¬ 


ན་ལམ་བྱའོ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་ཆོག་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར༔ བསྡུ་ན་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ཀྱི་དབང་དེ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཅེས་བྱ་བ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསུངས་བཞིན་བདག་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
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༼ཿ ཀྱིས་བྲིས་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ འདི་ཡང་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བས༔ བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་གཅེས་སོ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྦས༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཤནཐྲྲཛཾ༔ ཤཐགཿགཉྱཧྦརྒྱ༔ཾྒྲིཿ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཡར་དམ། ཐུགས་ཐིག་གོ །ཤོག་སེར་ཆུང་བ་གཅིག་ལས་ 


¡ བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཞུས་གསུངས། ལོ་སྐོར་གཅིག་ལ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཀྲོལ། 













༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་སྐུར་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་འཁྲུལ་མེད་གསང་ཐིག་ཉེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄། །གསུམ་ཁར་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོའི་ཁ་རྒྱན་ 
༦༣༠༦-༦5-༦༦ ན་པོའི་ཁ་རྒྱན་གསེབ། གསང་བདག་གི་སྐུ་གཟུགས་པ་དང་གཟུངས་རྡོར་བཅས་དགོ 
པལ་ རོར #5 ཿ ཟ རུ 
སས གསོ ག་ཆ 
ར་ཐབས མམ ་ལོ་སྦྲལ་ཞགས། གསང་བདག་ཁུང་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྐུ། ཁྲོ་བཅུའི་སྐུ་འམ་ཕྱག་ ྱུ 
གྱིས་དྲེལ་བ་རྣམས་ཅི་བདེར་གཞག མདུན་དུ་སྨན་རཀ་ གཏོར། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། རླ  ་ 

སྲབ་པ་ 
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ནི། གསང་སྒྲབ་མེའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གནམ་ལྕགས་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཤེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞི་བསྟེན་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


„ དང་། བུམ་པ་བྷཱཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སོགས་ནས། ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 


ཧྲ བརྗོད་ཅིང་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ། བཟླས་པའི་སྐབས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་བ ལ། 
ཌུ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་ལྷ་ ཊ 
ཤཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ནས་བདག་པ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་སྔགས་བཟླ། ཁྲོ་སྒྲབ་སྐབས། དཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་དང་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སོགས་དང་། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བཞི་སོགས་བསྒུར། མཆོད་པ། སརྦ་པའྩུ་ཨོཾ་ 






















ར རྦི །ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེ ཞེས་པའི་ རྗེས་སུ། ཛཾ ཧཿ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་སྦྱོ་ སྦྱར་ སྒྲོལ་ མཆོད༔ ཏ་ ན་ ག། ན་ མཆོག་ ཆེན་ཿ པོ༔ གཉིས་མེད་རྟོཿ རྟགས་ པའི་ བདེ་ བ་ཆེ༔ ུངྙ བ་ མཆོག་ གི་ ཨ་ མྲི ཏྔཿ རྨད་ དུ་བྱུང་ 
དཱ བའི་གཏོར་ཆེན་པོ་ པ༔ ཁམས་ སྒ ་ ཞུ བབྨལ། བའི །བྲག༔ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེ མྲ གཏིབས༔ གསང: བཏག ལྷ་ ཆོགས་ མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ རྩ མ་ ཧྭ་བྷ་ལཾ་ཾ ་ཏ། རྟཀ། 
ཏ་ན་ག་ན་གྷུ་ཡ་མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁྭཱ་ཧི༔ དུཿ ཆོས་དབྱིངས་ དག་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁས སྣང་སྲིད་༔ ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པར་ སྦྱར༔ ཐའ་ པ་ སྒུ་ཡི་ད དཀྱིལ་ འཁོར་ནི༔ གང བའི་ གསུང་གི་ 
ངུ དབྱངས ་ཆེན་པོ། ལོ༔ རོལ་པའི ་དབྱིངས་ ཆེན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ༔ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ སཉཉ་ སྦྱོར་ནས༔ རང་ཉིད་ལྟ་ ལ་རང་ སྤྲལ ་ནསཿ རང་ རིག་ ལྷ་ ལ་ མཆོད་ པར་ ཏང བཛྲ་པཱ་ཊི་ སྤར་ ཏཾ ཐཱ་ ག་ 

¡ ཧཱ པྟུ་ཨོཾ་ཨཱ "ཨཿ སྟ ཞེས་སྦྱར། བཟླས་པའི་སྐབས། ཟར རཿ བའི་ དཀྱིལ་༔ འཁོར་ ལྷན་ 1; བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ དཱུཾརྩ རྫགྲས་ ཞང་ བཅཉས་པ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ རྣམསྤཿ ལ་ ཿཱ 
ནྲ ཕོག་ ཐུགས་ དམ་ གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ འོད་ ཟེར་ སྟེང་འོ: ཞག ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས༔ ད་ བགེགས་ གདུག་ པ་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཚར་ བཅདཿ༔ རྒྱལ་ བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐྲ་ 












གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན ་ཐམས ཅན་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་དང་བྱིན རླབས་ ཐམས་ཅད བསྙུས༔ རཱ ་ ཡས་ །ཐངཐ། གི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ ལ་ ཐིམ་ འོད་དུ་འབར༔ ཁུད་ པར་ གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀཿ ཡེ་ 
:4 ཤིས་སེམས་ རྐཝ་ ཧཱུཾ་སྔགས་ དྭང བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་མེ་འབར་བ །རྟར་ གྱུར༔ རླུས ཏནྟང ་བྱིན ཟླབས་ ཐམས་ཅད གཟུཏཾས་ ཅབ; ལ བརྒྱུད་ བདག་ གི ་ཐུགས་ ཀར་ བར་མ་ ཆད་ པར་ཐིམ་ 
ཧཱཿ པས༔ | བདག ཀྱང་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ སྒྲིབ་ པ་ དཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ ཐོབ༔ མཐུ་དང་ནུས་པའི་ རྩལ 'ཐོབཿ ཤཐི་ བརྗིད་ ཏྟ དྐམམ་ དྲུ ཏུན བསཿ ྤྱིར་ཕྱོཿ སྒུང 
རཿ དུས་ཀྱི་ རྒྱལ་ བ་ ཐཱཏུསྨནཿ ཁུད་ པར་ དུ་གསང་བའི་ བརྐཀྐ་ པོའི་ བྱིན རླབས་ ནུས་སྟོབས ་ཐམས་ ཧའོ བདག ལ་ རྫོགས་ པར་བསམ་ ཞིང། བཛྲ་ཅཌླ་ཅི་འགྲུབ །དང་། མཐར་སྔགས་གཞན་རྣམས་ དེའི་བཅུ་ ་ 
རེ དྷ ཟེས སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ བུ། རླང་མཉྲི་གཏོབ་འཇུར་དཏ་ཛེྐཉྔྲ 'བྱེད་ན་ རྐག ༧བྱཇཉྟ ་རམ། ༩ ་མཐུན་གཞན་ལས་བླང་། ཏཱཾ ནི། བུམ་པ་ངོ་བོ་ དེ བའི་ བདག་ པོའི་ སྒུ གསུང་ 

ཐུགས་ ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན ་ལས་ཐམས ཏད ་ཡིན་ པ་ལ༔ རྣམ་ པ ་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོ་ནས་ བབས་ ལུས་རིམ་ པར་ གང་ བར་ བསྒོམ་ ཞིང་ ། རུ བུམ་པ་ ལྷ་ ཡི་ ཐ།ཞལ་ ཡས་ ནཿ བཅོམ་ ལྡན 
















[ཁཿ 








རཤས༨ཨཀཨྤ2ྤཨྤིཨྤཨིནིསྤཨག་ྤྣྤྣྨཆྨྗྤ@དད\-_\_\༽། ་-ལ་་༤ལང་ལར་ 






ཙོ་རྐྱང་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
་ཱ འདི་ཡི་སྒོ་ནས་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་དང་བསམ་ཡས་འོམ་བུའི་ཚལ་གྱི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་གཉན་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བར་ 
དཾ , མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བསྡེབས་པར་མཛད་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆྫལ་འབུལ། རྒྱུད་དྭག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་ ་ 


བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེཿ བླ་མ་གསང་ 
བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རིག་སྔགས་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན། གསང་བདག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཞུག་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ག 
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ཐླ། གཏུབ 
ཞེས་སྟོང་ གསུམ་ ཁེངས་ 
བསླམ། རྒ 
7་ སྟིགས་མཛུབ་མེ་འབར་བ་ གས ༧ པམ གསེར་གྱི་ རྡོ རྫཾ་ེ 
དངབ་སྤུའ་བུག་ནས་མེ་འབར་བ། སྐུཆེ་ལ་ཡན་ལག དགས་ཤིང་འདི དྲལ་བུ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ ཀུ དད ་ ྲ 
ག་རགས་ཤཾང་འཇེགས་སུ་རུང་བ། རྡོ་ ༔ (± ལྔ་དྭང་གླང་ཀོ་ ་ཤིང་ལྤགས་ ་ རྩ 
་ཧི་ཧི་སྒྲོག་ པར་རི་རབ ་ལྡེག་ ཏཾང་དཱཾ་ཧ ། དྲ 
ག་རྐན་སྒྲ་བརྡབས་ 
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གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བུམ་དབང་སྒུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ ལྟ་དབང་ལུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅི དྷ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིནུ་ 
ཨོཾ༔ བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས་ཁྲུས་བྱའོ། །དར་སྣའི་ཙོད་པར་སྦྱི་བོར་བཅིངས་ལ། འདི་ནི་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ཨཾ་བྲ་ད་སྙར་ཧོ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
མཚན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་བརྡེད་པར་ཟུང་ཞིག ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྷནྣ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་རྩ་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན། དུས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་དྲི་མ་བཀྲུས། ངག་གསང་བདག་གི་གསུང་ ° 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་འབར་བར་མོས་ཤིག བྷནྣ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ བྷྡ་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམ་རྫས་གསང་བའི་བདུད་རྩིར་སྦྱར༔ གསང་བའི་ངག་ལ་ནུས་ 
པའི་དབང་༔ རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མཆོག༔ ངག་ལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བླུད། ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ། ཟུང་ 
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པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ སུང་ཐུགས་ལས་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་རྩལ་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག དཔལ་གཏོར་སྒུ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ལྷ ཆོས་དབྱིངས་འབར་བའི་བྷནྡ་རུ༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན༔ གསང་བད 'སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ ན་གྲུབ་པར༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཀཱུ རྱི ཨ་ཨཱཿ ! ཞེསྣ་གནཐཏཧིཊགཊཀ་ཀོ ། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་བྱུང་ནས་ ད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ལྟ་སྒུར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་མོས། གསང་བདག་ཁྱུང་ལྔའི་ 


ྒུསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཾ༔ ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཁྱུང་ཆེན་རྣམ་ ཱ 


ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའིསྐུལམ་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་བོར་བཞག མི་དགེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་ 











རྩཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར། 


















༼ 1 ཤག་ཤཤགཀཔཾརྒཐྲ༔ ག། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ གཅིག་ཆོག་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི༔ སྒྲབ་ཐབས་ནས་ལས་ཚོགས་སྲུང་བ་དང་༔ ཟློག་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཟློག་པ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ༔ སྲུང་བ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ དར་དཀར་རམ་གྲོ་ 
ཤོག་ལ༔ སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར༔ རྒྱ་སྣག་གམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ དར་རམཿ ཤོག་གུ་ཡུག་གང་ལ༔ ཆགས་དང་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡེགས་མཛུབ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པའི་ལྟོ་བར༔ ཙཀྲ་མུ་ཁུད་བཅུས་བསྐོར༔ དེའི་ལྟེ་བར༔ ཨོཾ་དཾ་སྭཿཨཾ་ཧཱ་ཁྲཾ་༔ ཞེས་པའི་མཐའ་ལ༔ སྲུང་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ 
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༼༈ཿ བསྒྱུར༔ འཆང་བ་པོ་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་སོགས་བྲི༔ དའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ནི་ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་རཀྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཁ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སོ ་ 
ཙ་ལེ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ལ༔ རྟ་མགྲིན་དང་གཤིན་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཁ་བསྙུར་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་༔ གུ་རུ་དྲག་པོ༔ བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨཀྟ་འདི་བཞིན་བྲི་དགེ་འདུན་པས་སྨྲས༔ ལྔ་བཅུ་དང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་༔ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཡང་སྙིང་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྣམ་འཇོམས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་ལྕོགས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཡཿ མཿ ཐ༔ དུཿ རཀྲ༔ པ༔ སུཿ ཏྲེན ཕུ༔ ཧྲིཿ ཏྲིན ག༔ ནྲི༔ ཨ༔ བྷྱོཿ ཛ་ཛ༔ ཨ༔ ལཱཀཿ ཤཱི་ཧ་ཛཱཱཾ༔ བྷ་ཡ་ནན༔ ཨ་ཤིག་ཤིག༔ 






















༼ ཡ རྣམས་ཚར་བདུན་ནམ་ལྔ༔ གསུམ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་དོར༔ ནས་དཀར་མོ་ལ་ཡེ་དྷརཱ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མངའ་གསོལ༔ ཧཀ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུམེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ལཿ ཁྱད་པར་གསང་བའི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དབུས་ན་བདག་འཆང་བ་པོ་གནས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ མེ་དཔུང་སྲིད་པའི་རྩེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་གནས་པ༔ བསྐལ་པའི་རླུང་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཐར་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པར་བསམ༔ དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གབ་ཙེའམ་ཐུམ་བཟང་པོས་དྲིལ་ལ་མགུལ་ལམ་མཆན་དུ་མ་ བྲལ་བར་བཅང་ངོ་༔ མཛུག་འདིའི་ཁ་བསྒུར་དང་ཡོན་ 
རཾ ཏན་བསྟན་པ་ནི༔ སྲུང་བ་འདི་ནི་གཅིག་ཆོག་ཀུན་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་དང་གང་གིས་གནོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁ་བསྒུར༔ བསྲུང་བྱ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཚེ་སྲིང་བ་དང་༔ དཔལ་དང་མངའ་ཐང་སྐྱེད་པ༔ ཀླུ༔ གཟའ༔ 
བགེགས༔ ཕྱོགས་ངན༔ ནད་ཡམས༔ ཕུར་ཁཿ བྱད་ཟོར༔ མནན་གཏད༔ ཡུལ་སར་འཛིན་པ༔ མནའ་སྐྱེལ་བ༔ སྒོག༔ འཕྲུ་སློག༔ རོ་ཁུརཿ སེར་བ་འབེབས་སྲུང་༔ མཐུ་གཏད་བྱེད་པ༔ གང་ལ་སྲུང་དང་༔ ཟློག་དང་༔ སྒྱུར་དང་༔ སྤེལ་དང་༔ 
ྭ གང་འོས་ཙཀྲའི་སྔགས་མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་ཁ་བསྒུར་བས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ རབ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རིག་པས་བསྒུར་ཞིང་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནི༔ གོང་གི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུབ་ཅིང་༔ 












ཐོགས་ཆོག་ཡིན་ཏེ༔ རང་ལུས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་དུ་འདུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོའོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་མཐོང་སྟེ༔ ཉེ་བར་མི་ནུས་ན༔ གནོད་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ༔ སྲུང་བ་འདི་ལ་ 
གསེར་ཞོ་རེའི་ཡོན་མེད་པར་མི་སྦྱིན་པ་ནི་བཀའ་རྒྱའོ༔ ནོར་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཡང་༔ གདམས་པ་དཀོན་པའི་ཚད་དང་ཟབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ༔ ཐུགས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཀུན་ཐུབ་འདིཿ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 
གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་བཅུད་བསྡུས༔ འདི་འདུའི་སྲུང་བ་འཇིག་རྟེན་དཀོན༔ མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཆེད་དུ་གཉེར་རོ་གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ ཐུབ་ 
པར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ༨ཧམཐཝགཾ རྒརྒརྒ༔ རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །བྱ་ལོ་ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལའོ། ། །། 
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9: 





ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གདམས་པ༔ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་དག་པའོ༔ ལྫི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐགམཿཛཿ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གྲིང་པས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཕྱུང་ལ 





ཆོད་པར་རྡེས་སུ༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ༔ ཕྱག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་བར་བསྒོམས་པའི་བར་ 
བརླགས་པར་དམིགས་ལ་ཐལ་མོ་ལན་བསྐྱར་བརྡབ་བོ༔ དེས་ནི་སྔགས་བོན་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་འདྲ༔ ཁོ་རང་ 








རྱ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ 
# བ་ལ པདྨས་ 
གས། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག 










ཌཱ ༼ཀཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀླུ་འཆེ་བདག་ནག་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 














༼1ཿ ཤརཿབྱགཐགཾཿ བཅོམ་ མ་ལྡན། ཁྲོས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ :: བགེགས་ དཔུང་མ་ ར་འཇོཿ: 
འཚལ་ལོ༔ ཀླ་བ ལུས་འཇཛོམས་མཛད་པ༔ གསང་ 
པོ་ལོ ལོ་སར  ་ ༡ ཐུ ཁུ ནྣམངྦཐྐསུམྨ ལྦེ ཁུངས་བཅུན་ པའི་ ལ་ས ་ :: ད་ ཡི ཆུངརན རུ 
༔ མན་ངག་འཕྱོངས་དང་བཅས་པ ཏྭ 
འཁོར་ལོ་འདི༔ ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སྦས་སོ༔ དང་ ཟེ ཡོ ནིཿ ཐེ ཡེ དོ ་ ལྷོ ་་ 
་ལྟོ་ཕྱོགས་གྱད་ཀྱི་ 
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༼།ཿ༔ ཡུལ་གྱི་མཐའ་འཁོབ་གཅིག་ན༔ 





ཀླུ་གདོལ་བ་ནག་པོ་འགྲོ་བའི་དབུགས་སྡུད་པ་གཅིག་གིས༔ སེམས་ཅན་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཏང་བ་ལས༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེངྒེས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ འདིའི་གཉེན་པོ་ནི༔ ཀླུ་བདུད་ 
འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལོ་ཅན་ན་ཡོ ད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་བསྟན་ནས༔ དེར་ཤྲཱི་སེང་ཧས༔ རྡོ་རྗེའི་ 


རྒྱ་རིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཕྱེས་ཏེ༔ ཆུ་དར་སྨུག་པོ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ༔ ཤེལ་གྱི་གླེགས་ཤིང་དང་བཅས་པ༔ འཛམ་གླིང་འོད་ཀྱིས་གང་བ་གཅིག་བཏོན་ཏོ༔ ཡ 
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༼ཀཿ འོངས་པ་ནས་མརཿ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བོད་འབངས་རྣམས༔ གདོལ་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ས་ནོདཿ རྡོ་རྒོད༔ ཆུ་རྒོད༔ ཤིང་རྒོད༔ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡོས༔ མནན་གཏདཿ 
སེར་རྒོད༔ ཕུང་སེལཿ སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས༔ རཾརས་བརྐག་གངྟཀྐ་པ་ཅན་ནྣ་མབ རྟང་ཐུག་ནས༔ མཛེ་རིགས་དངཿ༔ ཀླུའི་ནད་གདོན་སྣ་ཚོགས་འོང་བས༔ ཟབ་པར་མཆིས་ཀྱང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦའོ༔ གསུངས་ནསཿ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིས་གདན་དྲངས་དུས༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གཏེར་ཆེན་གསུམ་སྤས་པ་ལས༔ འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་དུ་སྦས་ 
སོཿ དེ་ནི་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལམ་ས་རི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ གཟའ་དམག་དཔོན་དར་བའི་ཉི་མ་ལ༔ཿ རབ་གསེརཿ 
འབྲིང་མཚལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ༔ ཐ་མ་རྒྱ་སྣག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ༔ སྔགས་པས་དབང་ཆེན་ནམ༔ ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་ཊཀྲ་མུ་ཁྱུད་དྲུག་ཏུ་བསྐོར་ལ༔ དབུས་ ° 
ཀྱ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོཾ་ར་ཁ་ཏ་དྷ་ཊ་ཏཾ་འཆང་བའི་ཡུས་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་མ་ཀ་མ་ཡ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཆང་བ་པོའི་ངག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རཀྟ་ 















རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཾ་ཁྲབ་ཁྲོ་འཆང་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི་དབུས་སུཿ ཁྲུང་ལྔ་བྲིས་པའི་མཐའ་ལ༔ སྦྲལ་ལྔས་ 
བྷ གཡོགས་པ་བྲིའོ༔ དེ་ཡང་གང་དུ་དབུ་ངོས་སྦྲུལ་དཀར་པོས་གཡོགས་པའི་ཁུང་གི་ལྟོ་བར༔ ཨོཾ་གྷ་བྷ་རྒད་ས་ཏ་ར་ཁྲོ༔ ཨོ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ཀླུ་དམངས་རིགས་ཀྱི་དུག་ལྔ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེ་ནས་གཡས་ 
ཧཿ བསྐོར་དུ༔ ཨོཾར་མ་གྷ་ཟ་ཊ་ཊ་ཁྲོ་ཟེ༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ཀླུ་གདོལ་བའི་དུག་ལྔ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག༔ བྲིའོ༔ ཨོཾ་བཱ་ཊྭ་གྷ་ཟཱ་ཊ་ཊ་རཱཾཿ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དུག་ལྔ་ཕྱིར་ཟློག་ 
¿( ཅིག༔ ཅེས་བྲིཿ ཨོཾ་གྲ་ཧན་ཧྲི་ར་ཁྲོ༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ༔ ཀླ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དུག་ལྔ་ཕྱིར་ལ་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བྲིཿ ཨོཾ་གྷ་ར་གྷ་པ་ར་ཏྲ་ནུ༔ ཧྱི་ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ༔ ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ ° 


ཐཾ 


ངོ དུག་ལྔ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བྲི༔དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾཧྲིཿཛཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ 


ཧྭ་ཡཀྲ་ཡ་མུནཱ་ཀ༔ ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨཱ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོ་ཁྲཾ་གྷ་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ནཱ་ག་དུ་ཙན་དྷེ་ཙན་དྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི་བྷནྣ་ནི་བྷནྡ་ནི༔ ན་ག་ནི་འཆང་བ་པོ་ལ་ས་ 





























རྣེ ༼ཀཿ བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ ཤིག་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བྲིའོ༔ ེའིཕྱིརིམ་མུ་ཁྱུད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཐད་ནས༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ཧཱཾ༔ 
བེ བླུ་ག་རུ་ཊ་ཨོཾ༔ ཨོ་ནཱ་ག་ཕེ་ལཾ་ཧཱུ༔ པདྨའི་རྩ་བ་ནས༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ཧཱཾཿ པདྨ་ག་རུ་ཊ་ཧྲཱི༔ ཨོ་ན་ག་ཕེ་ལཾ་ཧཱཱཾ༔ རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས༔ 3 བབ བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ ཧཱཿ ཨོ་ནཱ་ག་ཕེ་ 

ལཾ་ཧྲཾཿ རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ་ནས༔ ཨོ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ཧྷཱཾཿ རྣཏྭ་ག་རུ་ཊྭ་ཏཾཿ ཨོ་ནཱ་ག་ཕེ་ལཾ་ཧཱུ༔ རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྩ་བ་ནས༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཀརྨ་ག་རུ་ཊ་ཨཱཿ ་ན་ག་ཕེ་ལཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ 
༩ འིམ་ལ༔ ཡེ་དྷརྨཱ་ཚར་བདུན་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཡས་བསྐེར་དུ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ༔ ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ༔ ཀླ་བདུད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞལ་ལྷ་ལ་མ་ 
ཧེའི་རྭ་ཅན༔ ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད༔ སྦྲལ་མགོ་དགུའི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་༔ གཡོན་པ་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྔོ་དམར་འཛིན་པ༔ སྙན་ཆ་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ 


&¿ ¿5 རཿ 


འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ མཇུག་མ་སྦྲལ་སྔོ་ནག་འཁྱིལ་པ༔ པདདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་དོན་ལ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིའོ། །པའོ༔ དོན་གསུམ་པ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་མཚར་བའི་གནད༔ རབ་གནས་བྱ་ཐབས་ཞལ་ཤེས་ ཀྱི་ 


་༄༅༔། # 4 ཆ་"་ ་་༅༅་་ྱ ཨམ 






ཡིག་ཆུང་ངོ་༔ དང་པོ་ནི་འདི་ལ༔ ཁྱད་པར་གྱི་གནད་བདུན་ཡོད་དེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ཁྱུང་ལྔའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཐོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
ླ དོཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་ལ་སྦྲལ་དང་ཀླུའི་སྟིང་པོས་བསྐོར་བས༔ ཀླ་རིགས་ལྔས་རྗེ་བཙུན་དུ་མཐོང་སྟེ༔ གནོད་མི་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱུང་འོག་ཏུ་མནན་པས༔ འཛམ་བུ་གླིང་ཀླུས་ཕྲ་མི་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ 

ེ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐོར་བས་ཀླུ་རིགས་ལྔའི་དུག་ཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ ཀྱི་དྲག་ 
ཏཾ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་རང་ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རཀྲར་མཐོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཡེ་དྷཱ་ཚར་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བས༔ སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ མེ་རི་རིགས་ལྔས་བསྐོར་བས་དུག་ལྔ་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
གྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གཉིས་པ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གོང་གི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ འཁོར་ལོ་དེའི་ཀླུ་བདུད་ཇི་འདྲ་བ༔ སྐུ་ཆེ་བ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སླེབས་པ༔ རི་རབ་ 
ལ་སྐུ་སྟེགས་བྱས་པ༔ ལྟེ་བ་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་གཡོ་བ༔ མཇུག་མ་རྒྱ་མཚོའི་མཐིལ་དུ་འཁྱིལ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ལ༔ ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ༔ ཁྱུང་ལྔ་ཡང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ལ༔ 











༼ཿ བདག་དང་འཁོར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ༔ འོག་མིན་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེམ༔ འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ 
ྲ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ༔ བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བཟླ༔ ཡེ་དྷརྨཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལ༔ གོང་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་ཀླུ་བདུད་བསྐྱེད་པ་ལ༔ གོ་ཆའི་ལྟ་ནི༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ 


སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་སྡེགས་མཛུབ་ལ་མེ་འབར་བའོ༔ དེ་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་པ་ 
` བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཙཀྲ་དྲིལ་ཏེ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཀྱིག༔ དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ༔ ཐུམ་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་དང་བསྲུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་༔ ཁྱི་དང་སྦྱང་ཀིའི་བུན་ནམ༔ མུ་ཟི་རྣམས་ཀྱི་དུད་པས་ 
བདུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ འཁོར་ལོ་དེ་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་འདོགས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ༔ འདོགས་དུས་ནི་ཀླུ་མ་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་མི་འདོགས་སོ༔ མི་ལ་མི་གནོད་ཀླུ་ཟློག་པའི་དུས་སུ་འདོགས་སོ༔ འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ཡོད་པ 





4 4 < _ 

















གཉན་ལ་བརྡོ་བ་དང་༔ ཡུལ་སར་འཛིན་པ་དང་༔ ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་༔ དྲག་པོའི་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཏེ་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ ཁུད་པར་དུ་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལ་གོང་གི་རྒྱུ་རྣམས་མ་ 

རེ འཇོམས་པ་བྱུང་ན་ཡང་༔ ཁྱུང་དང་ལྟོ་བའི་སྔགས་དང་༔ ཁྲོ་དང་ཡེ་དྷརྨཱ་རྣམས་གསེར་གྱིས་བྲིའོ༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕ་མྱེས་ནས་མཛེ་རིགས་ཡོད་པའི་ལུས་ལ་ཅཀྲ་འདི་བཏགས་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
ངཿ མེད་པར་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཐུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྲུང་བ་འདི་ནི་འདི་ལས་མེད་དོ༔ མཛེ་མགོ་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་ན་ཡང་ཐུ་ལུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ༔ ཚེ་ཚད་དུ་བསྲུང་བར་ནུས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྲུང་བ་འདི་གནང་བའི་དུས་སུ་ 
ཧེ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས༔ བྱུ་རུའི་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག༔ གསེར་གྱི་པ་ཏཱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བེར་དམར་ཤ་བ་ཅན་སྒུ་ལ་གསོལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་སོ༔ རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ངཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལས་ཚོགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཅེས་ཐེམ་ཏུ་མ་བསྟན་གུད་དུ་སྦས་པའི་སྐོར་རོ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་མི་རྣམས་གདོལ་སྤྱོད་བྱེད༔ གདུག་པའི་ཀླུ་ནི་ཞེ་གནག་གཤུག་ཏུ་རིང་༔ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ཟིན༔ དེ་ 


མོ ¬འ.~- 


དུས་དགོངས་ནས་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ལས་ཅན་བུ་དེ་དང་༔ འདི་འཕྲད་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ༨གཆཧཝགཾ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་ 
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གསང་བདག་ དྲུག་བྱོན། ལས་ཚོགས། 





















༼།༔ ཧིཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
བ་ར་ ངིར ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་དངོས་ བ་ཀན་ཀྱི་གཏེ བང ་ 
སུང་ཐུགས རེར་བབ་ཁག་སོལ་ལེ་ཤེབ་ལེི ཏེ གྲུབ་ཀུན་ཀྱ་གཏར༔ ངོར རོོ་་ངང་་  ོ 
 - ཐྲ ཤ་མ པ་་ ླ་བ་འ་དངསྲུབ་ཏརྒྱལ་ཏུགསོལཿ རད ་ 
1 . ན་ཐ ཧྲི དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ི་ོ ྗས་་་ 
ནས༔ དབང་གྱི་ཆུལལ་ཉ་ནས་ལུགས་རལཅན། ག་དགུ་འཇགས་པའི་འགྱར་བག་འདར་ཐབས་ཅན། ང་ས 

'སྐད་འཚར་ཞང་ 
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༼ཀཿ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནུས་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ 


ཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྟ་ནག་རིགས་བཞེ་དྲག་པོ་ 
རྣམས༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 





ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར་དུ་གསོལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནུས་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྟུལ་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ སྒུ་ 
ལས་སྤྲལ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་འབུམ༔ གར་དགུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
རེ གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར་དུ་གསོལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནུས་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ 


རླ མཛོདཿ ཧྲིཿ སྔོན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྲིད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་ལྷ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ ུ 


ཆེ ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར་ ་གསོལ༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནུས་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་སྒུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་ 





ཤཱ ༼ཀ༔ ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ལོངས་སྒུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའི་རྩེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བོད་ 
ུ ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ ཆོས་བདག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱིན་ཕོབ་ 


ཅིག༔ བསམ་ཡས་བྲག་གི་མཆིམས་པུ་གནས་མཆོག་ནས༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཁར་ཆུ་རྟ་གདོང་དཀར་པོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ 
ཿ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ༔ རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྩ་གསུམ་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ གྷ་གྷ་བཛྲ་ཀེ་རུས་བྱིན་ ; 
༈ཱ ཕོབ་ཅིག༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་ནས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག༔ དམར་ནག་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་གནས་ 





མཆོག་ནས༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ནང་ཤེད་ནས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་ལྟ་མོ་དཔལ་འབར་མ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ མ་ནིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གྲུ་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ལྕགས་ཁང་ནས༔ བདུད་མགོན་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་ 
དཱ ཁྲག་མཚོ་འཁྲིགས་ཀློང་ནས༔ ལས་མགོན་སེང་གདོང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྡ ནས་མེ་དཔུང་འབར་པའི་གནས༔ དམ་ཅན་ ་བདུན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
( ནསཿ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྒོ་བ་སྒོ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་སི་ལི་ལི༔ 


བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ གནས་མཆོག་ལྕགས་རིའི་རྩེ་མོ་ནས༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་གསེང་ནས༔ 
རུུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ འཆི་མེད་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་ཤེས་པ་བན་མ་བུན༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཤ་ར་༢ཿ༔ རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་ཁུགས་སེ་ 





ཀཿ ཁྱུ དག དབང་གི་འོད་ལྔ་ཀྱི་ལི་ལི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྱ་གྷཱཾ་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
ེ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏཏདྡ་ལྷན༔ ཞེས་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ་ལ༔ འཆམ་སྟབས་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་ལ༔ ཉམས་དགའ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྤོབས་པ་ཆེ༔ ཤེས་པ་འུར་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ལྒིཿ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའི་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་བྱིན་འབེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་སྦྱར་བའོ༔ དགེའོ༔ 





༼ཿ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་གྱི་དབང་དང་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ 


རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་གྱི་སྒྲབ་པ་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས་པ་ཡིན་གསང་༔ 





༼ཀཿ༔ གཨཤཏཤམྦ་བཏཀྱ།གཏཀཁཏ༔ དཔལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྟ་མགྲིན་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ཉིད་ནག་པོའི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ འདི་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ༔ དང་པོ་རྫས་གསོག་པ༔ བར་དུ་སྒྲབ་པ༔ ཐ་མ་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ 


རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ཐོད་ཕྲེང་༔ ཁྱམས་རྟ་བབས་སྒོ་རྫོགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ༔ དལ་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་མཐི ང་ག་བྱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་རྟ་ 
མགོས་མཚན་པ༔ པད་འདབ་ཚེ་རིལ་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ༔ གཞན་ཡང་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ མདའ་བཞི༔ གྲི་བཞི༔ ཕུར་པ་བཞི༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ་བཅས་པ་བཤམ་མོ༔ ༈ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི༔ 





༼༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའོ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པ་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཨེ་ 
གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་བདུད་བཞི་དང་༔ ཀླུ་རིགས་ལྔ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ 


བདག་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧིཿམཐིང་ནག་འོད་དུ་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ 
ཀླ་དང་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཞལ་ 














གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་༔ ཁྲག་ལྟར་གཡོ་བ༔ ཞལ་གདངས་པ༔ ལྡགས་འདྲིལ༔ རྣོ་དབལ་ངར་དང་ལྡན་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ དབུ་གཙུག་ན་ 
རཾ རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་ ་སྐད་འཚར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ༔ ཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་ 
” དགྲ་བགེགས་ ་དབང་པོ་བསྡམ་ཞིང་སྟིང་ནས་འདྲེན་པ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ༔ སྒུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་༔ ཞིང་ ་གཡང་གཞི་དང་སྒུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ 
ཐུ ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དར་ནག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ གདོལ་བ་ནག་པོ་དང་མི་མགོ་ཁྲག་ དཱ 


ཤི འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ 'རྐྱབ་ཏུ་འཕྱངས་པས་རྟིང་པར་སླེབ་པ༔ རལ་པ་སྤྲགས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ཏུ༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་ཕོ་སྐར་ལྟར་ 
ྲྣྲིགིིསགཀ།།ྣ༽ྣ༨ཀ༨ྷ༨ྷླཀ།ྣ(༼(༼ (ྒཕྒ ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ རང་ལུས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མང་ 












༼༽ཿ པོས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ནས༔ ཨི་ཧ་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
ཅིང་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྒུཡི་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ༔ གཡས་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ 


ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ༔ ལྷོར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟ་མགྲིན་སེར་ཕོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི༔ གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་ 
པླདས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི༔ གཡོན་པས་དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པའོ༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ལྡང་གུ་གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་པས་ ྲ 
རྫ དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་བེར་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར༔ རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བའོ༔ 
ཇཾ དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ནས༔ ༈ ད་ནི་བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི༔ གཙོ་འཁོར་ལྷ་ལྔ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྭཾ་མཐིང་ག་གསལ་བ་ལས་འབྲུ་གསུམ་ 


ཤཱ 





བརྗོད་པས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་ཧཱ་ཏིཾ་ཧཱཿསཱཿཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར༔ དབང་རྟགས་སུ་རྟ་མགོས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསྒོམ་མོ༔ བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདེ་ཆེན་པླད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས༔ བདག་དང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་ ར་ལས་ཉི་མའི་དལ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་མཐིང་ག་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ལ༔ ཐོག་མར་གསང་བའི་བསྟེན་པ་ 
ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླའོ༔ ཧཱཾ༔ སྐེ་མེད་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་སྐ་ཡི་ངང་༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿལས་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་སྒ༔ རང་བྱང་ཐུགས་ལས་ལྷན་གྲབ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ༣༢༥༨ ༢༤ ༤༤ ༤ རབ་ོ་་ ར་ར་  ི་ 
རྭཀཿ ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་རང་བཞིན་སྒྲབ་ན་བདུན་འབུམ་རབ༔ སུམ་འབུམ་ཚད་དེ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོན་ཁུ་འཕྲིག་མི་བྱའོ༔ མཛེའམ་སྒྱོ་འབོག༔ བརྒྱལ་ནད་གདོན་ལ་བྱེ་བ་ཐེམས་པར་ 
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༡ 
5 
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༼༽ཿ བྱའོ༔ རྩ་བའི་བསྟེན་པ་རྟགས་ཐོན་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་གཏུན་འདི་ལ་ཤམ་བཏགས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ༔ ནད་དང་དུག་གི་རླངས་པ་སྤ་ 
རྨུ གྲི་ལྟ་བུས༔ གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ༔ ཚལ༩ ཏུ་སྨར་རྱ་མ་ཏུསུར་པཱདཏྟཧྔ༔ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ ས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རྭས་པ་ཁྲུམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་སྤྱི་དྲིལ་དྲག་པོ་འདི་བཟླའོ༔ ཡཀཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཆེན་ བོས་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ རྦད་རྦད༔ སྙིང་ལ་ རྦད་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ པགས་པ་ལ་རྦད་ རྦད༔ ཀླད་པ་ལ་ རྦད་ རྦད༔ ས་ 
ཧཱ ཐེང་ ཀླུ་གཉན་༔ གཿ བསེན་ གྱི་ཡིད་ ལ་ རྦད་ བོན ཡྭཀ་ ཀྐ ་ལ་ ཆེན་ ལོས་རས་ བདག་རྒྱ རྒྱལ་ བསེན་ གྱི་ཙིཏྟ་ཟུང་ ཟང་༔ ཅཏྟ་ རྨུག་ རྨུག༔ ཅཏྟ་ཕུ ཕྱང་ ཕྱུང་ དྷ ཅཏྟ་ རྒབ གཏུཐ༔ ཅྭཏྭ་མོག་ མྱོག༔ 

ཅཏྟ་ ཐུམ་ ཐུམཿ༔ རིལ་ ་རིལཿ ཟུད ཐོཊ། ཡ་ཡ༔ བྱོ བྷྱོཿ ཀླུ་དང་རྒྱ། རྒྱལ་ བསེན་ གྱི་སྲོག་ རྩ་ ཆོད་ ཆོད༔ སྙིང་ ཕྱུང་ཛྱུ་ ལུང་ གཏུབ་ གཏུཐཿ །ཁམ་ཁམ་ རྦད་ རྦད༔ དུམ་ བུར་ ཟྦུད་ ཟུད༔ ༔ རྒ་ཆྭ་ཅ་ཚཱ་ 


^; ར་ཡུ་ རྦད་རྦད༔ སོད་སོདཿ རྩོག་བམ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ཡ༔ ཞེས་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བླཟས་པས༔ རྟགས་ལ་སྤལ་ལྕོང་ ཿགསོད་ཀླུ་ཐུལ་རྟགས།པ པ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པ པ་དང་༔ གྲང་དམར་གསོད་པ༔ ནགས་ཚལ་སྲེག་པ༔ སྔོམ་ 
















>7.=,>7. 


སྡིག་འབུ་སྲིན་གསོད་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་གཞིག་སྲེག༔ ལྷ 
)ེ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་( འབྱུང་ངོ་ ༔ དེ་ནས་ དམིགས་ ་པ་ངར་ བསྐྱེད༔ རིག་པ་ ཧུར་ ཕྱུང་༔ བརྩོན་ ་འགྲུས་དྲག་ ་པོས་བསད་ སྔགས་གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ གི་ སྤྲ་གྲི་ 'འདི་ ངེས་པར་མཛེ་འདོན་ན། ཁྲི་ ཚོ་གཅིག་ བློ ཨོ ཨོཾ་ཙཀྲ་ དུ་ན་ བརྟག ལ་ གཞོད་ བྱེད་ ཕོ་ 


2941 
མཐ? 


ཌ] མོའི་མགོ་ལ་ཆོམ་ཆོམ༔ ཞེ་སྡང་ཤ་ལ་མུག་ མྱག༔ ནྭ་གའི་ཤ་ལ་མྱག་ ཕུ འདོད་ཆགས། ཁྲག་ལ་ཐརྦུད་རྤུད༔ ནཱ་གའི་ཁྲག་ལ་རྦུད་ ཐི ང་རྒྱལ་ སླཾཧྲ་ཨ། གཟིར་གཟིརཿ ནུ་གའི་ཧྙིངྔ་ལ་ 


3 


གཟིར་གཟིར༔ འགྲིམ་འགྲིམ༔ དབང་པོ་ཡན་ལག་ནས་ཟུང་ཟུང་༔ ནཱ་གའི་དབང་པོ་ ° ༦།ནྟན་ ཐུདྟ་ཛཏྔ་ཿ ‡ ཛླུས་ཝཐུམ་ རིལ་རིལཿ ཞགྐྲ་ཐླུས་ཝ་ཐུས རིལ་རལ༔ཿ ཅ་ཐཾ་ཅྭ་ 


' ཐཾཿ ན་གང ཁྲག་བྱེད་རུས་ལ་ཁྲུམ་ཁྲུམ༔ ནཱ་གའི་རུས་ལ་ཁྲུམ་ཁྲུམ༔ འཆིང་བྱེད་སྲོག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ ནཱ་གའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ ཊ རྒྱལ་བྱེད་རྩ་ལ་རྦུད་རྦུདཿ ནཱ་གའི་རྩྭ་ལ་རྦུད་ 
རྦུད༔ ན་ག་རཱ་ཙ་སོད་སོད༔ བྱིང་བྱིང་༔ ཐཾབ་ཐིབ༔ མྱོས་མྱོས༔ སོད་སོད༔ རྦད་རྦད༔ ནན་ནན༔ ནྭ་ག་ རྭ་ཙའི་སྲོག་ལ་ཐིབ་ཐིབ༔ ཕོབ་ཕོབ༔ སྙིང་ཐིག་ལ་ ཕོབ་ཕོབ༔ དོན་ སྟིང་ལྔ་ ལ་ 






ལྷ་ཁང་རྒྱལ་བོ་ཐུལ་རྟགས།འཇོམ༔ འདེར་ སོ་རྡུང་ ༔ འབག་སེང་འཇོམ༔ བན་ དེབུད་མེ མེད་ བསེན་མོ་ཐུལ་ རྟགས།།ཁྱི་ ནག་ བྱི་ལ་ དམ་སྲི་ ཌཱ རྟགས།རྡུང་ གསོད་ལ་སོགས་ ཀྱི་ རྟགས་བསམ་ 






༦: 

















ྲ ༼ཀཿ ཕོབ་ལོབ༔ སྤྲ་གྲི་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག༔ ནཱ་ག་ར་ཙ་ཐུམ་རིལ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་བཾ་རིལ་རྦད་ཡ མག ཞེས་གྲངས་ཐེམས་ནས༔ མཛེ་ནད་སྨིན་མ་བྱི་བ་དང་༔ སྣ་ཞུམ་ 

པ་ཡང་ཐོན་ནོ༔ འགོས་ཟིན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ མཛེ་རིགས་ཡོད་པ་སྔར་མ་བྱུང་བ་འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གཞན་ཡང་འགོ་བའི་ནད༔ ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་བསེན་གདོན་གང་ཡིན་གྱིས་ཉེ་མི་ནུས༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ལ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་དང་འདྲའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཐུ་ན༔ ཀླུ་སྲོག་སྤུ་གྲི་འདི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་དུ་ཙན་དྷེ་ཙན་དྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བ ནྣ་བནྡཿ ནཱ་ག་ནི་སཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཐེམས་པ་ན༔ མཛེ་ནད་ཆུ་བུར་དུ་ 
` སོང་ན་ཡང་ཕན་ནོ༔ གཞན་གནོད་འཚེ་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དྲག་པོའི་ལས་གཏད་སེལ་མནན་པ་དང་༔ མཛེའམ་ནད་ངནཿ རོ་ཁུར༔ རླུང་འཁོར༔ ཕྲ་མེན༔ གཏེར་འདོན༔ ས་གཉན་རྐོ༔ བྲག་དང་ཕ་བོང་བཤིགས༔ མཚོ་ 
དཀྲུགསཿལུ་མ་བསུབས༔ མནའ་་(ཨ། མདའ་)སྐྱེལ༔ བྱ་བ་ཆྩུབ་ལས་གང་ལ་ཡང་༔ འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པ་ན༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་འདྲ་བའོ༔ སྔགས་དང་རྫས་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་ན༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་ནུས་སོ༔ དེ་ 
༩ རྣམས་ནི་སྦྱིར་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད༔ ཁྱད་པར་དུ་ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བསེན་འདུལ་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། འདིས་འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་དམ་སྲི་ཡིན་ 






ལར་སྔགས་འདི་ཞག་རེ་ལ་བདུན་ཚར་རེ་བཟླས་ན་ཞག་བདུན་ནས་ཐུལ་ལོ༔ རྟགས་ལ་ལྷ་ཁང་འཇོམ་པ༔ བན་དེ་རྡུང་བ༔ འདེར་སོ་འཇོམས་པ༔ ཁྱི་དཀར་གསོད་པ༔ བྱི་ལ་གསོད་པ༔ འབག་སེང་རྡུང་༔ བཙོན་འཛིནཿ ཕྱག་འཚལ༔ བཀའ་ 

















༼༽ཿ ཉན༔ མནའ་སྐྱེལ༔ ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ཚོད་རན་པར་བྱའོ༔ རེ ད་ནི་དྲག་ཕོ་རྫས་རྒོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ནུས་པ་སྔགས༔ ངར་སྐྱེད་ཀྱི་རྫས༔ སྔགས་དང་རྫས་གཉིས་ནུས་པ་འདྲ་སྟེ༔ གཉིས་ཀ་བསྟུན་ན་རི་རབ་ 
 ཐལ་བར་བརླག་ནུས་སོ༔ དེའི་རྫས་ལ་མུ་ཟི་ནག་པོ༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ གླ་རྩི༔ སྨན་ཆེན༔ མཁན་དམར་རྩ་བ༔ སྦྲ་བའི་རྩ་བ༔ ཤིང་ཀུན༔ སྒོག་གཅིག་མ༔ སྤྱང་ཚེར༔ མི་ཁྱི་ར་ཡི་ཁྲག༔ སྤྱང་དུག༔ བོང་ང་༔ ཐལ་ཆེན༔ ཐོག་ལྕགས༔ རྨ་བྱའི་ 
མདོངས༔ ཞུངས་དཀར༔ ཞུངས་ནག༔ སྐེ་ཚེ༔ གཅན་གཟན་གྱི་མཆེ་སྡེར༔ སྐྱང་༔ འཕར༔ ཁྲ༔ གླག༔ གཡི༔ གསའ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག༔ གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྭ༔ གཙོད་རུ༔ ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ་དེ་རྣམས་སྦྱར་ལ་ཟངས་སམ༔ ལྕགས་སམ༔ སྤུག་དུང་ 
ུ ངམ་རྭའི་ནང་དུ་བླགས་པ་ལ༔ གོང་གི་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཁ་བསྒུར༔ དབང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམས་རྫས་ལ་བཏབ་ལ༔ ཆང་རྒོད་དམ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརླན་པར་བྱ་བའམ༔ རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་བྱས་ལ༔ རྗེས་ཀྱང་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཁ་གསོ་རླངས་པ་མ་ཡལ་བར་བྱས་ལ༔ དགོས་དུས་ཁ་གསོ་བ་ནི༔ རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱའམ་སྟོང་གོང་གིས་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས༔ གང་བསྲུང་བའི་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ༔ ཕོ་མོ་གང་བསྲུང་བ་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ༔ གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཚོ་ 
( རེ༔ བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་བརྒྱ༔ ཞོ་ཆང་ལ་སོགས་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཆོག་སྟེ་བྱའོ༔ ལྟོ་མཇེ་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ།རུ་བཏང་༔ དུད་པས་གདོན་རྒོད་གཟའ་སོགས།བདུག་པ༔ བྱུག་པཤུ་བ་སྒང་རྡོ།བྱེད་པ༔ ཐུ་ཀ་ནད་ངན་རོ་ཁུར།བཀག་པ༔ ཡུས་དྲག་ལས་གང་བྱེད་སྲུང་བ་ 



















ཐམས་ཅད།ལ་བཅིངས་པ༔ ས་ལ་གཏོར་ཡུལ་སར་འཛིན་པ་ཁང་རྨང་བུ་པ།བ༔ སྐམ་སླས།༔ གཤེར་རྫས།༔ ངར་བཏགས་སྔགས་ཀྱིསཔ་ལ༔ རིག་པས་གང་ལ་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ལ།བརྟག་ཅིང་དཔྱད༔ མདོར་ན་མཐུ་བྱེད་དམ༔ ཧོམ་ཟོར༔ སེར་བབས་སྲུང་༔ 
རླ བསྲེག༔ མནན སྒྱོ་འབོག་འདུལ༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ཟློག༔ ཐམས་ཅད་འདེ་དང་ལྡན་ན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་མཐོང་སྟེ༔ འདའ་མི་སྲིད་དོ༔ མདོར་ན་རང་གི་ཅི་རི་འདི་ལ་རི་སྟེ༔ སྲ་བའི་གོ༔ རྣོ་ 
ཤཱ བའི་མཚོནཿ འཇིགས་པའི་སྐྱབས༔ སྲུང་བའི་མཁར་འདི༔ འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་དཀོན་ནོ༔ ཤི་ཐེབས་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལས་སྤེལ་དུ་མི་རུང་ངོ་བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོའི་མན་ངག་དམ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ 
( ཁོ་ནའོ༔ འདིའི་ལག་ལེན་ནི་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ ཞག་བདུནཿ བཅུ་བཞི༔ ཉེར་གཅིག་བསྒྲབས་ལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས༔ རྗེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ 
༧ ཟླབས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ༔ དེ་ཡང་གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་༔ བཟླས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་དུས་བཞིའམ༔ ནང་ནུབ་ལ་སོགས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ༔ རྔ་དུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག༔ དབྱངས་སྟན་དྲག་གཏུམ་དང་ལྡན་པས་ 
འདི་སྐད་དོ༔ རྟ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་ཀློང་ནས༔ དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་ 


















¦ ༼། རྟ་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ གནད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲེགས་པ་རཱུ་ཏྲ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ༔ གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ 
ཅན༔ ཀླུ་འདུལ་ནག་པོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་རིགས་བཞེར་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཆེ་བཅན་ཁྱེད་ནི་སྤྱན་ 
- | འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀླུ་བདུད་གཉན་ཆེན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བེ་དཀར་སྲོག་བདག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
༦ གསོལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཛེ་ནད་གཉན་ལྷོག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་ ° 
ཛི གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ (ཨ། ཧཾཿ བདེ་ཆེན་ 
= རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རུ༔ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་ 
















གསོལ༔ ཧྭ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་ 
ག་མཆོད་འབུལ༔། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ དབང་ 
་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རི་རབ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས༔ རྟ་ནག་དྲེགས་པའི་ 
ས་ལ་འབུལ༔ཿ བྷནྡ་འབར་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དྲག་བགེགས་ཤུ་ཁྲག་ཐོད་ཚིལ་སྤུངས༔ ཞག་དང་རླངས་པ་ཆི་ལི་ལིཿ ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་ | 
མར་མེ་དི༔ ཞལ་ཟས་སྟན་དབྱངས་བདེ་བའི་སྤྲིན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་གཏོར་ཆེན་རཀྟའི་མཚོ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
*འཛིན་མཆོད་ཚོགས་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་སྒྲབ་པ་པོས༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ 
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དྲུ ༼༽ཿ འདེབས་ཀྱི ཀྱས༔ རྟགས་ དཱ་མཚཱནཱ་ བུཟྦངྷ་བྷསྟན་ པ་ རྐུ སྨྲ།སུངྦཐཾ་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ 32 2:2 ཐུལ་ནས༔ བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནིཿ རེ བྐི་ ཆེན་ 1 བལ་ 
རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ རྟཝ་ གྲི ཝ་ མཐིང་ སད འབར་ བའི་ སྐྲཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཞབས་ གཉིས་འདོར་ ཐབས་ བསྒྲད༔ ཞམ བསྒྲད་ ལྡགས་འདྲིལ་ ནཾ རྐམ མཆེ་བ་ 
གཅིགས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་རུས་པ་ཏུུཾ་ཏྱི་གསོལ༔ རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་ ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ ཁམས་གསུམ་༢ྲ སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་ གནོན༔ སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲོག་ 
དྲེགས་ པ་ ལལ 'ཞིང་འབོག༔ ལམྕགས་ ཀྱི་ རལ་པས་ས་ གཞི་ ཁྱབ་པར་ སྦྲག༔ ཁྲོ་ ཆུང་མང་ ཕོས་དྲགྲ་ [བགེགས ཐལ་ བར་རློག༔ སྤྱན་ གསུམ་ དམར་ ཟླུམ་ སྟང མིག་ ཕྱོགས་ བཅུར་ གཟགས༔ ་ 
༧ དྲེགས པ་ཕོ་མོ་ $ ཞིང་སྔངས་ བར་ བྱེད༔ ཤངས་ ནྐཉཀ་རླུང་འཆུཁས་ རླག བགེགས་ ཐལ་བར་ གཏོར༔ འབར་བའི་ ཞཝཿ བསྒྲད་ གདངས་ སྐད་ བཏོན་ཝ པ་ཡྲིས༔ སིད་མ་ གསུམ་ ཡང་ ཞཝ་ 
ཛཾ དུ་གསོལ་ ཞིང་རོལཿ ཕྱག་ ཐྒ།སྔ་རྔཝ་ གྲི ་འབར་; བས་དྲགྲ་ བགེགས་ གཏུབ༔ ཕྱག་ གཡོན་ ལྕགས་ ཀྱུ་ འཛིན་ ཅིང་ཞགས་ པས་ སྡོམ༔ ཀླ་རྣམས་ འདུ་ཝ་ ཕྱིར་ སྦྲལ་ རིགས་ ལྔ་ ཡིས་ བརྒྱན༔ 

















འཁོར་བ་ སྟོང་ མཛད་ མགོ་ གོ་ཕྲེང་ལྔ་ བཅུས་སྤྲས༔ གླང་ ཆེན་ཀོ་ ཀོ ་རློན་ སྟོབས་ཿ བྱ་ ལྷུན་གྱི གྱིས་རྫོགས༔ ཞིང་གི་ གི་གཡང་གཞིས་དྲེགས་ པ་ 'ཆླུཏ སྒྲོལ༔ རྙག་ཤམ་ཇྲ་ ང་རྒྱལ་ དྲེགས་ པ་དབང་དུ་ སྡུད༔ 
དར་ནག་པར་ཆེན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བ་ སྤྲའི་ གསེབ ་ནས་ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ མང་པོ་ ཞུཝ་ མཁའི ་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོག༔ ཞབས་ གཉྲས་འདོར་ ཐབས་ སྭ་ཀླུ་དང་ དྲག་ བགེགས་ 
བ གནོན༔ རྟ་ནག་འབར་ བའི་ ཐུགས་དམ་ ཐམ བབཿ བདག་ནི ་དབང་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་གནད་ནས་ ཿབསྐུལ་ བའི་ཚེཿ གདུག་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ འདུལ་ 
། བའི་ དུས་ལ་བབ༔ ནག་ པོ་ ཀླ་རྒྱལ་ ཤུ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཉུག རཀཀ་ འདུལ་ བའི་ ནུས་མ་ བབ༔ གཉན་ ཆེན་ ཐུ བརྒྱད་འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་ བབ༔ རྒྱལ་ རིགས་ དཀར་ པོ་ པོ་འབུཝ། བའི་ ་ེ 


ྨ དུས་ལ་ བབ༔ བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྗེ རྗེ་རིགས་སེར་པོ་ ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ བབཿ དམངས་རིགས་ ལྡང་གུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ བབ༔ གདལ་བུ་ནག་བོ་འདུལ་བཅི་ 
དུས་ལ་ བབ༔ རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ བབ༔ བེ་དཀར་སྲོག་ བདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་སྲི་དཀར་ ནག་ ཞུལ བའི་ ནུསཝ་ བབཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ འདུལ་ བའི་ 
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ད ༼༢ཿ དུས་ལ་བབ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྟ་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་གཤེད༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 
ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ རྔམ་ཞིང་རྔམ་ཞིང་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ནག་པོ་ཀུན་རྒྱུའེ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲུལ་པ་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆེ་བཙན་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ 
„ སྐུཿ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་ 
པེ པ་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ༈ ལས་སྤྱོར་ཐ་མ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ༔ དང་པོ་གཞུང་ལྟར་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི༔ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཐེམས་པ་དང་༔ འོན་ཏེ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བས༔ དེ་ནས་བདག་ 
གིས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་མ་བྲལ་བར་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ རྣམ་པ་བུམ་པ་གཏོར་མ་ལ༔ ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འཁོར་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་དང་བཅས་པ་འུར་འུར༔ ཐུག་ཐུག༔ ཆེམ་ཆེམ༔ རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ 


རཾ ཐོན་པར་ཅེར་ཅེརཿ སྟོང་གསུམ་འུར་འུར༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ་འཁྱོམ༔ རི་རབ་ལྡེག་ལྡེག༔ དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས༔ གོང་གི་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བསེན༔ དམ་སྲི་ 









ར་ས ཚོས་ི 











ཕྱིར་མི་ལྡོག་ གོ༔ བར་མཚམས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་མེ་ 2 པར་བསམས་ལ༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ན་ ཡང་དེ་ལྟར་ ནན་ཏན་ དུ་བསྐྱེད་ལ་ དབང་བསྐུར་ རཿ ༡5 སྲ དམ་ མོ ཆན་པ པོའི་ཚུལ་ 
¿ བྷརྟྟ པ༔ ཁྲོ་ བ བོ་ཆེན་པ པ པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་ པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ པ་གཤིགས་ ནས་ ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་ མ་ རྙཏྟྟྷི པ་ དངཿ ཿ རྤ།8ཐྣ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྦྱོལ༔ སྒུ་ཡི སྒོ ་ནས་ དྐཏྟདངྟ 


རྤ མཆོག་ ཐྲ ལུས་ཀྱི་ ཀུ་ནད་ གདོན་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ གསུང་གི་ སྒོ་ ནཱ དབང་ མཆོག་ བྨསྨྲནྟཿ ཆུ ལ་ རླུསྙཔ་ བསྐྱེད་ཊ དུ་གསོལ༔ ཐའ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ རྟ ང་མཆོག་ 3 ཡིད་ ལ་ བནི་ 


ཁྱ ཏྟཇ་སྤན་ དུ་གསོལ༔ ཡོན་ ཏན་ སྒོ་ ནས་ དམང་ མཆོག་ ཏྷྨནྟུཿ མཐུ་ སྟོབུས་ རྩལ་ ཆེན་ བསྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ ལས་ སྒོ ནས་ ནཁྲང་ མཆོག་ བསྙ ནད་ གདོན་ བགེགས་ (རྣམཉྨ་ ཚར་ཆོཿ ཆྨཏྟད 
ཅག༔ བུམ་ པའི་དབང་བསྐུར་གཞལ་ ཡས་ ཆེན་པོ པོའི་མཆོག༔ གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ལྷ ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྟ་མཆོག་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིཿ མ་ ལུས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 



























¦ ༼༽ཿ པའི་དབང་བཞི་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དུས་འདིར་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ པྱ ་ ཆཁ་འ རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 

ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཧཾ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཛ༔ ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨོ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཧྲཱི༔ ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤིང་༔ 
བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས་པས་རྟ་མགོས་མཚན་ནས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་པར་བསྒོམ༔ ངག་ཏུ་བླད་པས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ༔ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ གལ་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ཉིད་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ལ་སྟེར་ན་ཡང་༔ 
༥ གོང་གི་དམ་རྫས་བཤམ་ལ༔ བླ་མ་བསྐྱེད་རིམ་དབང་ཆེན་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་༔ གཞན་རྣམས་གོང་བསྟེན་ཐེམས་ནས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཏེ༔ མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་པ་རྣམས་བྱ༔ ཚོགས་ལ་སོགས་བླ་མའི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ༔ སློབ་ 
མས་ཕྱག་འཚལ༔ མཆྟལ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལ༔ སློབ་མ་ལ་རང་གིས་བླངས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ལར་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་བས༔ སྣོད་ལྡན་ལོ་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་འགྲོགས་པའི་བུ་འགའ་རེ་ལས་སྤེལ་ 
ཀུ དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་མཐར་ཐུག་འདིཿ ད་ལྟའི་དུས་སུ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་དེ༔ མ་འོངས་དུས་ན་འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་དབང་བྱེད་དེ༔ མཛེ་དང་ཀག་ལྟོག་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་སོགས༔ 













མིི་རྣམས་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བར་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་དུས་སྭ་འཕྲད་ཆོག་ཐོབ་ཆོག་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་རྡོལ་མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་སྦས༔ ཕྱི་མའི་དུས་སྭ་སྐྱེས་བུ་བློ་སྟོབས་ཅན༔ སྣོད་ལྡན་བུ་དང་གདམས་པ་འདེ་འཕྲད་ནས༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ 
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག༔ ཡོས་ལོ་སྟག་ཟླའི་ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ༔ བསམ་ཡས་རྟ་མགྲིན་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མཁར་ཆེན་བཟའ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས།ལྔ་ལོ་ཧཱ་ཆེན་པོ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ། བི་ 
3? ÷„ ལེབ་ཁ་ཕིན་འི ཆོཿ ཆི ང་ཆེན་༔ ་ནག་རྒང་དང་མན་ངག་པ་ ---ལང་ཿ ་ཆེ་ཀྲར་ཆ།་ལར ལེ བག་་་་ར་ཚོའའི། ༦ ་ཁོགས་བཞིར་གཞེར་ཁ་ལ་རེ་ =: 

རྤ ཅ་ན། ཁ་མ ཀ་ཅག་རྣམ་གཉས། ཝ༔ དབཔང་ཆན་དམར་ནག་ རྒྱུད་ དང་མན་ངག་བཅསཿ༔ དཔག་ ཏུ་མད་ པའ་བཀའ་རྫགས་མ་ལུས་གཏད༔ རྟ་མགྲན ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ སྒྲབ ་པའ་ སྐེར༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞར་གཏར་ཁ་ལྔ་རེ་སྤས༔ དེ འི 
3 དག་ཀུན་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་མཐར་ཐུག་འདི༔ མཁའ་རིས་གདན་དྲངས་མོན་མཁར་སྟེང་བཞུགས་ཚེ༔ ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་བཀའ་ཡི་ཡི་གེ་མཁན༔ བསེ་སྒྲོམ་དམར་པོའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦས༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་སྤས༔ གཏེར་ 
འ བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཆོས་བདག་བུ་ལ་གཏོད༔ དེས་ཀྱང་ཁ་གསག་སྟོང་ཞུས་མཁན་པོ་དང་༔ སྣོད་མེད་མ་སྤེལ་གདམས་པ་འཚོ་ཤེས་ཀྱིས༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༨བཌ་ཐ་ཐཛཾི ཊ་ག་ཨྭ༔ཌོ་བོ་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་། །རྟ་ལོ་ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་གཉིག་སྔ་དྲོ་ལ། །ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཉན་གྱི་བྲག་གཤགས་ནས། །ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་ཏེ་བཏོན། །དམ་མེད་འདོད་སེམས་ཅན་ལ་ 

















་ྦ 7 རཿ ོ་ོོ བྲ་བོ ོ་ སྲོལ་བུ་ཡཾས་ཟུང་ཞིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །རྟ་མགྲིན་སྐོར་རྣམས་ལོ་སྐོར་གཅིག་ལ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་ཏེ། རྗེས་ལ་ བྱ་ལོ་ཕག་ ཟླའི་ཉ་ལ། ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞི། 
དཀྱུས་མཐོ་དོ་བ་གཅིག་ལ། ཐང་དཀར་ཡང་དགོན་དུ་བཤུས་སོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ། 










༼།༔ དཔལ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྐང་བ་ལྷ་ཚོགས་མེ་འབར་བཞུགས་སོ༔ 








༼༽ཿ བླ་མ་དང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བསྐང་གསོལ་འདོད་པས༔ སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲིང་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ༔ བསྐང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་སྐྱིལ་ནས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དྲེག་པའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེས་ 
ཆེར་དགོངས་མྱུར་བར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ 
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.9$ 2 


༼ོཿ སྨོལ་ཉིང་སྤུལ་སུམ་སྦུལ་བཅས༔ སྨྲལ་པ་བྱི་བ་འབུམ་སྡེ་གཤིགས་ནས་ཀྱང་༔ གླུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འདིརཿ ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་ 
ལ་ཁབ པྲདྨ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཚོགས༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླ་མོ་གར་མ་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་མཚོ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་རུས་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུང་༔ རྔ་དང་རོལ་མོ་བ་དན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ བདག་ཅག་དད་པས་རབ་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་ 
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བཞིན༔ཿ སྤྱན་གསུམ་གདངས་མིག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྟན་ནས་འབྲུག་སྒྲོག་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་ཁྲོ་ཚོགས་འཕྲོ༔ ཨག་ཚོམ་མེ་ 
ཧཱཿ འབར་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྨིན་མ་དམར་སེར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ རྣོ་དབལ་མཆེ་བཞིས་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད༔ ལྔགས་འདྲིལ་གད་མོ་བདུད་དཔུང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ 
༡ རལ་གྲི་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཞགས་པས་དམ་ཉམས་རྒྱལ་དགོང་སྐེ་ནས་བཅིངས༔ ལྕགས་ཀྱུས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ནག་པོ་ དྲ 
མོ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་ཞལ་ནམ་མཁར་ལྷང་ལྷང་འཆེར༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་༔ སྐུ་སྨད་སྟག་སྤགས་ 
ཤམ་ཐབས་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སུམ་བརྩེག་རབ་ཏུ་བརྗིད༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་འཕུར༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འཕྱར༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ 


/1 


བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ཕུང་པོ་ 

















སྤྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདུད་འདུལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
„ྷ རྩཾལ༔ ཧིཿ གཞུན་ཡང་ཐུགས་མ་བསྐང་བ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡ་རྡེའིརྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྒུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་མགྲིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་ལྟར་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲེ་ལ་ 
རྣ དྷ རྟ་མགོ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་དགྲ་བགེགས་འཇོམ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ རྒྱལ་ 
རོ བསེན་ཕོ་མོ་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ གཡོན་པའི་ལྕགས་ ས་འགྲོ་རྣམས་འགུགས༔ ་ལ་དར་དཀར་འཇོལ་བེར་གསོལཿ ཞེ་སྡང་འཇོམ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཐུགས་དམ་ རཱ 
བསྐང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ བ་སྩོལ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པའི་རྟ་མགྲིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་ 

ལྟར་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གད་རྒྱངས་སྒྲོག༔ རྟ་ཞལ་སེར་པོ་དབང་བསྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་བདུད་བཞི་འཇོམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ 
























གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ལ་གཏུམ༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་ 
མཁར་ལྱར༔ གནད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ གཡོན་པའི་དྲིལ་བུས་བྱད་མ་མྱོས་པར་བྱེད༔ སྐུ་ལ་འཇོལ་བེར་ལྡང་ནག་གསོལ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམ་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་ 
ལས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱོར༔ སྒྲུལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོང་ཀྱི་སྒྲོལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ དྷ རྒྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་ ་ 
དང་༔ རང་བྱུང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དང་༔ དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་༔ སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ ཁུད་པར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མདངས་ལྡན་ 

དང་༔ མང་ས་ཆེན་པོའི་གསུར་དུད་དང་༔ མཁའ་ལྟིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་༔ ཤིལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་༔ ཁྲག་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་༔ ཙ་ར་རོག་པོ་མདངས་ལྡན་དང་༔ 
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ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ྤུལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མྲིན་འཁོ་རོ་བཅོས་ཀྱི་ས༔ རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཤ་ཟོ་ 
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ཁྲག་འཐུང་གློ་སྟིང་ཕྱུངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལས་མཁན་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་བསྟེན་གྱུར་ལ༔ རྣལ་ 

ི འབྱོར་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་བཅོད་པ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དབང་ཆེན་ 
ཧུ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས༔ ཐོགས་མེད་དུས་དང་ད་ལྟའི་བར༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༔ བཅས་དང་ 

ཟི རང་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚོགས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ བྱང་ངོ་དག་གོ་སོར་ཆུད་དོ༔ བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་བཟླས་བརྗོད་ཆགས༔ ཏིང་འཛིན་མ་བསྒོམས་རྫས་མ་ ¡ 

ཚང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤགས༔ བྱང་དག་ཚང་པར་ 





















བཅས་ལཿ མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏང་ཞིག༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏང་ཞེག༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་གཏང་ཞེ ར ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་གཏང་ཞིག༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཕྲོལ༔ 
3 བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་ཏུ་སྒུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒུར༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དམ་མ་འདའ༔ ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་སྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་རྦད་བརྒྱད་མང་དུ་བརྗོད༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་ནས་མཛེས་པར་ཤོག༔ རྣཏ་གྲིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ སྤར་མྨད་ལཾ༔ 
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དཀར་མོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ནས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་ཡི་ 
„ མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
༧ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟནྐརྐ་ལྷུགས་ (559 3གས་ནྡམ་ཇ་སྒུང་ *༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་འཇིགས་པ་ཞི་མཛད་པའི༔ སྐུ་ཡི་རྟ་མགྲིན་ 
༡ དཀར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་པའི༔ ཡོན་ཏན་རྟ་མགྲིན་སེར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་ ཊ 
ཟོ ལའིཿ གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དགྲ་བགེགས་རློག་མཛད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་རྟ་མགྲིན་ལྗང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
















སརྦ་ཧབྲཐཾ་གྲརགྭརྦཛྱ༔ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
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༼༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རློག་པ་སྤུ་གྲིའི་ ཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 











༼ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་སྟིགས་མ་ལ༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱབ་རྦོད་གཏོང་དར་བའི་ཚེ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ཐབས༔ རྟ་ 
མགྲིན་ཟློག་པ་འདི་ལ་རྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ལ༔ དཔལ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་མཚེ་དང་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
དམར་སྤུང་ངེ་བཞག་ལ་སྒུ་དང་དར་ནག་གཟུགས༔ བརྟེན་རྫས་ལ་སོགས་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དབུས་སུ༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 
ནག་འབར་བའི་ནང་དུ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དབང་དྲག་རོལ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ནས་རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔ་ལ་ཕོག་པས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་ྭུཾ་ 

















༼†§ སྒྲ་དིར་གྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ༔ རྐང་གླིང་འབུད་རོལ་མོ་ 
རླ 'འབུད་རོལ་མོ བསྒྲགས་ཤ་ཆེན་བསྲེགས་ལ་འདི་། ་དོཿ ཧཾཿ བརེངབ་ བ་བཞི 
རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ དི་སྐད་དོ༔ དཱཾ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ ཟོཿ 
གཞལ་ཡས་ ཁོ ལཾ བདུན ་ 5752 086 68 52ཟིན་ ཀཀ ` རེ 9 
གླས་གླ་ཀྐ་ྲོམ༔ དོ་ནུབ་ཕོ་ ང་འ རྣ ལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
བདག་ཅ བྤདྲ 
དྲག་རག་འཁོར་དང་བཅགང་ལིཿ ཤྲེཿ་དངུ་བརུཉཏ་གློག་ཁྲའེ་ཡིན་ལཁྲ་ཆ་ངད་དེཀབ། མམ ་ ༤ ལུ (་ 
ང་འབར་ བའི་ ཀློང་དཀྱིལ ་ནསཿ 
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དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་པའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ཉི་ཟླ་པད་མ་རོ་ཡི་གདན་ཁྲི་ལ༔ མཐིང་ནག་ཧཱིཿལས་སྤྲོས་པའི་རྟ་མགྲིན་ནི༔ ཁྱེད་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་ 
རླ སྟོབས་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི༔ 
ཧོ དུག་གསུམ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཉོན་ 
ཧུ མོངས་དུག་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུགས་ཅིང་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ ` 
རླ མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་གཅིགས༔ ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ མ་རིག་འཁྲུགས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་ཅིང་ཟློག༔ གཡོན་པས་ 
























བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་སྒྲོག་པ་ནི༔ ངག་གི་སྨེ་སྔགས་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་པ་མུར་བ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
ཏུ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ བཟློག༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ ཤར་བ་ནི༔ མི་མཐུན་འཁོར་བཅས་སྦྱོར་བ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་འབེབས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མོ་བདུད་དལ་ 
ཱཾ ཁ་འབེབས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཀླ་བདུད་དལ་ཁ་འབེབས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་འབེབས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་འབེབས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རིག་ | 
སྔགས་རྲོད་གཏོང་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
དྲག་བགེགས་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ རཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ སྒུ་ལས་སྤྲལ་པའི་དབང་ཆེན་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 














ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་བསྣམས༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅང་ཟློག༔ གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་བརྩེགས་པ་ཡིས༔ ཟ་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཧཱཿ ཞིང་ཆེན་པགས་པ་སྟོད་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ང་རྒྱལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐམས་བྱས་པ་ནི༔ སྡེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེ་ 
རྦ སྡང་སྦྲལ་གྱི་སྐུ་རེགས་བྱས་པ་ནི༔ ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས༔ འདབ་ཆཚགས་བྱ་ཡི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་སྐུ་ ¦; 
ཧོ ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ ཀླ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ སྤྱི་བདུད་ 
དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་ངན་པ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཟློག༔ 











ཡཿ ༼། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་བགེགས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་དབང་ཆེན་ནི༔ སེར་ 
རེ གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ མ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པས་འདེབས་ཤིང་འཆིང་བ་ནི༔ ཊ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ་ནི༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཡིས༔ 


༧ སྙེང་གི་གཟའ་སྐར་གདུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྒུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ནི༔ ཊི 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམགས་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ང་སྦགས་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་ཡིས༔ གཤིན་རྡེའི་ཁྲམ་ཁ་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟག་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ་ 
ཕུ ཡིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཀླུ་ཡི་ཞ་གྲུམ་མཛེ་རྒོད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 





འདྲེའེ་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ མོ་བཏུད་དལ་ཁ་གཡོས་པ་སློག༔ ཀླ་བདུད་དལ་ཁ་འཕེན་པ་ཟློག༔ 
སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ རིག་སྔགས་རྦོད་གདོང་ངན་པ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ 
ཟློག༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་བགེ དཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྱ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་དབང་ཆེན་ནི༔ དམར་ 
གསལ་དབང་གི་ལས་མཛད་པ༔ ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡི༔ ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ནས་དྲང་བར་བྱེད༔ མི་ཁ་དགྲ་གྱོད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྒྲོགས་ ་ྦ 
བསྡམ་པ་ཡིས༔ དམག་ཇག་ཁྲམ་རྐུན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནཾ༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་ཟློག༔ སྒུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ་ 
བ་ཡྲིས༔ ཕ་རོལ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ་ཡིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེའི་གདོན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རཱུཾ་སྒྲ་ 
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¦ ༼ སྒྲོག༔ དྲེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་གནོད་པ་བཟློག༔ དབང་ཆེན་གསུང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ 
ཌོ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ ཀླུ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་འདེབས་པ་ཟློག༔ རིག་སྔགས་རྦོད་གདོང་ངན་པ་ཟློག༔ བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཟློག༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་བགེགས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
ྲ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་དབང་ཆེན་ནི༔ ལྗང་ནག་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་ཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ ་ེ 
བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་འདེབས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་པས་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ གཏོར་ཟོར་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་སྟོད་གླང་ཀོ་མི་ལྤྕགས་གསོལ༔ རོ་ལངས་ 
ཧྱ སྲིན་པོའི་གདུག་ཅྩུབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བྱས༔ མུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྒུ་ལ་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གཉིས་འཛིན་ཀླུ་ཡི་ 














གནོད་པ་བཟློག༔ མི་མགོ་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ སྐུ་ལ་བེར་ནག་དགུ་བརྩེགས་གསོལ༔ ཕོ་བདུད་ཉི་ཁྲི་དགུ་འབུམ་བཟློག༔ ཕྲིན་ལས་ 
ླ དབང་ཆེན་དྲག་པོ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་འབེབས་པ་ཟློག༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ ཀླུ་བདུད་དལ་ཁ་འབེབས་པ་ཟློག༔ སྤྱི་ 
ཛཱ” བདུད་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་ངན་པ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ 
¿ ཟློག༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་བགེགས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྟ་ལྔ་གཙོ་ ྒ 
༡ འཁོར་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་སྟོབས་དང་ལྟན༔ འཁོར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་འབུམ་འབུམ་བཅས༔ དབུ་ལ་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞལ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་བཟློག་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་བསྡུས༔ རང་རང་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཕྱུང་ལ༔ རང་རང་རིག་སྔགས་བྱད་ཁ་ཟློག༔ དི་བྷོཿ མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡིས༔ མགོན་ཕོ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཁ་དགྲ་ 






















༼༽ཿ ལ་ཟློག༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ག་ཙ་ཏི་མོ༔ སྔགས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷ་མོ་སྔགས་སྲུང་དཔལ་འབར་མ༔ ལྷ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤན་པ་ནག་ 
ཟུ པོ་སྲོག་སྒྲབ་པོ༔ སྲོག་བདག་ཤན་པའི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ ཟ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ ཐེེའུ་རང་ཡོངས་ 
ཀྱི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་དམར་ནག་ཁྱོད༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧཱུཾ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ 
' བཞེས་ལཿ ྟ་སིན་སེ་བྱད་གཏུག་ུབ་དྲག་ལ་ློག༔ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ྣུ 
མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ མ་མོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔བདུད་ཕོ་རྐོས་རྡེ་གྲངས་དཀར་གྱིས༔ བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཙན་རྗེ་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ཡིས༔ བཙན་ 

རྫ གྱི་བཀའ་ཆད་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ གཟའ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ་དགྲ་ལ་ 








དཿ པའི་དྲགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དབང་ཆེན་འབར་བས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར༔ བཟློག་གོ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་ཟློག༔ བུ རའོ་དྲ་ག་དང་བཞིགས་ལ་ 
ཱ སྒྱུར དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་རྩ་སྔགས་ལ་ལས་སྔགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཤམ་བུ་ལ་བཟློག་བསྒུར་བཏགས་ལ་མང་དུ་བཟླའོ༔ ཐལ་མོ་གདབ་བོ༔ དེ་ 


ར་དུ་འཕང་༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ རྟ་བྲོ་རྡུང་༔ ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་དལ་བསྡུ་བ་སོགས་མཇུག་སྐྱོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾཿ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཤིན་ཏུ་གསང་ 


ནས་ཚོགས་ལྷག་སྒུལ་པ་ཆད་མདོ་བྱ༔ གཏོར་ཟློག་ཟོ 








༼ཿ ༔རྨན།གཤཊ་ཐོཏཿཛགཏན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དབང་བསྡུས་པ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་བསྐུར་བར་བྱ་ཞིང་༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ནག་པོ་འདི་ནི༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཀྱི་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་བསྐུར་བའམ༔ ཤིན་ཏུ་མང་ནའང་༔ སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལྔ་ལས་མང་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ས་དང་༔ བྲག་ནག་པོ་རླུང་འདྲ་(ཨ། སྒྲ་)ཅན་གྱི་འོག་ནས་བྱུང་བའི་ས་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ནག་པོའི་ས་རྣམས་ 


ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་ལ་སོགས་གནས་དང་འཚམ་པར་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ཐོད་ 
















༼༽ཿ ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ༔ ཁུམས་སྒོ་རྟ་བབས་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྲི༔ ཡང་ན་དར་རམ་རས་མཐོིང་ནག་གི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་དགོད༔ དེའི་ཕྱིར་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟའི་ཚོམ་བུ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དགོད༔ དལ་གྱིས་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་བུམ་རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ དར་མཐིང་ནག་གི་མགུལ་ཆིངས་བྱ༔ ཁ་ཚངས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ༔ སྤོད་ཀྱིས་ བྲན་པའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་དུ་འབར་ 
བའི་རྩེ་ལ༔ རྟ་མགོས་མཚན་པ་དཀར་དམར་གྱིས་རྒྱན་སྤྲས་པ་བྱ༔ གཞན་ཡང་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་༔ སྙིང་པོ་དང་༔ གླང་ཆེན༔ ཞིང་ལྤགས༔ སྟག་ཤམ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྣམས་རབ་དངོས་འབྲིང་དབང་ཙཀ་རྒྱབ་ཡིག་དང་བཅས་ 
པ་བཤམ་མོ༔ གཞན་ཡང་ལས་བུམ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དབང་བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི༔ གོང་དུ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་གསུམ་ཐེམས་པའི་བླ་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ 


ལྟར༔ བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ༔ བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བྱ༔ ལྷ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་དབང་གི་གདེངས་དང་རྫོང་ངོ་༔ ལས་བུམ་མི་དམིགས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་ 
བསྐྱེད་ལ༔ ན་མཿཧནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ༔ བཛྲ་པཱ་ཁི་ནི་ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར༔ ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བསྟེན་པས༔ ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བདག་ 
བེ ཉིད་དུ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ལ་བཞག་གོ༔ བྱི དངོས་ གཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ༔ མིག་དར་དང་བཅས་ པས་: ད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ༔ ཤར་སྒོའི་དྲུང་ནས༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཞུ་བ་ནི༔ 
( ཀྱེ༔ བླ་མ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ གསང་བ་གསུམ་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ ཁྱེད་ནི་ཆེ་བཙན་འགྲན་དང་བྲལ༔ བདག་ཅག་དབང་གི་རྗེས་འཇུག་ ་ྦ 
པས༔ ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ཉིད༔ དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་དབང་བསྐུར༔ གཙོ་བོས་ཡང་དག་བཟུང་བ་དང་༔ ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་སོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ 
ལེགས་འོང་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ནས་དབང་ཆེ་བའིཿ དྲེགས་པ་སྲོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ འདི་ནི་བཀའ་གཉན་ཆེ་གསང་བས༔ 








2༧ 


ཤཱ ༼༽ཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་ནཿ དེེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་རང་སྲོག་གཅོད༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བཅང་ནུས་སམ༔ སྐལ་བར་ལྡན་ན་གནང་བར་བྱ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ༔ གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཅག་རབ་ཏུ་མནོས་གྱུར་ཏེ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ཅིང་བཀའ་མི་འདའ༔ དབང་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་འཚལ༔ ཞེས་ཞུའོ༔ དེ་ནས་ཅོད་པར་ནམ་མེ་ཏོག་ 


ཐབས་དང་ལྡན་པས་དབྱེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་༧ཀྟ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བསལ་ལོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ་ལས་ཐུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧིཾ༔ འདི་ནི་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཉམས་ན་སྲེག་ཅིང་འཚིག་པ་སྟེ༔ མ་ ཱ 
| ཉམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དག་པི་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ ཡང་དག་པར་ནི་སྣང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེར་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་ལན་དུ༔ 

















འ༨.༧་= ~÷ 


བཛྲ་ཨི་ཏཾ་དན་དྷཱུ་རི༔ རཀྐ་སི་ཧཱཾ ས་མ་ཡཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་་བྲོ་བོར་རོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ༔ ཡོ་ཨཱདཾ་ས་མ་ཡ་མི་ཏི་ཧྭུཾ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ལ༔ རླ ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ༔ དེ་རིང་དབང་ཆེན་ནག་པོ་དང་༔ ཁྱོད་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
)སྙིང་ལ་ཡང་དྭག་ཞུགས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་གནས་ཤིང་༔ རྡོ་རྡེའི་གནས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སླུངསྲ༔ ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་གོང་རྟར། ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་ལས་ཐུམ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་ངག་ཏུ་བླད། རྡོ་རེ་སྙང 
( ཁར་བཞག་སྟེ༔ ཧཾཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འདི་ཡི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ དཾ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ རྡོ་རྗེམེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧུཾ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ལ༔ འདི་ 
ལ་ཡང་དག་གནས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྟིད་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལྷ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་མ་བྲལ་བར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ 


མོ 


༼༽༔ གཏོར་མ་ལ༔ ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འཁོར་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞེ་དང་བཅས་པ་འུར་འུར༔ ཐུག་ཐུགཿ ཆེམ་ཆེམ་རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ཐོས་པ་འཚེར་འཚེར༔ སྟོང་གསུམ་འུར་ 
འཤུརཿ རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ་འཁྱོམ༔ འི་རབ་ལྡེག་ལྡེག༔ དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ གོང་གི་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླུ་དང་ 


ས་བདག་རྒྱལ་བསེན༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་འདར༔ སྟིང་འདར༔ བརྒྱལ༔ འབོག་སྒྱོ༔ ལྷུགས༔ རེངས༔ འདར་ཡེད་ཡེདཿ མིག་རིག་རིག༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བྲོ་བོར་ 

༠ དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམཿ འགའ་ཞིག་ནེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྲོས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསམ༔ མཚམས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་མེ་དཔུང་གིས་ཆོད་པར་བསམ་ ྒྦ 
ལ༔ དཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 

( གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི་བར་མ ད༔ གསུང་གི་སྒོ་ནས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཀཀ ད་ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ 





མཆོག་བསྐུར༔ ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་སྤར་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་སྒོ་ནས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ཆེན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་སྒོ་ནས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ནད་གདོན་ 
བགེགས་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུ་ ས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན༔ 
བཱ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བཞིེ་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དུས་འདིར་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཀླ རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་ ་ཆད་པའི་དབང་ཐོབ་ 


8) 


ཤོག༔ ཨ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ ཧ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཧུ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཛ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིུ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཤིཉྩ་ཧཿ སྔར་ཨ་ བྷིཏིཧུ་ཧཱཾཿ ཞེས་གནས་བཞེར་ ་ 


༧ གཏུགས་ཤིང་༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཐུམ་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་ནས༔ 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦྱོར་བ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས་པས༔ རྟ་མགོས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་པར་ 


















དྲ ༼།ཿ བསྒོམ༔ ངག་ཏུ་བླད་པས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ལག་གཡས་སུ་རལ་གྲི་གཏད༔ གཡོན་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་གཏད་ལ༔ དཿ རལ་གི་འབར་བས་དགྲ་སྲོག་གཏོད༔ བགེགས་ 

རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱེད༔ མེ་ཆེན་འབར་བས་དུག་ལྔ་སྲེག༔ ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ ཞགས་པས་ཉོན་མོངས་འཆིང་ཤིང་སྡོམ༔ དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དབང་ཆེན་ 
པྫོ ཁྲོ་བོའཾ་ཕྱག་མཚན་འདི་གཏད་པས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བུ་ཏིགྣ༔ པཱ་ ་ཤ་ཛ་ལ་རཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧྲིཿ དེ་ནས་ཀྭོ་རཱོན་དང་ཞིང་ལྤགས་ ད 
བསྐོན་ལ༔ དཿ ཐེག་ཆེན་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རྟོག་མེད་འཁོར་བ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་རྒྱན་ དུ་ཆེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ དྲེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ་ 
་ བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བ་ཧ་རི་ཏ་ར་ཛ་ཏི་ར་བྲཛ་མཾཿ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ སྟག་ཤམ་བསྐོན་ལ༔ དཱ བདག་འཛིན་རུ་ཏུ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ སྟག་ཤམ་འདི་ནི་དཔའ་བའི་རྟགས༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ 















དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཁྲོ་ཆེན་གྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་རཀཱ་པྲ་ཏི་ནི་ལཾ་བཛྲ་ཚཾ༔ དེ་ནས་ཐོད་ཕྲེང་བསྐོན་ལ༔ རུ བདག་འཛིན་རུ་ཏུ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ 
གཅོད༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག༔ ཁྲ་རྒྱལ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ ཆེ ་ཤ་ཧོ༔ ཞེས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་ 
རེ བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ སྔགས་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ཏེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ རུ སྐུ་ནི་སྣུང་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད༔ གསུང་ནི་མི་འགག་རྡོ་རྗེ ་སྒྲཿ ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཾཿ ངང་༔ ཡོན་ཏན་རེ་བ་མ་ལུས་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་པོ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ ° 
ཤེ ཀརྨཱ་སརྦ་སི་ཏི་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ ཞེས་བསྐུར་རྗེས་ལ་དཔལ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ གཞན་དང་མཐུན་པར་གཏོར་མ་རྣམས་གཏོང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི༔ ཡིག་བརྒྱ་༔ ཡྭེ་དྷརྨཱ་བཟླས་ཏེ་དལ་བསྡུ་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ སྨོན་ལམ་ 
མཐའ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བྱ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བྱ༔ རྗེས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཏུ་གཅིག་རྒྱུད་དམ༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་ཐུ་ལྔ་ལས་མང་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་དྲེགས་པས་རང་སྲོག་གཅོད་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་ 


༼ཀ༔ཿ པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ སྙིང་པོ་ཡང་ཞུན་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་སྐོར༔ ཡང་གསང་ཕྲིན་ལས་འཁོར་འདས་སྲོག་གི་བདག༔ དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་བཅས༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས༔ གཏེར་ 


དཱ བདག་བཟང་ཕྱིར་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྩལ༔ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ པདྨ་བདག་གི་སྨོན་ལམ་ 
མཐའ་བཅཙན་ནཿ གསང་གཏེར་འདི་ཡང་བུ་དང་འཕྲད་པར་སྒོན༔ རྗེས་ཀྱང་བཀའ་དམ་མན་ངག་འཚོ་ཤེས་གྱིས༔ གླང་སྟག་རྟ་ཡོས་བྱི་འབྲུག་བྱ་ སྤྲེལ་གྱིས༔ ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར༔ གཏེར་བདག་བླ་སྨེ་ཅན་དང་ 
འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་མི་སྤེལ་བཀའ་རྒྱས་གདབ༔ དེ་ནས་སྤེལ་ཚོད་ལུང་དང་རིགས་པས་བརྟག༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་དབང་ཟབ་རྒྱ༔ དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ གུ་རུའི 
གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས༔ ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་གི་ཕ་བོང་གཡུ་སྒྲོམ་གྱི་ཤར་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཡྲི) ཤ་མགཱྤྲགམ༔ཧཱཧྱ'༔ྱ་༔ རཏྣ་གླིང་ 
༈( པས་ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཉིག་ལ། ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་ཏེ་གདན་དྲངས། ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས། འདིའི་དབང་དང་ལུང་ནི་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གསང་ལམ་བཅད་དེ། ས་ཕོ་སྟག་གི་ 





་ཡི་གེའོ། 


ལོ་ལ་བདེ་ ་ཆེན་གླིང་གི ་གནས་སུ། ཤོག་སེར་ ་ཞེང་སོར་ བཞེ། གཉུག་ ་མཐོ་གསུམ་པ་ གཅིག་གི 'ཞབས་༔ ་ཕྱོགས་ནས་ཤོག་ སེར་ངོས་ལས་ཞལ་ བཤུས་པའི་ འི་ ་གེའོ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧེནྡྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། སྲིད་གསུམ་དབང་སྒུར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མི་བཟད་རྟ་ཡི་ཞལ་ཅན་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་གནང་བ་སྩོལ། །རྟ་ནག་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བརྒྱུད་ 
འཛིན་ཀྱི་བུ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བསྐུར་པའི་ཚེ། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ། དྲེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཞི་ནག་པོ། མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། སྒོ་རྫོགས་ཁྲོ་དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བྱ་ 


བའམ། དར་རས་མཐིང་ནག་གི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ། དྲེ་རྒྱབ་མགྲོན་ཐབས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་ཅི་རིགས་བཀོད་ཀྱང་ཆོག་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་མའྫཾལ་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ 
ཆིངས་མཐིང་ནག་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པའི་དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྟ་མགོས་སྤྲས་པ་རྒྱན་དང་དར་གདུགས་མཐིང་གས་སྤྲས་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་སྐུ་ཙཀ ཕྱག་ 





༄། །མཚན་རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། གླང་ཀོ ཞིང་ལྤགས། སྟག་ཤམ། ཐོད་ཕྲེང་། སྔགས་བྱང་རྣམས་ཅི་བདེར་དགོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་ 
ཏོག་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་སྐྱབས་སེམས་སྔོ: ན་དུ་འགྲོ་ ་བས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་བུམ་པ་གཏོར་མའི་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའམ། རྟོགས་དགོ༔ ངས་དང་ལྡན་ན་དེ་དག་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྐྱེད་ 


ཀྱང་རུང་ལ། དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་སྤྱི་མཐུན་བཅས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་ཐུམ་གཏོར་ལ་ལྷ་ཡང་ཡང་བསྟེམ། མཐར་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་བསྐུལ་དབང་ལེན་བཅས་གྲུབ་པ་དང་ ། ལས་བུམ་ནང་ དུ་པད་ཉིའི་ 


གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྡང་སྔོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་འཛུམ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ 





ཧཱི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། ནོ་མངྷཌཱ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཱ་ཡ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ལམྫོ་དྷ་ར། ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ 
་ཱ ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་མ་བརྒྱུད་འཛིན་གཅིག་གམ། ཉམས་སུ་ལེན་ངེས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ལྔ་ལས་མི་མང་བ་ཁྲུས་ 
་ ནས་དབྱུང་། སུསྟྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་གསུང་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་ 


རྨ 
3ཿ 


= རྒྱལ་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པའི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་དེ་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་ཁ་ 


( ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུན་མོང་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རིག་འཇིན་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་བསྟན་ཅིང་། ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ ” 





། །འགའ་ ཞིག་ ཧྱ བྱོན་ པ་ བསྩས་ སྐབས་ ས་བབས་པ་ འདི་ནི་ གཞུང་ཅུ་ བ་ ༥ ཨོཾ་ རྒྱན་ ཧཱཿ གི་ཐཱ ་ བཅུད་ ནམ་ པ་ ་འདིཿ དྲ དུས་སུ་སྤེལ་ བའི་ 88 མེད་ པས༔ མ་ 
ཟེ འོངས་ ཅུན ་འཛམ་ གླིང་བོད་ ཀྱི་ཡུལ༔ : ཀླུནངྱ་ས་ ཐིི་ རྒྱལ་ བསྙིན། ཙཅའ  བ་ ཏེ། མཛེ་དང་གག་ལྷོཿ རྷག སྒྱོ ཞཐོག་ ཐཱ ནད་ སོགས༔ མི་རྣམས་ མི་ བདེ་ སྣ་ ཚོགས་ གཏོང་བར་ བྱེད༔ 


དེལྟའི་དུས་སུ་འཕྲད་ཆོག་ཐོབ་ཆོག་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་རྡོལ་མུ་འོངས་དོན་ཕྱིར་སྦས༔ ཞེས་དང་། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་སྒྲབ་པའི་སྐོར། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཏེར་ 
4 ཁ་ལྔ་རུ་སྦས༔ དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་མཐར་ ་ཐུག་ འདིཿ མཁའ་ རིས་གདན་ ་དངས '་མོན ་མཁར་ སྟེང་བཞུགས་ ཚེ༔ ཨཱ་ཙར་ཡེ ་ཤེས་བཀའ་ཡི ་ཡི ་གེ ་མཁནཿ༔ བསེ་སྒོཿ སྒྲོམ་སྨུག་ ཕོའི་ སྨུ ཀྱི་ ཿ 
ནང་དུ་བསྩལ༔ གནམ་ སྐུས་ ཐག ལ་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡང་ ་གཏེར་ སྦས༔ ཞེས་བཀའི་ གཅིགས་ སུ་བསྔགས་པར མཛན་ པའི་ཟབ་ བ་ཆོས་དབང་ ཆེན གསང་ང བ་འདུས་པ་ཡང་གསང་ དྲག་ངེ ལོའི་ སྒྲབ་ 

ལུགས། ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ 'ལར་ བྱོན་ པ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཚན་ ཁ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ སྲོག་ དབང་ དྲེགས་ ཁཾ སྲོག་ གི་ རྒྱ་ཅན་བསྒྲབ་པར་ བགྱི་བ་ ལ། 





ཤསཅིསསུ་ཅསྱ་ུར་ནས་རབའབས། མ་རིག་པའི བ་གསོགས་དངཞུན་བཅཿཅོན་ཟེདུ་དུ་ཡིག་དན་ཊཀུང་ཅིང་། ལུ་དང་མངལ་བའི་བགོ་ཏོན་དུ་འདུའོ་རི་ ཉོམ 
„¿ ཕར་ ་མོས་ཤིག མིག་དར་མེ་ཏོག་སྦྱིན། མེ་ཏོག་ ཞབ བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ 'ཌདིའི་ རྗེས་ཟློས། ཀྱི༔ བླ་མ་དབང་ ཆེན་ཧེ ཧེ་ རུ་ཀཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ 
:; ཆེ༔ གསང་བ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ ཁྱེད་ནི་རེ ་ཆེ ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ བདག་ཅག་ ་དབང་གི་ རྗེས་ འཇུག་ པའིཿ ལུས་དང་སྐལ་ བར་ ལྷན་ པ་ ཉེད༔ དམ ་ཚིག་ ཆེན་པོ པོར་བདག་དབང་ 
སྨུ 


ཤྐ 
ླ 


( སྐར༔ གཙོ་བོ བོས་སང་དག་བཟུང་བ་དང་ཆ ལྟག ཏྟ ཆུམཛུད' དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ལེགས་འོངས་རིགས་ཀྱི་  ཐནྣམས ་ཉོན༔ ཁམས་ གསུས འདི་ན་ དྭཧཏདྲཱ་ཆེན་ ཏྲ 
*ཾ དེགས་པ པ་སྲོག་ གི་བདག་པོ་སྟེ། དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ འདི ་ནི་ ་བཀའ་གཉན་ ཆེས་གསང་ ཁཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་ མི་ ་གནས་ནཿ དྲེགས་ པའི་འཁོར་གྱིས་རང་ སྲོག་ གཅོད ུ 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཅང་ནུས་སམ༔ སྐལ་བར་ལྡན་ན་གནང་བར་བྱ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཅག་རབ་ཏུ་མནོས་གྱུར་ཏེ༔ 





༄༅། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བཀའ་མི་འདའ༔ དབང་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་འཚལ༔ བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་མེད་པ་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ྲ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 


བར་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ མ་པའི་བློས་འདའེ་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
” རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལན་གསུམ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བསགས་སྦྱོང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འགགས་ 
རང་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མུ་བཞིར་ལྟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རྗེས་ཡི་རང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པར་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བཞུགས། 
པོ ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་རྟོགས་པར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསུམ་མམ་གཅིག མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། 





















དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་གསན་ལ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློ་འཇོག་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ 
མ༔ བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བསྐུལ༔ ཚད་མེད་བཞི་རུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ 
ཧཱ འཁོར་འདུ་བས་ལ། སྔར་ཁྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རང་གི་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ལ་ 
( འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཾཿ རང་བྱུང་དབྱིངས་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 

འདོར་དུ་གཞུག མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ཤིག རྡོ་རྗེས་མིག་དར་བསལ་ལ། ཀྱེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་རབ་བསྒྲིབས་པས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒོ་ ཱ 
བཅད་པ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་དུ༔ ཡང་དག་ཐབས་དང་ལྡན་པས་དབྱེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ལས་བུམ་གྱིས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། རུ འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཉམས་ན་ 









¦ ༄༅། །སྲེག་ཅིང་འཚོད་པ་སྟེ༔ མ་ཉམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དག་པ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིདཿ ཡང་དག་པར་ནི་སྣུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྗེའི་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ཐ་ཆིག་ལས་མི་འདའ་བ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཛྲ་ཨི་དན་ཏྷུ་རི༔ རཀྟ་སི་རཀྟ་སི་ས་མ་ཡ༔ གནས་གསམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ས་མ་ 
ཡ་མི་ཏི་ཧྷཱཾ་ཛ རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ༔ དེ་རིང་དབང་ཆེན་ནག་པོ་དང་༔ ཁྱོད་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ནེ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་ 
' ཐོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་གནས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེའེ་གནས་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ ཡང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་ངག་ཏུ་བླད། རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཧཱི༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ༔ འདི་ཡི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ བྱིན་རླབས་ 
] ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐབས་འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་ན། ལས་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 



















འབར་བའེ་དབུས་སུ་བདུད་བཞེ་དང་ཀླུ་རིགས་ལྔ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཁྱེད་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲིཿམཐིང་ནག་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། 
ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་སོགས་ནས། འཇོམས་པར་བྱེད་པ། མེ་དཔུང་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཨི་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
” དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ དུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲི་མཐིང་ནག དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ 
རྦུ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ , 
= ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། རྩ་སྔགས་ལ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། བཏགས་པ་བརྗོད་ 


ཅིང་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་སོགས་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བཅས་བྱིན་དབབ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྐུ་གསུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ དབང་ཆེན་ 



















༄༅། །ཁྲོས་པའི་ཚུལ 'བསྟན་ པ༔ འི ༥ལ་ དྡ གནས་པར་ མཛོད༔ ཨོ་ ཨཾ ་སུ་པྲ་ ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ ཧཿ ཞལ ཁ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ད་འདི་ལ བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་མ་བྲལ་ བར་སྤྱི་བོར་ བཏེག་ 
། ལ། རྐུན བསྐུར་ ནངས འདུན་ པ་ 'འདི་ བཞིན་དུ་མཛོད༔ རྣམ་ པ་བུམ་པ་ དང་གཏོར་མ་ ལ༔ རོ་བྲོ རྟ་མགྲིན་ ནག་ ལོ་ འཁོནྟ་རྟ་མཡིན་ རིགས་ བཞི ཏྣཏྙཐྤཾ པ༔ $ ཆུར་ ཐག ཐེག་ 
ཆེམས་ཆེམས༔ རྟ་སྐད་ སྟོང་ གསུམ་ ཐོས་པ་ཅེར་ཅར་ཞུར་འུརཿ རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ་ འཁྱོམ་ འི་རྦབ་ ལྟེག་ ལྡེག་ དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་ ཁྱེད་ ཆོ གི་ སྤྱི བོར ཕྱོན་ཇ པར་བསམ༔ གོང་ གི་ ནུས་པ་ 
ཟླ ཡོངས་ རྫོགས་ སུྱེད་ར རཟང་ལ་ དྐཐད་བརསྐུར་ བས༔ བངྫང་སྲ བདག་ རྒྱལ་ བསེན་ དམ་ སྲི་ འབྱུང་པ་ ཕོ་སྡེ་ཐརྒྱད་ ཐམས་ཅད་ །ཁ། ཐིཿ སྙིང་འ རྔ གྱང འབོག་ སྨྱོས་ལྒགས་ རེངས་ ཞིན ཀཱ 
ཡེད་ ཡེད༔ མི མིག་ རིག་ ་རིག༔ བཀའ་ ཧུན་ ལས་བྱེད་བྲོ་ བོནུ་ཏྲུག ་ལར་མི་ ཞནཏྟཿ བར་བསམ༔ འགའ་ཞིག་ནི་༔ ནི་རྒྱ་མཚོའི 'འགྲུར་ 'དུ་བྲོས་ཏ་༔ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པར་ མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ མེ་ 
སཾ དཔུང་གིས་ཆོད་ པར་ སྒོམས་ཤིག༔ རཿ དམ་ ཆིག་ ཆེན་པོའི པཕའ་ ཚུལ་སྟོཿ རྟན་ པ༔ ཁྲོ་ བཔ་ བོ་ཆེན་པོ་ པ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྦྲལ་ པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ གཤེགས་ ནས་ ཀྱང་༔ རྟགས་ དང་མཚོན་ མ་ བྙརྟྟ་ པ་ 











འོ ༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ སྐུ་ཡི སྒོ་ ནྣྫས་ ཧང མཆོག་ སླུརཿ ལུར་ཀྱི་ ནད་ རྐདཾནྣ་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ གསུང་གི་ སྒོ ་ནས་ ཧཏཱ མཆོག་ སྐུར༔ ཛུག ལ་ ནུས་པ བསྐྱེད་ དུ་ 
རཾ གསོལ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ སྒོ ནས་ ཏང མཆོག་ སྐུར༔ ཡིད་ཿ ལ་ བརྐ སྟོང་ སྤར་ དྷུག་སོཝ༔ ཡོན་ ཏན་ སྒོ་ ནས་ ཀཿ མཆོག་ གསུར མཐུ་སྟོབས་ རྩལ་ ཆེན་ བསྐྱེད་ དཱསོཝཿ ཕྲིན་ ལས་ སྒོ ནས་ 
ངོ དབང་ མཆོག་ ལཱོཿ : ནད་ གདོན་ བགེགས་ རྣམས ཆོན་ཆོད ཅིགཿ བུམ་པའ་ £ བསྐུར་གཞལ་ཡས་ ཆེན་ པོའི་ མཆོག གཏིན མའི་ དབང་ བསྐུར ལྔ་ ནྟ གཉིས་སུ་མེད༔ རྟ་མཆོག་ སྐུ 
ཧཱཿ ཕུང ཐུགས དཱུ ཏན་ ཕྲིན༔ མ་ ལུསླ་ལེཇུས། སུ་རྫོ གས་ པའི་དཱ་བང་ བཞི་ མཆོག༔ སྐ སྐལ་ ཅོ བུ་ལ་ དུས་འདིར་ཡོངས་ རྫོགས་ ཉད སྐུ་བཞི་ ལྷུན ་གྲུབ་༔ ཕྲིན་ ཉནནོར་ བཞི་ བནྟེས༔ རྒྱ་ 
ཆེ ཆེན་ རྒྱུན་མི་འཆད་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཾ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ་ཡ་གྲི་བ བ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ཕ་ཾ་ཧཱཾ་ཨེ་ ཨཱ་རལླི་ ཧཱཿ ཇཿ ས་མ་ཡ་ ཡཿ རཿ ཨ་བྷ་ བྷི་ཊིནྩཨོཾ༔ ལྭཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ ཅཏྟ་ཨ་ བྷ་ ཧཱུཾཿ 
བརར་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཧཾཿ ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ བུ་ཁྱོད་ ལ་བུམ་པ་ གཏོར་ མ་དང་བཅས་ པའི་ དབང་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྐུ་ 





















¦ ༄༅། །གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦྱོར་བ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས་ 
པས་རྟ་མགོས་མཚན་ནས་རྟ་སྐད་ཐེངས་ སུམ་བཏོན་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ངག་ཏུ་བླད་པས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག༔ འགུགས་སྒྲོལ་དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་དང་དཔལ་གྱི་ 

ཆས་གོས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས་ ད་པ་གསུམ་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་སྒུར་བར་མོས་ཤིག༔ ལག་གཡས་སུ་རལ་གྲི། གཡོན་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 

° པ་གཏད་ལ། དཱ རལ་གྲི་འབར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ བགེགས་རྣམས་དུམ་ཐུར་གཏུབ་པར་བྱེད༔ མེ་ཆེན་འབར་བས་དུག་ལྔ་སྲེག༔ ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ ་. 

ཞགས་པས་ཉོན་མོངས་འཚིང་ཞིང་སྡོམ༔ དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་འདི། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ 

¦ འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་ཏིག་པཱ་ཤ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧྲཱིཿ ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་འདི་གཏད་པས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 






བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཀྐོ་རློན་དང་ཞིང་ལྤགས་བསྐོན་ལ། ཐེག་ཆེན་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རྟོག་མེད་འཁོར་བ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ ཁྲོ 
རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ དྲེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧསྟི་བཛྲ་ཏི་ར་བཛྲ་མཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་སྟག་ཤམ་བསྐོན་ལ། བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ སྟག་ཤམ་འདི་ནི་ 
” དཔའ་བའི་རྟགས༔ གི་ ཁྲོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་རཀྟ་པྲ་ཏི་ནི་ལཾ་བཛྲ་ཚཱཾ༔ དེ་ནས་ཐོད་ཕྲེང་བསྐོན་ལ། ཧཱཿ བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་དབྱིངས་ 
2 སུ་བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་ཤོག༔ | 
༧' བཛྲ་ཀི་ཤ་ཧོ༔ ཞེས་རིམ་པར་བསྐུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རྫོགས་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ་ 

ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 























{ ༄༅། །དང་བཅས་པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྩལ་རྫོགས་སུ་ཐོབ། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ྦ་སྤྱ 

བོ། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པ། ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། དཿ སྐུ་ནི་སྣུང་བ་གཟུང་འཛིན་མེད༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ ཤེས་ངང་༔ ཡོན་ཏ ་རེ་བ་མ་ ལུས་སྐོང་༔ 
4ཾ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་པོ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨྲ་ཀརྨ་སརྦ་སིནྡྷི་ཨ་ །ཏཱ་ཧྲུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
ཅི དཔལ་གཏོར་གྱི་ཆ་ཤས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིན་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་ཅན་ ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་དབང་གི་རྡེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའང་གསང་བ་སྤྱིའི་འགྲོས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཀཱ ཉོན་མོངས་རྣམ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱི། །སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐྲ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ནས། །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟབ་གཉན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་ལྡན་ 
















ཞིང་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་འདིའང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཛོད་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེར་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༼ཾཊ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་དུག་གྲི་ནག་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་ནོ་རྒྱ༔ 












༼ཀཿ §ཱཤགྲྭ་གཱབྷཿ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རྟ་ནག་བེར་ཆེན་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྒྱལ་བསེན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མན་ངག་ལོགས་སུ་གབ་པ་ནི༔ ཤོག་གུ་ལ་ཁོའི་ལིངྒ་ 
བྲིས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ༔ གཞུང་གི་རྒྱལ་པོའི་བསད་སྔགས་ལིངྒའི་དཔུང་མགོ་གཡས་ནས་མགོ་བྱས་ལ་བྲི༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ དེ་སྤྲ་ཚིལ་ལམ་ཁམ་སའི་ལིངྒར་གཞུག༔ དུག་སྣ༔ ཁྲག་སྣ༔ གུ་གུལ་རྟ་བོན་བྱུག༔ 
དེ་ཁྱི་ཐོད་ཀྱི་ཁར་གཞུག༔ མགོ་གྲེ་བའི་ཕུག་ཏུ་གཞུག༔ སྐྱེར་བའི་ཕུར་པ་ལ་རྟ་ནག་གི་སྔགས་བཟླས༔ རྩེ་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས་ཏེ༔ ལྒིདའི་འཕོངས་ནས་བརྡབ༔ དུག་ཆུ་དང་ཁྱི་ལུད་བླག༔ ཤིང་སྟག་པ་ནག་པོའི་དབྱུག་པ་ལ༔ 
བེ་ཅོན་བྱས་ཏེ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ཕྲ་བཅུག་ལ༔ བསད་སྔགས་བཟླ༔ ལིིངྒ་བརྡུང་༔ རྗེས་ལ་ཁྱི་ཐོད་ཁ་ཁམ་སས་བཀག་ལ༔ ཁྱི་སྤུ་དང་ར་སྤུའི་སྒུད་པས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་༔ དེ་རེ་ནག་གིས་བཏུམ་ལ་རྡོག་པས་ 















༼ ཀཿ བརྫིས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་གོང་གི་དབྱུག་པས་བརྡུང་༔ དེ་ནས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ༔ ལྟ་ཁང་ཐེམ་འོག་གམ་མཆོད་རྟེན་འོག་གམ༔ བསྒྲབ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན༔ སྟེང་ན་རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ཙ་ཏྲེ་ནན༔ ཁུ་ན་རཀ་རྦད་ལིང་༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་དབང་ཆེན་གྱི་རྟ་བྲོ་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ༔ རཱཙ་སྙིངྡི་ཨ་ཐྲཾ་ཏེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཱ་ཙ་སྣདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཐིམ་ཛ༔ ཞེས་མནན་ནོ༔ ཕྱིས་གནོན་ན་ལིངྒ་ལ་འགུགས་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱའོ༔ མནན་ཁུང་མ་ཤོར་བར་རྗེས་ཀྱང་མནན་པ་ལ་ནན་དུ་བྱའོ༔ ཡང་རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་༔ 
ནད་རིགས༔ གདོན་རིགས༔ བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྲུང་བའི་ལས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་པའི་རལ་ 












གྲིའི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མེ་འབར་བ༔ དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་པ༔ སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་བར་བསྐོམ༔ རྩ་བའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཐེར་དུ་བྱས་ཏེ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ 
„ ལ་བཟླས་ལ༔ བདག་གམ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་བཏགས༔ གཞན་གྱི་བྱད་ཟོར་དང་ངན་བྱེད་བཟློག་ན་ཕུར་པ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ནག་པོར་སྒོམ་པ་གནད་དོ༔ ནད་པ་གསོ་ན་བདག་བེར་ནག་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་པས་ནད་གང་ན་ 
ཧཱཿ བ་ལ་ཕོག༔ ནད་དེ་ནག་ཐུལ་གྱིས་ཚིག༔ ཆུས་བཤལ༔ བཤང་ལམ་ནས་ཐོན་པར་བསྒོམ༔ སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་༔ གདོན་ལ་བེ་ཅོན་གྱིས་བརྡེག་གོ༔ ཡང་བདག་དང་གཞན་ལ་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྲིབ༔ མི་གཙང་བའི་ 
རྨ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ན༔ རང་ཉིད་ལྷགས་རལ་ཅན་དུ་གསལ་བའི༔ ཚོན་དང་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ལ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཁུ༔ མ་ཧཱ་པ་ར་ན༔ གྷ་ཙ་གྷརེ༔ བྱུང་རྩེ ་བྷི་མ་ན་སེ༔ བྷི་ཏ་ཀྲོ་ཏ༔ ཨོཾ་ཤིག་གྷ་ན་ལིང་༔ ཧྷཾ་དཾཿ ༦ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རི་ལི་ཕུ་དར་ ཤཿ ཧུ་ར་བ་ ཤཿ ཡ་མ་དུ་པྲ་མ་ལི༔ ཁ་ཡོལ་པ་ལ་ཤུད་ན་མ་ཡེ་ ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་ནས་ལྟོར་བཏང་ཿ ཁྲུས་བྱས་ན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཐེམས་པས༔ སེར་རྒོད་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པར་ནུས་ཏེ༔ ཉུངས་དཀར་དང་ཐལ་ཆེན་ལ་སྔགས་ཏེ་སེར་བ་བཟློག་གོ༔ ཨོཾ་ཕཊ༔ ཕུ་རུ་ཏེ༔ ཕུ་རུ་ཏེ༔ ཕུ་རུ་ས་ཧཱ༔ བྱི་ཤད་དེ༔ བྱི་ཤད་དེ༔ སྲམ་ཏེ་སྲམ་ཏེ༔ མུ་ 






















ལ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་༔ དུང་དང་༔ མགྲོན་བུ་དང་དེ་རྣམས་བཅུག་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལ་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ གནད་ཀྱི་བསད་སྔགས་བཟླ་སྟེ༔ ཨོཾ་བཛ་རཀཱ་ཅིཏྟ་ཟུང་༔ ཁ་ 
„ རག་རྨ་ ་ཤ་རྦད་འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག༔ དྷ་ན་རཀྤ་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ བཟློག་ན་རཀྐ་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཨོ་རཀཱ་སུ་ཏྲི་རཀྲ་ཙ་དུ་མཱ་ར་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾཿ རང་སྲུང་རྫས་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁབ་དང་༔ 
ཧཱཿ ཟངས་ཀྱི་ཁབ་དང་༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ཕྱེ་མ་རྣམས༔ ཐོང་ཁའི་ནང་དུ་མ་མཐོང་བར་སྦའོ༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་ནམ༔ ལྟ་ཁང་ངམ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་མི་འདུག་པའི་སར༔ ཐུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག༔ བར་དེར་མནན་སྔགས་ 
ཤཱི བླཟཿ དོང་ཁ་རྡོ་ནག་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་བཅད་ལ༔ ཡི་གེ་རྣམས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས༔ ཁོའི་ཁོག་པ་སྤྲགས་པར་བསྒོམ༔ ཁོའི་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྒོམ༔ འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ན་སྲུང་ 
ཧི སྔགས་བཟླ༔ རྫས་བཅངས་པས་ཐུབ་བོ༔ མནན་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བྗ་སུམ་ཏྲི་རཀ་ནན༔ ས་དུ་རཀཱ་ནན༔ སྲི་དུ་རཀྐྲ་ནན༔ ཙཀྲ་ནནཿ༔ འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཤོ་ནན༔ སྲི་དུ་ནན༔ སྟྭཾ་བྷ་ནན༔ ལམ་ 
ནནཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མནན་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་མནན་ནོ༔ ཤིན་ཏུ་ཐུ་ཞིང་མ་ཉན་ན༔ སྲོག་བཅུད་གནད་ལ་བོར་བའི་སྔགས་འདི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བཟླའོ༔ མང་ན་ཁོ་བརྒྱལ་ནས་བརྒྱལ་སངས་བ་དང་གནོད་ཚབས་ཆེར་འགྲོ་ 














































དཱ ༼ཿ བའི་རྟགས་དང་སྦྱར་རོ༔ རྟགས་ནི་རྟ་ནག་གི་གཞུང་ལས་གསལ་ལོ༔ འདི་བྱ་དགོས་མི་འོང་བར་ཐུལ་ལོ༔ བྲ་སྦརྦ་དྷ་ན་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾཿ ཐུམ་ཛཿ ཅྭཏཾ་ཁུག༔ ཐ་ཐ་ཛཿཛཿ དམ་སྲི་ནག་མོའི་ 
༈ སྲོག་ལ་མྨྱག༔ ཐུམ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བཛྲ་སརྦ་དཱབྩན༔ རྭ་ཙ་ཏྲིག་ནན༔ ཁུག་ལོང་༔ མ་མ་ཏྲིག་ནན༔ རྭ་ཙ་དུང་ཁང་མ་ཧྭ་རཱ་ཙ་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ བེ་ཧར་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཟིར་ནན་གུ་ 

རཱ་ཡ་རྦད་ཐུམ༔ སྲོག་ཧེད་རྦད༔ ཧུར་ཐུམ་མ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ ཞེས་བཟླས་ན་ཇི་ལྟར་ཐུ་ཡང་སྲོག་དང་བྲལ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག༔ བསེན་མོ༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིར་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་འཕྲོག༔ སྒོས་ 
སུ་ཆོས་པ་ཡོངས་ལ་བའར་གུ་རུའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཅུང་མི་ལྟང་གསུངས་སོ། །ཆད་བྱེད༔ དེའི་དུས་སུ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་པས་ཆོག༔ འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་མང་དུ་སྤེལ་ན་རང་སྲོག་འགུམ་པས༔ སྙིང་ལ་འཆང་ངོ་༔ དཔེ་འདི་འཆང་བ་ཙམ་ 
༥ གྱེས་རྨི་ལམ་ཅྩུབ་བོ༔ ཁོས་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ༔ དེས་ན་སྲོག་བས་གཅེས་པར་བཙའོ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་དུག་གྲི་ནག་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཟིན་རིས་སུ་བྲིས༔ བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 








དབྱངས་ཀྱིས་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བྲིས་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་པའི་རྒྱའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ 
§ཤམཀྲབགཊ་མ༔ ཆ།ཏྭྭགྲཱགྱཿ ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་གཏེར་སྟོན་རཏྣས་བཏོན། །ལོ་སྐོར་གཅིག་ལ་བཀའ་རྒྱ་བསྡམས་ན་ཡང་། །བར་ཆད་མ་བྱུང་བྱ་ཡི་ལོ་ལ་ཡང་། །ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ལན་གསུམ་དག་པར་ཞུས། །དགེའོ། ། །། 


རཾ 
ཐྲ 
རོ 
དྲ 
རྨ 
རང 
ཤྭ 












༼༈ཿ བརཿ ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲི་ལ༔ ལྟེ་བ་ཆེར་བྱས་པའི་ ཐྲ 
་ོར་ཧ ཤའ 2 རོ བྱས་པའི་ ང་དུ་ད གའཾ་དྭྲག་དུ་ཡོད་ཀྱི་ལིངྒ་གཞུག་མང་ན་ ཏྲི རལོཌ་རི་་ འོ དུ་མ 
༥ དད ་ དགས འདོམས་སུ་ཚ་བྲི༔ གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ལ༔ ° ° མ་འ  ་ བླ ་ 45 
རཝ བབ ་ ་ དག་ངོའི་ཉྱིང་ཝ་ཞདུས་ཞུུཊ༔ (པ། ར། སྟིང་ཁྲག་ཕོ་མོ་རུལ༔ 0 གཏོང་ཞིག༔ ནཱ 
འདུས་འདུས༔ ནྭ་ག་རྭ་ཙ༔ མི་སྲོག་ལ་ཧབ་ཧབ་ཆྲི་ལིང་ནྲི་ཡིང་ཆོད༔ ས་མ་ཡ་དམ་ཛ་ཛཿ ཞེས་མཚན་བརུུད་དུ་བྲི། བདག་གོ 












14 = ༈ཟཿ 



















ད ༼ཀཿ དེ་ལ་ཆུ་ནང་དུ་མི་འཆོར་བར་ཁ་དམ་རྩི་ཅན༔ ལ་ཆ་འམ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ལེགས་པར་དམ་པོར་བྱའོ༔ ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཉི་མ་ནུབ་དུས་སམ༔ ཐོ་རངས་ཟླ་བ་ནུབ་དུས་ཤིས་སོ༔ 

གཟའ་འགྱུ་དུས་དང་ཀླུའི་ཐེབས་བསྟུན་ལ་བྱའོ༔ སྔར་མནན་གཏད་བྱེད་ན༔ ན་ག་མི་ལ་ཞུགས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ གླ་སུག་གམ༔ གཙོད་རུཌམ༔ དགོ་རུ་ཆུ་མིག་ཁ་བྱང་ན་ལྟུ་བའམཿ 
་ུ མཚོ་གཉན་ཤིང་སྡོང་ལ་སོགས་སུ༔ ཆུ་མིག་གི་སྔས་སམ༔ ཡང་ན་གཡས་གཡོན་འདོམ་རེ་འཇལ་བར་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་བརྐོས་ལ༔ རང་གི་དྲི་མ་མ་ཕོག་པར་སྐུར་རོ༔ མཚོའི་ལྟོང་ཁ༔ 
ཿ བྲག་གི་སྟིང་༔ ཤིང་གི་བྱང་༔ ཟམ་སྔས་བྱང་༔ ལ་བཙས་བྱང་༔ དྲེ་རྣམས་གཏད་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དཀར་གཏོར་རྩི་སྨན་མཆོད༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་གཟུགས༔ 
རང་གིས་མ་ཉེས་པའི་གསལ་ཁ་འདོན་ནོ༔ ཁོས་ཉེས་པའི་ཤགས་བཏབ༔ དམོད་བཅོལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ རང་སྲུང་རྫས་རྒོད་དང་རྒྱན་འཁོར་རང་སྲུང་རྣམས་ཡོ ད་ན་རབཿ རྟ་ནག་གཞུང་ ྲུ 
གི་རྫས་རྣམས་འཛོམས་ན་དེས་ཆོག༔ དོང་ཁ་གཡམ་པ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན༔ ཀྱེ ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ༔ ན་ག་རཀཱ་ལ་གཏད་དོ༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་ 


རེན པའི་སླུང་མར་ཤོག༔ ཤཾ ཤི་ཐེབས་སྙིང་གི་བུ་གཅིག་ལས་སྤེལ་མི་རུང་ངོ་༔ རྟ་ནག་གི་ལས་མཐའ་ཕུང་གཏད་ཧུར་ཐམ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སོ་ཕག་ཤི་ཐཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ 
¡ བཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ -ཤམཐུཧ༤ྲཔཾ༔ ནབྣཁཱཿཱ༔ྟ ཤོག་སེར་ལས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བཤུས་སོ༔ 













༩༩༩༦ ༼ཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འ ས་པ་ལས༔ཿ 
རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་སྣྱོར་བ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པ་མན་ངག་ ་ནང་གསང་གསུམ་མོ༔ བཞུགས་སོ༔ 


༼༢ཿ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ལས༔ ཕྱི་རུ་དགྲ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་མནན་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་བྱ༔ དེའི་རྩིབས་ལ་འདི་དག་དགོད༔ ཧ་ས་ཡ་ 
ཧྲེཿ ར་ན་ཡ་ཧཱཾ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཕཊཿབརྒྱད་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ སྙུས་ནིས་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ལོ་ལ་དྲགྲ་དར་བ་ནན༔ ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་བ་ནན༔ ཞག་ལ་དགྲ་ 
དར་བ་ནན༔ སྟེང་ནས་འཕྱོ་བ་ནན༔ གཡས་ནས་ཟ་བ་ནན༔ གཡོན་ནས་འཁྲིལ་བ་ནན༔ ཞེས་བྲིཝ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཧཱ་གུ་རུ་དྲ་བོ་འདི་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ ནན་ནན༔ རྱྱ་ 


གྷྲི་ཝ་དགྲ་བོ་འདི༔ ནན་ནནཿ ཧ་རི་ནི་ས་དྲག་བོ་འདི་ནན་ནནཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ ལྟེ་བར་རུ་པའི་མིང་རུས་བྲི༔ ཞག་གསུམ་གཟིར་ལ་ཡུངས་ཀར་བསྣུན༔ མཛེ་པོའི་ལ་ཆའམ་ནི་སྤྲ་ཚིལ་ 








ག༡༩༡ 


༼ཿ དྲིལ༔ ཡོག་དཀྲུག་ནང་བཅུག་གྲུ་གསུམ་གཞུག༔ ཐེམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མནན་པ་ན༔ ཁ་སྨྲས་གོད་ཁ་གནོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༈ རྒྱལ་འགོང་གནོད་བྱེད་མནན་པ་ནི༔ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་གསུམ་དུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་རྒྱལ་པོའི་མིང་གཟུགས་བྲི༔ སྙིང་ཁར་ཏྲི་ནྲི་མིང་གིས་བསྐོར༔ རྩིབས་ལ་དྲག་སྔགས་འདེ་ཉིད་བྲི༔ ར་ཙ་རུ་པ་ཙཏྟ་ག་ཡ་ནན༔ཿ ར་ཙ་པྲ་ས་ཛ་ནི་ཕཊ༔ 
བ་ག་ཧཱཾ་ཛ་ནན༔ ར་ཙ་ན་དྲིད་་ (ཨཨ། ཏིང་)བ་པྲི་པུ་ཏྲི་ཛ་མཐ འ་ལ་ཕྱི་ནན༔ ར་ཙ་ཀ་ལ་དྷ་ས་ཏྲི་ཀ་ར་ཙིཏྟ་ཛ་ཛ་ནན༔ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་རྩ་སྔགས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ གུ་གུལ་ 
ཁྱི་ལུད་རྟ་བོན་སོགས༔ ར་གཞོབ་དག་གི་དུད་པས་བདུག༔ འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲབ༔ ཁྱི་ཐོད་ནང་གཞུག་ལ་ཆས་མནནཿ རྡོ་རྗེས་བཞི་མདོར་རྒྱ་གྲམ་མནན༔ འབྱུང་བའི་རྒྱས་གདབ་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ རྒྱལ་ 
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༼༽§ གསུམ་མུ་ཁྱུད་ཅན༔ ལྟེ་བར་འདྲེ་གཟུགས་ཁྱི་མགོ་ཅན༔ སྙིང་ཁར་མིང་ལ་རྩིབས་ལ་སྔགས༔ མུ་ཁུད་རྩིབས་མཆན་རྩ་སྔགས་བྲི༔ འབྲུ་སྣ་སྦང་ཕྱེའི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ འཁོར་ལོ་སྟིང་ཁར་བཅུག་ལ་དོར་མས་དྲིལ༔ ཞག་གསུམ་མི་ 
| དང་མི་འཕྲད་པར༔ ཞུངས་དཀར་སྔགས་ལ་རཱུ་པ་གཟེར༔ ཡང་ཡང་འགུགས་གཞུག་རྣམ་ཤེས་བསྟེམ༔ དམ་སྲི་ཟ་འདྲེ་མི་རུ་ཏྲི་མ་སརྦ་ནྡི་ཧུར་ཐུམ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་པས་སྔགས་ལ་བཏབ་ལ་གཟེར༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་དོང་དུ་ 
མནན༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ལས་ཅན་རྡོ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་མནན་པར་བྱ༔ དམ་སྲི་ནོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ | ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ལ་ན་མོ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོས་ཕྱི་རུ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ 
ཟུ བསད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཐུར་དུ་བུ༔ གྲི་ཁྲག་རོ་སོལ་ནག་པོར་བྱུག༔ དྲག་བོ་གང་ཡིན་ལྤིད་ནིཿ ཟག་རྫས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་བཅོས༔ བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡང་མང་དུ་གཞུག༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
ལྒིད་ལ༔ རུ་དྲག་འགུགས་གཞུག་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ལ་སོགས་དང་༔ ཟི་ར་ལྕགས་ཕྱེ་བཞི་ཡིས་བྲབ༔ འབྲབ་པའི་ཐུན་སྔགས་འདི་ཡིས་བྱ༔ མ་མ་བྷིར་ཛ་ན་ག་དྲ་ཁྲོ་ན་རྦད༔ མ་མ་རྩིག་བྷྱོ༔ ཅིར་སྟིང་ 
ཌཱ བྷྱོཿ དཀར་གསུམ་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་བཏགས༔ བཞི་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཀླག་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མིང་ཡང་གདགས་པར་བྱ༔ ཞི་མ་ར་ཡ་ཛཿ འགུགས་རྩར་ལིང་དུ་བྷིར་ཛ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཛཿ དེ་ལྟར་ཞག་དགུ་དགུ་རུ་བཟླ༔ 














ཐུན་དང་རྩང་གིས་གང་བར་བྱ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནེ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཨ་ཙ་ར་དང་མོན་པ་དང་༔ སྒོ་རྡུང་པ་དང་མི་རིང་དང་༔ ཁང་ཐོག་ཚག་དང་ཁྱེའུདང་༔ རང་ཉིད་ཉལ་དུ་མི་སྟེར་དང་༔ རྔོན་པ་རྒྱ་འདེད་བྱེད་པ་དང་༔ བཤས་དང་དམར་གཡོས་ 
བྱེད་པ་འོང་༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་༔ མནན་གཏད་སྲེག་དང་གང་བདེ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རེ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལས༔ ནང་དགྲ་བོ་ཟོར་ 
གྱིས་གསོད་པ་ནི༔ རྫས་ནི༔ ཟམ་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཤིང་༔ ལམ་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ས༔ ལྷ་ཁང་གསུམ་གྱི་སྒོའི་ཞབས་ས༔ ཤིང་དུམ་བུ༔ རུས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་གྱི་གཉའ་ཤིང་དུམ་བུ༔ ཡུགས་ས་མོ་གསུམ་གྱི་རང་འཐག་ལྟེ༔ དམེ་པོ་གསུམ་ 
གྱི་མདའ་གཞུ་ཆག་རོ༔ རབས་ཆད་གསུམ་གྱི་ལྷམ་ཀྲད༔ མཛེ་མོ་གསུམ་གྱི་གོས་དུམ༔ སྔགས་ནག་རུས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་ཁང་གི་ས༔ ཕུང་ཤུལ་གསུམ་གྱི་ས་སྤར་བ་རེ་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་ཆགས་ངེས་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་དང་༔ དེ་ 
རྣམས་རེ་བ་ནག་པོས་བཏུམས་ནས་རྒྱས་ཁ་བཀྱིག༔ ཡུགས་ས་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་གཅིག་གི་མིང་དང་ལ་ཆས་རྒྱས་བཏབ༔ སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དུ་སྦས་ན༔ དྲག་ལ་གོད་ཁ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ ཅི་བྱས་ཅིར་མི་བཏུབ༔ མཐར་སྤྲང་པོར་འགྲོ་སྟེ༔ དོན་མི་རྙེད་ 
པ་འོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྫོགས་སོ༔ ༈ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལས༔ མྱུར་དུ་ལྡེ་ཤིག་གསོད་པ་ནི༔ བྱ་རྒོད་སྤོས་དང་༔ སྤང་སྤོས༔ ཐར་ནུ༔ ཞ་ཉེ༔ མར་རམ༔ ཕག་ཚིལ་དང་སྦྱར༔ ཕྱིའི་གོས་ལ་བྱུག༔ ནང་ལུས་ 
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༼།ཿ མགོ་མཛུག་མེད་པར་ཀུན་ལ་བྱུག༔ བར་དུ་བྱ་བལ་གྱི་ཕོན་བྱས་ལ་ག་ཞལ་བྱ༔ དུད་འགྲོ་ལ་མར་ནག་བསྐོལ་གྲངས་བྱས་ལ་བྱུག༔ མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ལའང་རྫས་རྣམས་ཆེ་ཆུང་བར་མཉམ་པར་བྱ༔ ཐར་ནུ་ཆུང་ཡང་མི་སྐྱོན་ནོ༔ 
ཤིག་རྣམས་གོག་མ་ལང་གིས་འགྲོ༔ སྡིག་ཆེ་བས་སྤེལ་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་གཤགས་ནས་བཏོན་པའོ། ། དད 




















༼༽༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་དགྲ་སྲི་མནན་པའི་མན་ངག་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ 
ཟླ ཤམགྦ་པཛཾཿ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའིལས་ཚོགས་དགྲ་སྲི་མནན་པའི་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་མན་ངག་འདིའོ༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ་དགྲ་སྲི་མནན་པའི་མན་ངག་ནི༔ དུག་ཤོག་ལ་ 
ལྒིད་སོར་བྱརུ་གཅིག་བྲིས་དེ༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལཾ་ཞེས་བྲི༔ སྙིང་ཁར་དགྲ་ཡི་མིང་བྲི༔ དཔྲལ་བར་དགྲ་ཡི་རུས་བྲི༔ ཁ་ལ་བདུད་པོ་ང་ལོང་བྱ་བ་བྲི༔ ལྟེ་བ་ལ་ཞྲཾཿམ་ར་ཡ་ཛཿབྲི༔ འདོམས་སུ་ཕཊ་བྲི༔ རྐང་ལག་ལ་དུང་དུང་བྱ་བ་བྲི༔ དཔུང་པ་ཡུམ་ཤོ་ 
ཐཾ བྲིཿ བླར་ལ་བླ་དྭགས་བྲིཿ བྱིན་པ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་བྱ་བ་བྲི༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལིངྒ་ལ་དགྲ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་མིང་བྲི༔ གཡས་སུ་ལོ་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་བ་ནན་བྱ་བ་བྲི༔ གཡོན་དུ་ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་དགྲ་དར་བ་ནན་བྱ་བ་བྲི༔ མདུན་དུ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ལ་དགྲ་ 
དར་བ་ནན་བྱ་བ་བྲི༔ ཐ་མ་རྒྱ་གྲམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར༔ དེའི་མཐར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གི་དར་བ་ནན༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནན༔ ད་དགྲ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ནན༔ འདུག་ 
. ལམ་དུ་དུག་གཡོས་པ་ནན༔ འགྲོ་ལམ་དུ་རྩང་བཙུགས་པ་ནན༔ བསམ་པ་ངན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནན༔ སྦྱོར་ངན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་པ་ནན༔ རྒྱབ་ནས་འདེད་པ་ནན༔ མདུན་ནས་སྒུག་པ་ 





༄=:2-.༽ 


ནནཿ ཟུར་ནས་གསད་དོ་ཟེར་བ་ནན༔ ཞེས་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཅིང་བྲི་ཡང་བྲིའོ༔ དེ་ནས་ལྤིང་ལ་དྲག་རྣམས་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ནས་ལྦིད་མགོ་ནས་དྲིལ་ལ་ལྟེབ་བོ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིང་༔ དེ་ནས་གཞུག་པའི་སྣོད་ནི༔ 



















༼༽ཿ བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་གཟའ་རྒྱུ་དུས་དགྲ་ལ་ཐེབས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ངོས་སམ་ཟམ་སྔས་ཀྱི་འོག་གམ་དགྲའི་ཐེམ་ལ་སོགས་པར་མནན་ཅིང་སྔགས་འདི་དགྲ་ཐུག་ཆེ་ན་ཞག་བདུན་ནམ༔ འབྲིང་ལྔ༔ ཤུང་ན་ 
ཟེ ཞག་གསུམ་བཟླ༔ སྔགས་པ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཞོར་ལ་བཟླས་ཏེ་མནན་ལ་འོང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཀིང་ཀང་རྡཱཾ་ཧྲཱིཿ དྲྲ་པོ་ཚྟུ་བྟ་ཡ༔ རྭཀ་ནནཿ ཧྷུ་ྲཱཾ་ལཾ་ལཾ་ཛྷུ་ལཾ་ཛྲུཾ་ལཾ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་སྭཱ་ཧཱ༔ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགྲ་སྟོབས་ཆེ་ 
ན་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་མནན་ན༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་པའམ༔ དཔུང་ཞིག༔ ནང་མི་འཁྱམས་སུ་འགྱུར་ཏེ༔ གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཆེ་ན་གང་གིས་ཚད་ 
རཱ ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་༔ གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་༔ འདིའི་དུས་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་པ་དང་བསྐང་གསོལ་ལ་འབད༔ དེས་ནི་ཇི་ལྟར་སྔགས་པ་བཞིན་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ 

ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ཨ་ཐ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





༼༢ཿ ཤམྷརྒ་བཾཿ སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་པདྨ་དང་༔ དྲག་པོ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེང་གདོང་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཤིང་གཅིག་དྲུང་༔ ཚང་པའི་ 
གནས་བཞི་སྔོན་སོང་ནས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྣཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རོ་དང་རྟ་རོའི་ཚོགས་དུ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཤིང་༔ ཤ་ཟ་དང་ 


འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་དུ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཤིང་ཀེང་རུས་མང་པོས་གར་བྱེད་པ༔ གློག་ཞགས་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ ཛཱུཾ་གི་) 



















ཀར སྒྲ་དང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་འབེབས་པ༔ ཤིན་ཆྗེ་ 

བ་ཆར 2 353 གཤིན་རྗེ་དང་ཤ་ཟ་མ་མོའི་ཚོཿ ཧོ རར ༤༤ ངོ 

ླ ༤༠༡༥ ༢༨༨༥ 
རུ འཁྲལ་ང ཿ ཅིང་༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་འཆར་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྣོ་ངར་ མས་ཆུག་ 

ནའུ ལ་ཁ་ཡཊོ་ཛཾ་ཁཾ་ུཐ་ཝྔཚ་ཆསྐ་ཚེགས་ཐཉྲམཐོ་ཁུཆ །གྲ་ཚཛཏ་ཝ་ ཀ་ཁ 
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༼༽༔ བརྡེག་ཆར་དྲག་པོ་འབེབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གྲི་གུག་ངར་མ་ཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་བྱད་མའི་མགོ་ལུས་ཕྲལ་བ༔ གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་ 
3 བཀང་བ་སྟོབ་ཐབས་སུ་ཕྱར་བ༔ སྐུ་སྟོད་གླང་པོ་དང་ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་སྟུག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཁྲག་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་དང་༔ རུས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་ 
÷ གཉིས་བརྐྱངས་བསྒུམས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཁུད་པ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་ 
ཌྷ དམར་ཞིང་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ༔ སྨིན་མ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་བསྐྱོད་པ༔ སྐུ་སྐྱེས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཞིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ ༣ 
པཿ ཡ་སོ་ཧྷཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མ་སོ་ཧྲིཿལས་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ལྕེ་རལ་གྲི་ངར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པ༔ 'བོར་རྣམ་པར་ ང་མཛད༔ཿ མགྲིན་ 


“ པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ ཕྲག་པ་གཉིས་ན་ཁུང་ནག་རེ་རེ༔ བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ལྕགས་སྤྱང་ 


= 
ཤྲ 
༡ 


















༈ ༼། འདེ་བླ་ཿ ཕཊ་ཆ་ཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཿཿཿར་ཿམཿསཿཀཿསཨཿ་ བཟླས་ཤིང་རང་གི་ལག་པ་གཡས་ཁྲོ་ཆུའི་ཉི་མ༔ གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གནམ་སའེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་ 
' ནསཿ བར་དུ་ནྡྷི་ལས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་བསམ་ལ༔ ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་བར་དུ་ཐལ་བ་སུན་སུན་བཏང་བར་བསམས་ལ༔ ཁོ་རང་གིས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
#ུ ཅད་བྱད་མ་ཁོ་རང་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅི རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་རྩེ་གསུམ་པ་གཅིག་ཤ་ཁྲག་ 
མཿ གིས་བརྒྱན་ལ༔ བྱད་མ་དགུག་ལ་  ་ 'ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས༔ བྱད་མ་དེ་གཏན་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ༔རྐྱ༔ཀྒྱ༔ ཡང་བཟློག་མན་ ` 

ངག་ནི༔ རར དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོའི་དབུ་ཅན༔ རྭ་གཡས་ལ་བསྐལ་པའི་འབར་ཞིང་༔ གཡོན་ལ་སྲིད་པའི་ཆུ་ཐུག་པ༔ 
སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ལྡོག་ཅིང་༔ མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པའི་སྤུ་གྲིས་བྱད་མའི་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ཞེང་༔ གཡོན་པས་སྲོག་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་གཅིག་བསམ༔ 



















༈ ༼༽ ཟློག་སྔགས་དམོད་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ལ༔ ཕུང་པ་དང་གྲི་ཐལ་ལ་བྱས་པའི་སྣྩཱ་རྟེན་འབྲེལ་དོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ་དུག་དང་ཡུགས་མོས་རྒྱ་གྲམ་ 
དཱ དུ་བཅིངས༔ ཐུན་ཁུང་ནང་དུ་བཞག་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་རྩེ་གསུམ་པ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ༔ དྭེ་དྷ་ཀི་མར་བསྐྱེད་སྐུ་ལུས་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བྱུང་ 
ནས་བླརླགས་པར་བསམ༔ དུག་དང་ཡུངས་དཀར་ནག་གི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ རྨི་ལམ་སོགས་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་ཞབས་སུ་མནན༔ ཡང་ན་ཀླུ་སྨན་བྱུགས་ལ༔ ཐེབས་ 
།དང་སྤྲད་ལ་གཏད་བྱ༔ ཡང་ན་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་རོ་བསྲེགས་པའི་འགལ་དུམ་ལ་དྷཱ་ཀི་བསྐྱེད་ལ༔ དུག་ཤིང་ལ་མིང་བྱང་བྱས་ལ་རུ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྲེག་ ་ 

















༼།རིཿ ཱཉཌྲཧཏགཱ།།ཏཊ ཉཏཧུ་ཐཤར།ཤཊ་ཧྱཛྟྷ ཧཿ དབང་ཆེ `~ རྣོ 
རད་་ར་་ལོ་་་་ ནོ ཁོས པོའི་ཆོལ་མོ་ལོ་ཕུག་འཚོལ་ལོཿ དབང་ཆོན་སྲིན་ལོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྲི ལཾས་ཚོགས༔ ཟློག་པ་དུག་གྲ 
་ ཇ ཿ ལོ རཿ རྦེ ༧༣ ལས་ཚོགས་སྦྱོར་བའོ༔ སུཾ ཏར ཙབ་འཁ ཆོབས ཟློག་པ་དུག་གྲི 
བ་ཤིང་ལོ་ ངང རར ` བདག་པོས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་གི་ལྷོའི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་ཅན་ལ་སྦས་སོ༔ མན་ངག་གསུམ་ དཱ རར ་ ཐཾ 
གསེར་མགོ༔ ཤར་དུ་ལ་བོང་གཡག་འདྲ་བ་ལ་སྦས་སོ༔ ཀབ འབོབ་ པཔ ་ 

༠ཀ་ཡུལ་གྱི་ 
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༼ཀཿ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་སྲ་བ་སེ་ན་ཞེས་བྱ་བས༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་པའཱཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
བདག་ཀྱང་ཡུལ་དེར་བྱོན་ཏེ༔ ལམ་ལོག་མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་མགོ༔ རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོས་མགོ་བོ་འགེམས༔ ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་མུ་ 





སྟེགས་སྟོན་ཆེན་ཧ་ལས་ནས༔ བདག་དང་རྩོད་པ་བྱས་བདག་རྒྱལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མུ་སྟེགས་ལན་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དེས་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་དགོས་ 
ཟེར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་འགྲན་ཡང་བདག་མ་ཐུབ་བོ༔ ཕྱི་མ་མེ་དཔུང་དུ་མཐོ་འགྲན་པས་མུ་སྟེགས་ཅུང་མཐོ་བ་ལ་ཐོ་ལེས་བཏབ་པ་ལས༔ བདག་གིས་མུ་སྟེགས་མུ་ངན 


འགྲངས་ཅན་ཐོ་ལེ་མ་སྔ་ཞེག༔ ཐོ་ལེ་གདོད་ཀྱིས་འོང་ཞེས་བརྗོད་ནས་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས༔ སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་སྤྲོས་པས༔ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་མཉམ་དུ་འབར་བས་བསྟན་ 
3 པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས༔ ནང་པའི་པའྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ལེས་བཏབ་སྟེ༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་སོ༔ དེར་འགའ་ཞིག་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
” ཚུད་ཀྱང་༔ གདུག་པ་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཐུ་ཡིས་ཕུང་བར་བྱ་ཡི་ཟེར་ཏེ་བྲོས༔ དེར་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ཞེས་བྱ་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཐུ་བྱས་ 
ཧུ པས༔ དེའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཕ་བོང་སྟག་མོ་ཉལ་འདྲའི་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ༔ ཁྲོ་ཆུ་ནག་པོའི་སྒོམ་བུ་གཅིག་བདག་ལ་ ་ྲ 


༧ གཏད་དེཿ སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ལས་མཆིས་ཀྱིས༔ གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བརླག་པར་གྱིས༔ ཞེས་ཕུལ་ལོ༔ དེའི་ནང་ནས་མ་མོ་གསང་བའི་སྤུ་གྲི་དགུ༔ དུག་མཚོ་ནག་མོའི་རྒྱུད༔ མཁའ་འགྲོ་ 
སྲོག་ཐིག་སྐོར་གསུམ༔ རྡོ་ནག་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་རྣམས་བྱུང་སྟེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་ཞག་བདུན་བཟླས་པས༔ ལང་ཀའི་བདག་པོ་དང་མུ་སྟེགས་གྱི་པདྟི་ཏ་དང་བཅས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 





















༈ ༼༽ཿ ཡུང་སྟེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་དོ༔ དེ་ནི་ཁུངས་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ གཉིས་པ་མན་ 
ྲེ ངག་བསྟན་པ་ནི༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་བདག་ལ་བྱད་ཟོར་གནོད་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་གནོད་པ་གང་བཟློག་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའཾ་དུས་སུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན༔ 

སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་ཅན༔ ཞལ་སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཐོད་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ 
ཌཱི བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཁ་ཊི་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ རལ་པ་སྤྲགས་པས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འགྱེད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧ་དཱ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཧཱཾ་གྲངས་མེད་མུ་མེད་ ཱ 
ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ ན་གང་བ་ལས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པོ་བཟླས་པས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ 
‹' ཅད་ཞུར་འུར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྡེག་ལྡེག༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ་འཁྱོམ༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདར་ཧེད་ཧེད་ཡེད་ཡེད༔ ཆུམ་ཆུམ༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་འབངས་བྱེད་དྲེགས་ 





















པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དྲག་བགེགས་ནད་བདག་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསྒོམས་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་སྲོག༔ གདུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འདིཿ ངག་བཅད་གོང་ 
གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ བཟླས་པ་ཚིག་འབྱམས་སུ་མི་བྱ་སྟེ༔ གཏུམ་གཅོད་དྲག་པོ་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླུའོ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཧོཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཅེས་ 
` བླཟས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ༔ བདག་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ལག་གཡས་ཟླ་བའི་དལ༔ གཡོན་ཉི་མའི་དལ་དུ་བསྒོམ་ 
ཧོ ལ༔ དེ་གཉིས་བརྡབས་པའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒོང་ལྤགས་བཅར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་བདེན་ དི 
གང་འདུལ་ལས་ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་ནག་གི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་འབུམ་དུ་བསྟེན་པ་ཚར་ནས་བྱེ་མ་དང་ཞུངས་ཀར་ལ་སྟོང་དུ་བཟླས་ནས་རང་གི་གནས་སམཿ གྲོང་ཡུལ་བསྲུང་བྱ་གང་ 
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ཉཱ ༼་༽ིཿ ཡིན་ པའི་མཐའ་ལཿ རྒྱུས བསྐོར་ན་ ཡམས་ ཨ་ན ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ 'འགྱུར་ རོཿ དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ རྙེད་ ཚད་ རེའི ནང་དུ་སྦྱར་ཏེ་ སྔགས་ འདི་ བརྒྱ་ སྟོང་ལ་ སྐོགས་བ བཟླས་ནས་ 
' གང་བསྲུང་ བྱའི་ལུས་ལ་འཆང་༔ སྒོ་ དགུར་ བྱུགསཿ ལྟོ རུ་ཅུང་ ཟདཱ་ བཏང་བ་ལ་ སོགས་ བྱས་ནས༔ ༣༦ རུཏྟན་ རྒྱབ༔ གཏིར་ འདོན༔ ཡུལ་ སར་ རྭ་འདིན་ ཀླ་དང་ས་ ཐདག་ ལ་ ཧཿ སེར་བ་ 
འབེབསཿ ནད་ངན་ལ་ ཆེ མཛེ་རོ་ཁུར༔ མནའ་ 'སྐྱེལ༔ བླ པོའི་ལས་ གང་བྱས་ཀྱང་རང་ ང་ལུས་རྡོ་ རྗེའ ཡཔ་ དུ་གྱུར ་ཏེ༔ ཚུགས་ མི ་སྲེད་ ་དོ༔ རྨི་ལམ་ ངན་པ ་སྟིང་མི དྐཱཌྲ་ རྨིས་ན༔ 
༢8 £ དེ་མ་ ཐག་ ཤུམཝ། ཧུ་མགོཿ ་མཇུག་ བཟློག་ལ་ ཕྲེང་བ་ཕྱི བ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཞིང་༔ སྔགས་བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་ བཟླུས་ ན་ རྨི་ལམ་ ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ༔ ཆག་ ཆེ་ཉམ་ བཞུག ཏྐཱ་ཁགིགྲས་ ལ་ ལ་ཟློག་ དཱ 
ཅེས་ཐལ་མོ་ བརྡབས་ ན་ཉེས་པར་འགྱུར་མི སྲིད དོ༔ ༔ ཕྱོགས་ ངན་ སྟེང་ནུ་འགྲོཿ ་ན༔ ཐུ ཞི བརྒྱ་ སྙོང བཟླས་ནས་སྔགས་ ཆུས་ལུས་དང་བྱ བྱད་བཀྲུས་ནས་ ་ཕྱོགས་ དེར་སྒོ་ ནས་ གོམ་ པ་ 
‹' བདུན་ གྱི་སར་ བསྐོར་བ ་ཆོས་སྐོར་ དུ་གསུམ༔ བོན་སྐོར་ དུ་གསུམ་བྱས་ནས་ ཕྱིན་ན་ ཉེས་མེད་ དོ༔ གདོན་ བསྲུང་ནའང༔ སྔགས་ འདི་ བརྒྱ་ སྟོང་ བཟླས་ནས་ གོང་གི་ རྫས་ སྦྱོར་ལ་ ཤཀ 










པའི་ཐུམ་པོ་དེ༔ སྔགས་འདི་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དང་བཅས་པ་སྒོ་གང་ངམ་གང་བསྲུང་བའི་ལུས་ལ་བཏགས༔ སྲད་བུ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ནས་བསླུང་བྱ་ལ་བཏགས་ན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་གོར་བསྲུང་ན་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ༔ ཡང་བུ་ཆུང་སྲིའུ་གསོ་ན་ཡང་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ལ༔ རྟ་བོན༔ མུ་ཟི༔ མ་གུ་ཐཙཾཏ༔ རྩི་བོ་ཤིང་ཀུ།ཆེ༔ 
ཐཱ ཨ་མྲི་ཏ༔ ནུས་པ་ཅན་གྱི་དྲི་ཆུ༔ ཤུ་དག༔ ར་ལུག་ཐུག་པོའི་སྦྲེ༔ དེ་རྣམས་ལ་བཟླས་ནས་བྱིས་པའི་མགུལ་དུ་ཐུམ་པོ་བྱས་ལ་གདགས༔ སྲི་དུས་སུ་ལྟོར་བཏང་ཞེང་ལུས་ལ་བྱུག༔ རྟག་ 
ཧཱ གཏོར་བྱས་ལ༔ སེང་གདོང་ཅན་ལ་མ་བུའི་བཅོལ་གཏམས་བྱས་ན་རྒྱ་ནས་བོད་དུ་བསྲུངས་ཀྱང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་སྒུང་ཟློག་བྱེད་ན༔ ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་མཐིང་ཤོག་ལ་ ་ྨ 
རླ གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཞབས་ནས་དྲིལ༔ རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཕྱག་གཡོན་ནམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན༔ སྔགས་ནག་གེ་རྲོད་གཏོང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གུར་རོ༔ 

༈ འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྲོག༔ སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་སྟེ་ནུས་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་མཚུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྲོག་ཐིག་ཟློག་པ་དུག་གྲི་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 















༼ཿ རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་མོ་ཆེ་ཡིས་གཏད༔ ད་ལྟ་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་ལ༔ ཟབ་པར་གཏད་དེ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ 
1 སྦས༔ སྔར་ཡང་འདྲ་མིན་འགའ་རེ་སྦས་ན་ཡང་༔ རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་མིན་རེ་ཀན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་སུ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་ 


འཛིན་བུ་མིན་སུ་ལ་སྤེལ་མི་རུང་༔ འཆོལ་བར་གྱུར་ན་རང་གཤེད་ཚུར་ལ་འོང་༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཌཱཐ་གྱཀཧྱ༔ རྒ།རྒ།རྒ།༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ངས། །ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །གནམ་ 
སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པ་ཡིན། །ཤོག་སེར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཆུང་བ་གཅིག་ལས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བཤུས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 





༼ཀ༔ སེང་གདོང་ཅན་གྱི་མན་ངག་ལས༔ མཚོན་སྲུང་ན༔ རང་ཉིད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་སྔགས་ཅི་མང་བགྲང་ཞིང་མཆིལ་མ་སྟིང་ཁར་བྱུག་གོ༔ འཁྲུག་གྲལ་དུ་འགྲོ་ན༔ 
 རྐང་པ་གཡས་པའི་འོག་གི་ས་བླངས་ལ་སྔགས་བགྲངས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ གོ་ཆ་ལ་བཏབ་པས༔ རང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ཐུབ་བོ༔ རིམས་ནད་སྲུང་ན༔ རང་ 


གི་དྲི་ཆུ་བར་མ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས༔ ལྟོ་སྟོང་ལ་འཁྱོར་རེ་བཏུང་ཞིང་བུ་ག་བསྒགས་ན༔ འགོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོཿ རཏྣ་གླིང་པའི་ལུགས་སོ༔ མེ་བྱ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཉིས་ལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ལ་རཏྣ་གླིང་པས་ཞུས་སོ་གསུངས༔ 
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ཀཱ ཤ༔ རྟ་མགྲིན་ ཊམང་བ ་འདུས་པ་ལས༔ མན་ བག་ གཏེར་ བུམ་ སྭ གོས་གྱི་ ་ཆ་ : དར་རས་ཚོས་བཙོ་ཐབས ་བཞུགས་ སོཿ 
༢༧༧༠ བདག་ འདྲ་ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨ་ཏྲ ངས༔ མན་ངག་ རིན ་ཆེན་ གཏེར་གྱི་ ་ཁུམ་པ་ལས༔ ཞྭ གོས་ལ་ སོགས་ ཆ་ རྐྱེན ་དུཿ དར་ ཞཇུ་ རས་ཀྱི་ཚོས་ཐབས་ བསྟུན། དང་ པོ་ ་དར་ དམུན པོའི་ཚོས་ 
བྱེད་ རེ བཙོད་ འབྲུ་བཟང་སླ་ ངར་བརྔོས་ལ༔ཿ གང་ ནཱར །བརྡུངས་ བའི་ཕྱེ༔ ཆུ་ལ་བཏབ་ཏེ ་'ཡུན་ དུ་གདུ༔ ལྦུ་བ མེད་ པར་ ནག་ ཏིང་ སོང་བ་ བུ་དང དར་ ཚོས་ཏེ ཏེ་ཚ་ལ་ བསྲེགས་ པའི་ཐལ་བ་ སྐྱ་ 


ཟེ སྦོང་ངེ་བ་དང་༔ རྒྱ་སྐེག་དུམ་གཅིག་དང་༔ སྟག་མའི་ཤིང་གིས་སྔ་བ་འོད་དེ་བརྡུངས་ལ༔ ཆུ་དྲོན་མོས་བསིང་ལ་ ཁུ་བའི་ནང་དུ༔ གོང་གི་དར་ བཙོས་པ་ ཊ་ ནས་ ཊ་དར་གཅིག་ཁ་ ོུ 


བཀུག་ལ་བསྐམ་ མོ༔ དེས་ནི་ དམར ་ཞིང་བྱུ་ཊ རུ་འདྲ་བ་འོང་ངོ་༔ དམར་ 'སྨག་ འདོད་ ན་ཡུན་ རིང་ཁ་ བཀུག་ཌེ ཚོད་ གང་འདོད་འདོད་བལྟ་ ཞིང་ བྱའོ༔ ཡང་སེར་པོ་ བྱེད་ ན༔ སྟོན ན་སྐྱེར་བཟང་ 
ཱི ཕོའི་བར་ཤུན ་དང་༔ ཚེར་མ་ ེརས། མེ་རྐུ་ཆེ་འི་ཁུ་བ་ གོང་བཞིན་ གདུ༔ ཕོག་ ལ་དྲོ་འཇམ་ལ་ བཅུག༔ ཡང་ གྲིབ་ བསྐམ་བྱ༔ ཡང་ཡང་བྱས་ན་ ལེགས༔ དེ་ ནས་ ཆུ་དྲོན་ ལ་ཚྭ་ལ་བཏབ་ པའི་ 
















ནང་དུ་བཅུག་ན་ གསེར་ གྱི སྦྲང་ཤོག་ ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ དྲུམར་ སེར་འདོད་ན་ཡུངས་ང་ བརྡུངས་ ནས་དྲོ་འཇམ་ཅམ་ལ་ ཚལ གཉིས་གསུམ་ དྲངས་ན་ངུར་ སེར་འོང་ངོ་༔ཿ དར་ སྔོན་ པོ་ བྱེད་ ནཿ 
ལྕགས་རམ་སྒུག་ངད་ དེ་བ་ ཨཾ ་ཉེད་བྱས་ལ་བྱང་ བའི་ 'ཁུབ་ དང་༔ གླང་མའི ་འབྲས་བུ་(ར། ནག་ མའི་བེའུ་ སྨིན་ ་པ་ དེ་ཚོམ་ ཅམ་ བརྡུངས་ནས་སྤངས་ པའི་ཞག་ སྨུག་ པོ་དེ་ ཕོས་ལ༔ ཞེ ཿཤ 
ཏུ་བརྡུང་བ་དང་༔ སྲན་ མཁི་མེ་ ་ཏོག་ སྨུག་ ཁོ་ །དང་ཿ རིའི་སྲན་ ཆུང་ལ་ ཡང་གཏུབ༔ དྷེ་རྣམས་ ལྷན་ དུ་བརྡུངས་ ལཿ དེ་ནས་ ཆུ་དང་ སྦྱར་ལ༔ ¦ བྱང་བུལ་བཟང་པོ་ བཏབ་ ལ་ བསྐོལ༔ དེ་དར་ 
བཅུག་ལ་ བཟང་བའི ་མཐིང་ཤུན ་ལྟར་ འོང་ངོ་༔ ནྣམ་ མཁའི་ མདོག དོན ན་རམ་མང་ཅམ་ ཿབྱས་ 'ལ༔ འདོན་ འདྲིན མང་ཅམ་བྱ༔ ཆུ་ཁ 'འདོད་ ན་ རྐྱེན་ དུ་བསྐམ༔ མཐིང་ ་ག་ འདོད་ ན་བྱང་ ཊཾ 
བུལ་མང་ དུ་བཏབ་ ལ་ཡུན་ རིང་ཅམ་ སྦྱང་ངོ་༔ རཾ་ལ' ཚོས་རིས་ཡོད་ ན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ པ་མི་ ཏོག་ བྱ་རྐང་ ལྟ བུ་འོང་ངོ་༔ ནག་ པོ་བྱེད་ ནཿ སྦོས་དྐང་ བརྡུངས་ ལ༔ གོས་ཀྱི་ ནག་ ཚོས་ལྟར་ 
བྱའོ༔ སྔོ་ ་ནག་ བྱེད་ན༔ སྤོར་ བརྡུངས་ བའི་ནང་ དུ་དར་ བཅོས་ལཿ མཚུར་ནག་ གི་ ཁུ་བས་བསིང་ལ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་ལ་དྲངས་པ་ ལན་གསུམ་ བྱའོ༔ ཡང་ན་སེ་བའི་རྩ་བའི ་ཤུན་པ་བརྡུངས་ 


[¥ $. 
ཤིར གལ་ 


ཤཀ ༼༽ཿ པ་ལ་བཅོས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐམ་མོ༔ དེ་ནས་མཚུར་ལ་དྲངས་ཀྱང་འོང་ངོ་༔ ཡང་གོང་ལྟར་ལི་ག་ཐུར་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ ལྡང་གུ་འདོད་ན་སེར་པོ་བཙོས་པ་དེ་སྔོན་ 
ཤི པོའི་ཁུ་བ་དྲངས་པས་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལ་ལེགས་སོ༔ ཡང་ལྕགས་ནག་ལྕགས་ཁ་བྱེད་ན༔ ཐར་ནུ་ནས་ཙམ་བརྡུངས་ལ་ཞག་གཅིག་སྦང་༔ དེ་ནས་གདུས་ལ་དར་བཙོས་ལ་ 
ཤཿ བསྐམ༔ ནག་མཚུར་བསིང་བས་ཐར་ནུ་དང་བསྲེགས་ལ་ལྷག་ཙམ་བསྐོལ་བར་དར་བཅུག་ལ་ཞག་གཅིག་བསྟལ་ཏེ་བསྐམས་པ་དང་ཆུ་ལ་བཤལ་ཙམ་བྱས་པས་ལེགས་པར་འོང་ངོ༔ 
@ དེ་དག་ནི་དར་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ རས་ཚོས་ལ་གཞན་དར་དང་འདྲ་བ་ལ་རས་འོ་མ་ལ་དྲངས་ལ་ལན་གསུམ་ཙམ་བསྐམས་ནས་དར་རས་གོང་ལྟར་བཙོ་བར་བྱའོ༔ དམར་པོ་བྱེད་ན་འོ་ ; 

མའི་གོང་དུ་དམར་མཚུར་ལ་བཙོས་ནས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ སྔོན་པོ་བྱེད་ན་སྟོན་སེར་གྱི་སྐྱེར་འབྲུ་ལ་བཙོས་རྗེས་སུ་ཆུ་བསྐོལ་དུ་བཙོས་ནས་སྔོན་པོ་འོས་པ་འོང་ངོ་༔ དར་ཚོས་བྱ་ 
ཐབས་ཨོ་རྒྱན་གསུང་ལྟར་བདག་ཤེལ་དཀར་བཟས་བྲིས་པའོ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ 
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ཇོ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ཞྭ་བཟོ་བཞུགས་སོ༔ 
/( ནརྒྱནྣ་ཧྷ༔ ཁྲོ་རྐྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ མན་ངག་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཤེས་མོད་ཀྱང་༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གངས་མེད་གཏེར་དུ་སྦས༔ 


པཿ དབང་ཆེན་མཐར་ཐུག་གསང་འདུས་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་འདི༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་འདྲ༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་མཐའ་ 
༩ རྒྱས་ཤོག༔ དང་པོ་ནི་ཨོ་རྒྱུན་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ༔ རང་གི་དབང་རྟགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ ཞ་ཆོས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ ༩ྲ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ རྒྱུ་རབ་ནི་ཟ་འོག་གོས་ཆེན༔ འབྲིང་དར་ཆེན་ནམ་ལིང་༔ ཐ་མ་ཡང་རས་ལ་ཚོས་ཁ་བསྒྱུར་རོ༔ ལག་ལེན༔ ཕྱིང་པ་ལ་ནང་བྱས་ཏེ༔ དབྱིབས་ཟླུམ་ལ་ལྷུན་ཆགས་ 
“ཤཱ པཿ རྩེ་མོ་ཟབ་པ༔ དཀྱིལ་ཟླམ་པ༔ རྩ་བ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་བབ་འདྲ་བའོ༔ དཔངས་ནི་ཞྭ་རབ་ལ་མཐོ་གང་དང་མཛུབ་གང་༔ འབྲིང་ལ་མཐོ་གང་སོར་བཞི༔ ཆུང་བ་ལ་མཐོ་གང་ 
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༼ཀཿ པསཿ ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཞྭ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གྱིས་གོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་ཐུའི་པད་ཞྭ་དེ་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ཚེ་གོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་བླ་མས་ 
གོན་པའི་ཞྭ་ཡིན་ཞིང་༔ སློབ་བུས་གོན་ན་གཞན་འདྲ་བ་ལ༔ ྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱ་གྲམ་མི་བྱ་སྟེ༔ དབང་མི་སྐུར་བའི་ཕྱིར་རོ༔ བཀའ་གཏད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་གོན་པར་བྱའོ༔ ཞྭ་ཡི་ཁ་ 
དོག་མ་ངེས་ཏེ༔ རིགས་ལྔར་རུང་ངོ་༔ ད་ལྟ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་རྔ་ཡབ་ན༔ མཐིང་ག་གསེར་གྱི་པ་ཏུ་རིས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཟངས་ལམ་མ་རྣམས་ལ་བཟོས་ཏེ༔ གསོལ་བའི་ཚུལ་མཛད་དོ༔ 
གོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་རྟགས་འཛིན་པའི་ཞྭ་རིགས་ལྔ༔ མགོ་ལ་གོན་པས་དབང་བཞི་རྫོགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་༔ གང་གིས་མཐོང་བ་དབང་དུ་འདུ༔ ་; 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རང་སར་དག༔ རྟོག་གེ་བ་དང་ཕྱོགས་དྲེགས་ཅན༔ ལོག་རྟོག་རིགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཚེ་འདིར་ཆེ་བཙན་རང་ཚུགས་ཐུབ༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འགྲོ༔ 

ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཞྭ་རིགས་ལྔ༔ གཏེར་རྒྱུན་འཛིན་པའི་བུ་ལ་བསྐོན༔ དབང་ཆོས་ཚ་ཚོང་ནོར་ལ་བརྣག༔ རྒྱུ་འབྲས་མི་སེམས་ཡ་མ་བརླ༔ དམ་ཚིག་མི་སྲུང་རང་ཆེ་འབྱིན༔ དེ་འདྲའི་ 












རིགས་ལ་སྐོན་མི་རུང་༔ བསྐོན་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བུ་མཆོག་ལ༔ བསྐོན་པས་བྱིན་རླབས་ཐོག་བབ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་རྟག་ཏུ་ 
-ཿ སྐྱོབ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་བྲན་བཞིན་ཉན༔ ཞུ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ པད་ཞྭ་ཚར་ནས་མཆོད་ཚོགས་ 
རི བཤམས༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ༔ དབུས་དང་པདྨ་བཞིའི་ནང་ངོས་ལ༔ དར་སྐུད་དམ༔ མཚལ་གྱི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཕྱོགས་སུ་བྲིའོ༔ རིགས་ལྔ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ ཞྭ་འདི་གོན་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ ཚེ་རིང་བ་དང་༔ གདུལ་བྱ་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཚོགས་ལ་ 
༧ རོལཿ མེ་ཏོག་གཏོར༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཞྭ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གོན་ནོ༔ ཞ་ཆོས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བཙུན་པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཕ་བོང་གཡུ་སྒྲོམ་གྱི་ཤར་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ནརྒནྣ།བྱ༔ ནརྒྱརྣག༔ 


















༼ཀཿ གསེར་ཀྱི་བཟོ་ཐབས་ཡོད༔ ཤརྭཧགཐག་ཤཊྷཾ་ཀྱ༔ མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བཟོ་ཡིག་བསྟན་པར་བྱ༔ སྟ་རུའི་ཁཌྫཿ 
ཡུངས་བཿ ལྡོང་རོས༔ སྐྱེར་བའི་བར་ཤུན་ཁུ་བ་དང་༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་༔ བྱང་བུལ་དང་དྲུག་ཆ་མཉམ་ལ༔ ཆང་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་ལ༔ རིལ་བུ་བྱས་ཏེ༔ གྲོ་ཕུབ་ལ་ 
ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ༔ སྤམ་ལེབ་སྟེང་དུ་དྲོ་བར་བསྟལ་ལོ༔ ཟངས་ཟོལ་མེད་ལ་སྦྲང་གཤོག་མང་དུ་བྱས་ཏེ༔ ཉི་མ་ལ་བསྲེགས་ལ་ཚ་ལྟང་བྱུང་བ་དང་༔ གོང་གི་རྫས་ 
བྱུགས་ལ་བྱང་བུ་བརྩེགས་ལ་སྤམ་ཏེ་གྲོ་ཕུབ་གསེབ་ཏུ་མནན་པས༔ ནང་བར་ཡུགས་ཀོང་དུ་བླགས་པས་སྔོ་སེང་གིས་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ལུགས་ཀོང་ནང་དུ་བཞུས་ནས༔ 
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༼ཀ༔ ལྡོང་རོས་དང་༔ གུར་ཀུམ༔ སྐྱེར་བའི་ཁུ་བ༔ ནག་མཚུར་དེ་ཚོའི་ཁུ་བ་ལ་ངར་ཐེབ་གསུམ་བླད་དོ༔ སོས་ཀ་བྱའོ༔ གུ་ལོང་གི་གསེར་ལྟ་བུར་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ༔ གཤའ་ཚེ༔ རག་རྡོ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ མི་ཚིལ༔ ཤུག་པ༔ འབའ་ཆཿ ཟེ་ཚྭ༔ མཛེ་ཚཱ༔ རྒྱ་ཚྭ༔ ནག་མཚུར༔ དེ་རྣམས་ 
ཀོང་བུར་བཞུ་བཏུལ་ལན་གསུམ་བྱས་ན་གསེར་ཚད་མ་འོང་ངོ་༔ ཡང་རྩི་མ་གུ་ཏ་དང་༔ བོང་ང་ནག་པོ༔ འབྲི་ཚིལ་མ༔ བོང་ང་དམར་པོ༔ སྲེར་མཚུར༔ ཤུ་དག་ནག་པོ༔ 
མིའི་གསོན་ཁྲག་དང་དྲུག༔ ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་ཆང་བཟང་པོ་དང་སྦྱར༔ སྐ་སླ་ཞོ་ཙམ་དེ་ཟངས་སམ་མོ་རག་བཟང་པོ་དགའ༔ ཐོ་བར་ནས་བརྡུངས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ 

















པར་ཀྱས་ལ༔ དེ་ལ་གོང་གི་རྫས་ཚོ་བྱུགས་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྐམ༔ དེ་ཚོ་བ་ཡི་ལྕི་བར་བཏུམས༔ ཞག་ལྔ་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་བསྟལ༔ དེ་ནས་ཐབས་བྱས་ལ༔ སྐྱེར་པའི་སེར་མོའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ལ༔ སྤུད་པས་ཤེད་ཆེར་འབུད་དོ༔ བར་དུ་རན་པར་འབུད༔ ཐ་མ་མེ་སྟག་ཚེག་ཚེག་བྱུང་བ་དང་བཙོས་པས་གསེར་ཚད་མར་འགྱུར་རོ༔ མེ་སྔོ་ན་མ་ཚོས་པས་དྲག་ཏུ་འབུད༔ མེ་ 
 དཀར་ན་འདྲེ་ཡིན་པས་བགེགས་བསྐྲད་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཐུབ་བོ༔ ཕྱི་མ་བཟོ་གང་དགོས་ཀྱང་བཏུབ༔ ས་མ་“༔ ཁ་ཐཾཿ ཧྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྒྲཾ༔ ༈ གཡུའི་བཟོ་ཐབས་ཡོད༔ དེ་ནས་གཡུའི་པ་ཏྲ་ 
7 བསྟན༔ གཡུ་རྙིང་ལེགས་པར་འཆོས་པ་ནི༔ ཤེལ་ཞོ་ལྔ༔ ཟངས་ཞོ་བདུནཿ དངུལ་ཞོ་བརྒྱད༔ གསེར་ཞོ་དོ༔ ཟི་ཚྭ་ཞོ་བདུན༔ དེ་ལ་དྲུག་དམར་འདོད་ན་ཟངས་བསྣན༔ དྲུག་དཀར་ |° 
ཧྲ འདོད་ན་ཤེལ་བསྣན༔ སྨུག་པོ་མུ་མེན་ཁ་འདོད་ན་དངུལ༔ མདངས་ཆེ་བར་འདོད་ན་གསེར་བསྣན་ནོ༔ དང་པོ་ཤེལ་བཏགས་ལ་ཟི་ཚྭ་དང་བསྲེ༔ ཟངས་དངུལ་གསེར་གསུམ་བསྲེ་ལ་ 
བཞུ་བའི་ཐབས་ཐུར་དང་བཅས་དོལ་གཡུ་ལྟར་བྱའོ༔ གཅིག་བཀྲག་གཅིག་གིས་འདོན༔ གཅིག་མདངས་གཅིག་གིས་འདོན་པས༔ བཞུ་བཏུལ་ལན་ལྔའམ༔ བདུན༔ བཅུར་བྱས་ན་ 






















༼།ཿ ཆད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ༔ གཡུ་ཐམས་ཅད་ཆང་གིས་མདངས་འདོན་པས་ཆང་བཟང་པོའི་ནང་དུ་བཙོའོ༔ ཡང་གཡུ་གསེར་བྱ་ཐབས་ལ༔ དངུལ་ཞོ་བརྒྱད༔ ཟི་ཚྭ་ཞོ་བརྒྱད༔ 
དཀར་གོང་ཞོ་དོ༔ ཞ་ཉེ་ཞོ་བརྒྱད༔ མན་ཤེལ་ཞོ་ལྔ༔ ཟངས་ཞོ་གཅིག༔ ནག་མཚུར་སྲང་གཉིས༔ བུལ་ཏོག་ཞོ་གཅིག་རྫས་སྣ་བདུན་ནོ༔ བཞུ་བཁྲས་གོང་ནྱང་འདྲའོ ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་འོང་ངོ་ཿ ཟབཿ ས་མཡ༔ ཧྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དེ་ནས་ཤེལ་གྱི་པ་ཏྲ་བསྟན༔ དང་པོ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བྱ་ན༔ བྱེ་མའི་སྟིགས་སུམ་གཉིས༔ རྫ་སུམ་ཆཿ དེ་གཉིས་བསྲེས་ལ་སུམ་གཉིས༔ སོལ་ 
བའི་ཕྱེ་མ་སུམ་གཉིས༔ བ་ཡི་ལྕི་བ་སུམ་ཆཿ དེ་རྣམས་ལ་འདག་པ་བྱས་ལ༔ དེ་ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱས་ལ་བསྐམ༔ དེ་ལ་སྤྲ་ཚིལ་འཐུག་སྲབ་རན་པ་བྱས་ལ༔ དེའི་ ་ཱ 
སྟེང་དུ་གང་འདོད་པའི་རི་མོ་བྱ༔ གོང་གི་འདག་པ་ཞོ་ཙམ་སྟེང་དུ་བྱུག༔ དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གར་ཙམ་བྱུག་གོ༔ ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྕགས་ཀྱིས་གཟེར་གདབ༔ ཞབས་སུ་ལུགས་ཀ་གཞན་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ༔ སྐམ་པ་དང་༔ བསྲེགས་ལ་སྤྲ་ཚིལ་འདོན༔ དེ་ནས་ཤེལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སུམ་གཉིས་དང་༔ ཟི་ཚ་སུམ་ཆ་བཞི་ཀའི་ཀོང་བུར་ལུགས་བཞེན་ 
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བཞུཿ དཔར་དེ་ཡང་དམར་ལྷང་ངེ་བར་བསྲེགས་ལ་ཚ་ཡུགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཆང་རྒོད་བྱུགས་ཏེ་ཕྱིས་པས་ཤེལ་བུམ་ལེགས་པར་འོང་ངོ་༔ ཡང་མུ་མེན་མཐིང་གི་བུམ་པ་བྱ་ན༔ དཔེ་ 
„ རྣམས་གོང་དང་མཚུངས༔ ཤེལ་སུམ་གཉིས་དང་༔ རྡོ་མཐིང་སུམ་ཆ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ཚྭ་སྣ་གོང་ལྟར་ཚྭ་ལུགས་བྱས་པས་ལེགས་པར་འོང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དཀར་ཡོལ་ 
ཧཱཿ གྱི་པ་ཏྲ་བསྟན༔ རྒྱུ་ནི་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཞི་ཀའི་ས་དཀར་ལ་ཟེར་རོ། །སཿ ནག་ནོག་མེད་པ༔ དཀར་དངས་འཛམ་པོ་དེའོ༔ དེ་ལ་དཀར་ཡོལ་གོང་དཀར་རྩེ་རེ་བ་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་དྲུག་ཆ་ 
རྦ བཏང་ངོ་༔ དེ་འོ་མས་སྦྲ༔ འདི་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྫ་ས་དཀར་ཡོལ་ཆེ་ཆུང་གཟུགས་གང་འདོད་པར་བཅོས་ལ༔ འདམ་དེ་ ད 
རཱ སྲབ་འཐུག་རན་པར་བསྐྱོན༔ དེ་ནས་དཔར་འདོན་དགོས་པས་གྲིས་གྲས་ལ༔ རླན་གྱིས་གྲས་ཁ་འབྱོར་ལ་ནན་ཆགས་མན་ངག་བྱ༔ དང་པོ་རློན་པའི་དུས་སུ་ཏི་རྩེ་དཀར་པོ་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་ལ་སེང་པོ་དང་སྦྱར་ལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱུག་གོ༔ དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་བསྲེག་གོ༔ དཀར་ཡོལ་རྩེར་ལ་ཐབ་བྱས་ཏེ་སོལ་མེ་ལ་ཚོས་པར་བསྲེག་གོ༔ ལེགས་པར་ 



















༼ཀཿ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐིམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྩྱ༔ ༈ དེ་ནས་བསེའི་པ་ཏྲ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀོ་བསེ་དང་༔ ཤིང་བསེ་གཉིས་ཏེཿ ཀོ་བསེ་ལ་གུ༔ སྒྲོམ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ རྒྱ་བསེ་ཁུད་ 
ངོ པར་ཅན་འཆོས་པ༔ རྫ་ས་ལས་གའུཡ་གབ་མ་གབ་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་བསྐམས་ལ་སོ་བཏང་༔ ཀོ་བ་འཐུག་པོ་ཤ་སྐྱི་གཉིས་ཀ་བཅད་ལ༔ པར་བུ་གཡོགས་ལ་རྩི་སྐུད་ཀྱིས་རན་པར་ 

བསྡུ༔ བཅིངས་ལ་བསྐམས༔ སྤར་འདི་ཤིང་ལས་བྱས་ཀྱང་འོ་ལེ་བ་ཡང་༔ དེ་ནས་ཟངས་ཆུས་བཀང་ལཿ ཐག་པའི་རྡང་བྱས་ལ་མཐིལ་དུ་མི་རེག་པ་བྱས་ཏེ༔ ཆུ་གྱུར་ཨ། ར། བུར་ 
ཤོ )ཐུག་མ་བྱུང་བར་དུ་བཙོ༔ བཏོན་ལ་བཟོ་སྐྱོར་བྱ༔ ཡང་ན་རློན་པ་རང་ལ་གོང་ལྟར་བཙོས་ཀྱང་འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྐམ་པ་ནི༔ ཀུན་བུ་རྣོན་པོས་གཞུང་ལ་བུ་རམ་མདོག་ལྟར་ལྡིང་ལྡིང་བ་ ་ྨ 
བྱ༔ རྡོ་རེག་གཅོད་ཀྱིས་བདར་ལ་སྤྱིན་རན་པ་བྱུགས་ལ་ཆུ་རྡོ་འཇམ་པོས་དབུར་རོ༔ དེ་ནས་རྩི་ནག་པོ་སྣག་ཚ་ལས་བྱ༔ རྩི་དམར་པོ་མཚལ་ལས་བྱ༔ སྔོན་པོ༔ མཆིན་ཁཿ ལྡང་གུ༔ 
སྨྲག་པོ་སྦལ་རྒྱབ༔ གང་འོས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུག༔ དུས་སོས་ཀའམ་སྟོན་སེར་ཁ་ལ་བྱའོ༔ རྩི་རྣམས་དམ་མེད་པར་ཡམ་རེ་དང་༔ སྤྲ་ཚིལ་ཡམ་རེ་མང་ན་བཟང་༔ ཡང་ན་རྩི་ཡི་ཁུ་བ་སྤྲ་ 










ཚིལ་ལ་བྱ༔ ཀུན་བུའི་ཆུ་རིས་ལ་སོགས་བྱའོ༔ མི་འབྱིན་པའི་རྩི༔ རབ་བསེ་ཞོ་དཀར་པོ་ལས་བྱ༔ འབྲིང་སྤྲ་རྩི་དཀར་པོ་ལས་བྱ༔ སྒམ་སྒྲོམ་གང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནག་པོ་ལ་ཡང་ནང་དམར་ 
པོས་བྱ༔ ཕྱི་དམར་པོ་ལ་ནང་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བསེ་ཕུབ༔ཿ བསེ་སྒམ༔ བསེའི་ཕོར་སྡེར༔ ཀུན་མཐུན་པར་བྱའོ༔ ཤིང་བསེ་ནི་གཞུ་སྒྲོམ་གླིང་༔ ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ི གང་ལྟར་རྩི་དང་སྤྲ་རྩི་སྤེལ་ལོ༔ མདོར་ན་རྩི་ཡམ་རབ་བདུན༔ འབྲིང་ལྔ༔ ཐ་མ་གསུམ༔ ཡང་ན་རེ་རེ་བྱའོ༔ དེས་ནི་བསེ་ལེགས་པར་འོང་སྟེ༔ བསེ་སྒམ་རྟེན་སྒྲོམ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཀོ་བའི་ 
རོ རྒྱངས་བསིང་པོའི་ཀློག་ཁྲི་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ཀྱང་འོང་བས༔ རིགས་པས་དཔག་ཏེ་བྱའོ༔ ཤོག་བསེ་བྱེད་ན་ཡང་པར་ལ་སྦྱིན་བཟང་དང་བ ་སྐྱོ་སླའུ་རན་པས་སྦྱར་ཏེ༔ ཕྱེ་ལ་རྭ་སྦྱིན་སྦྱར་ ` 
ལཿ དེའི་ཕྱི་ལ་སྦལ་རྒྱབ་ལ་སོ ས་རྩི་རྟེན་བཟང་པོས་འཁེངས་པར་བྱས་ལ༔ རྩི་གང་སྟོང་མེད་པར་བྱུགས་པས་ལེགས་པར་འོང་སྟེ་བསེ ་པ་ཏུ་ཀའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅༔ དེ་ 































| ༼ར བཙོང་ནག་རྩ་བ༔ དྲེ་རམས་བྲེ་རེ་རེ་གཙང་བར་བཀྲུས་ལ་རྫ་ཁ་ཆུང་གི་ནང་དུ་བྱང་བུལ་དུམ་གཅིག་བཏབ་ལ༔ མ་ཚིག་པར་དཀྲུག་ཅིང་བཙོ༔ རོ་རྣམས་ལ་བྲོ་བ་མེད་པར་ 
ཤཿ རེད་པ་དང་༔ བཙགས་ལ་རོ་ཚིག་བཙིར་ནས་ཕོས་ལ༔ ཁུ་བ་དེ་མེ་རན་པར་གདུཿ ལུག་ཞོ་ཙམ་རེད་པ་དང་༔ ཤིང་ཀུན་གང་འབྱོར་གཅིག་ཕབས་སུ་བཏབ་ལ༔ རའམ༔ གནའ་བའི་ 
བུ ཀླད་པ་སོ་མ་དང་འཆོས་པར་དཀྲུགས་ལ༔ དེ་གནའ་རྭའི་ཀླད་ཁུང་དུ་བླགས་ལ༔ ཨག་རྩེ་དམ་དུ་བསྒག༔ གཞན་ཡང་གསང་མེད་བྱ༔ ཡང་ན་གཡག་གི་རྭ་ནང་དུ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་ 
ཉི་མ་ལ་བསྲོ༔ ཡང་ན་མེ་སླང་ལ་བཞག་གོ༔ སྐམ་པ་དང་བཏོན་ལ་དཔྱད་པས་ཤིང་ཀུན་བཟང་བར་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཟིལ་ཚྭ་ལྷད་མེད་དང་ལན་ཚྭ་མཆོད་རྟེན་ ཱ 
རིས་ མ་གཅིག་དང་༔ རྒྱ་ཚྭ་ལྷད་མེད་ཕབ་ཙམ༔ དྲེ་ནམས་ཞི་ཀའི་གོང་ཐུར་བཞུས་ནས་ཆུ་ལྟར་གྱུར་པ་རྡོའི་སྟེང་དུ་བྱོའོ༔ ཕྱི་བལྟས་རྒྱ་ཚྭ་མི་འདྲ་ཡང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་བཟང་ 
རྨ་ བ་གཅིག་འོང་ངོ་༔ ༈ ཁ་རུ་ཚྭ་འཆོས་པ་ནི༔ ལན་ཚྭ་སྒོ་ང་གང་༔ སེར་མཚུར༔ བྱང་བུལ་གཉིས་ལྟད་མེད་སྒོ་ང་རེ་རེ༔ རྭསྣ་རྙེད་ཚད༔ གནའ་བའི་མདེ་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་སོལ་ཐབ་ཏུ༔ ཀོང་བུ་ 

















སྔོན་ལ་བསྲེགས་ལ༔ དམར་སླང་བྱུང་བ་དང་༔ རྫས་རྣམས་བླགས་ལ་ཞུ་བ་དང་༔ རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་བྱོའོ༔ དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་འོང་ངོ་༔ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ལན་ཚྭ་སྒོ་ང་གང་༔ 
མཚུར་ནག་དང་༔ བྱང་བུལ་སྒོ་ང་རེ་རེ༔ གཡག་ཐུག༔ ལུག་ཐུག༔ ར་ཐུག༔ འབྲི་རུ་དང་བཞི་ལ་སྒོ་ང་རེ་རེ་བྱས་ཏེ༔ རྩི་ལྟར་བསྒྱུར་ལ༔ ཀོང་བུ་སོལ་མེས་བསྲེགས་ཏེ་གོང་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཁ་རུ་ཚ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾཿ རྱརྒྱ་རྒྱ༔ 


སྲཾ 


ཡུལ 














ར་ དར ཚ་ལ་བྱེད་ལུགས་ནི༔ རག་སུམ་ཉིས༔ དངུལ་གསུམ་དུ༔ ཚ་ལ་སུམ་ཉིས༔ ཟིལ་ཚ་དངུལ་གྱིས་གསུམ་དུ༔ ཞ་དཀར་སུམ་ཉེས༔ ལི་གསུམ་དུ༔ ཟིལ་ཚ་གསུམ་དུཿ ཚ་ལ་ 
༥ གསུམ་རུ༔ དངུལ་ཚ་བྱེད་ལུགས་ལ༔ རྫས་བཞི་ལུགས་རྫུས་ན་ ནང་)བསྐོལ༔ སྔོ་ཤྲར་ཤར་བྱེན་ཝ་དང་༔ རྫས་ཚའི་ནང་དུ་ཟིལ་ཚ་ཚ་བ་སྐ་མོ་ཙམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བླག༔ དེ་མ་ཐག་ 
དིི་ཏཏནུ་ཧཇུ་ཝསཏྐཀཿཾ། གྲང་པ་དང་ཚ་ལ་མགར་ཐབ་ནང་དུ་གཞག༔ དེའི་ནང་དུ་ལིང་མ་བཅུག༔ དེ་ནས་མེ་འབུདཿ རྫ་ཚ་དམར་ཆེན་བྱེད་ནས་ཆུ་ཐེབ་རྩེ་གང་གི་ནང་དུ་ 
ལ་ཚ་ལྕགས་ཁག་གང་སྦྱངས་ནས་དེའི་ནང་དུ་བཅུག༔ དེ་ནས་སྦྲང་བཏབ་རྩི་མ་རེད་བར་བརྡུང་༔ དེ་ནས་གྲིས་དྲེས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བྱེད༔ ཟིལ་ཆུ་སྐ་མོ་བྱ་ལ་གཞི་དེ་ལ་བསྐུ༔ དེའི་སྟེང་ ( 
དུ་ཚ་ལ་འགྱེད་དེ་མེ་ལ་ མཿ མགར་ཐབ་ནང་དུ་རྫ་ཚལ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཚ་ལ་འགྱེད་ཟིན་དེ་གཞག༔ དེ་ནས་ཤིང་ཆུ་དལ་དལ་འབུད༔ ཚ་ལ་རེད་པ་དང་༔ ཆུ་ཟིལ་ཙམ་གཅིག་གཏབ༔ དེ་ 
ལྔ ནས་ཡང་བསྲེགས་ལ༔ ཟིལ་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག༔ གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱར༔ བརྡུང་དགོས་ཡིན་ན་ནས་ཙམ་བྱ༔ གཞན་དང་འདྲ༔ ལི་ཚ་བྱེད་ལུགས༔ རྫས་བཞི་ལུགས་རྫས་ནང་དུ་བསྐོལ༔ 











སྔོ་ཤར་ཤར་ཚ་ལ་ཟིལ་ཚ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལ༔ ཚ་བ་སྐ་མོ་ཙམ་བྱ༔ དེའི་ནང་དུ་བླག༔ དེ་སྟེང་ཕྱིང་ཆུས་དགབ༔ གྲང་བ་དང་བརྡུང་ནས༔ ནས་ཙམ་བྱ༔ ཟིལ་ཚ་ཚ་ལ་བརྡུང་ཞིབ་ 
བྱས་པ་དེ༔ གཞི་དེ་ལ་བསྐུཿ དེ་སྟེང་ཚ་འགྱེད༔ དེ་སྐམ་པ་དང་ཐབ་ཏུ་བསྲེགས་ལ་དང་ཚ་ལ་ཏིག་པ་དང་བཞག་པས་ཆོག༔ ཚ་ལ་གསལ་བྱེད༔ དངུལ་ལ་ཤེལ་ཞོ་ལྔ༔ ཟང་ཞོ་གསུམཿ 
དཱ དངུལ་ཞོ་བརྒྱད༔ གསེར་ཞོ་གཉིས༔ ཚིལ་ཚ་ཞོ་བདུནཿ དྲུག་དཀར་འདོད་ན༔ ཤེལ་མང་ངོ་༔ སྨུག་པོ་འདོད་ན་དངུལ་མང་ངོ་༔ གསེར་མང་དུ་བྱ༔ སྦྱར་ཐབས་ལ་ཤེལ་བཏགས་ལ༔ 
རླ ཟིལ་ཚ་མང་དུ་བསྲེ༔ ཟངས་དངུལ་གསེར་གསུམ་ལ་བསྲེ་ལ༔ བཞུ་དང་བླག་ཐབས་གཡུ་སར་དང་༔ སྦུར་མོང་མགོ༔ དབྱིབས་གཅིག༔ ལན་ལྔ་བྱ༔ ལན་བཅུ་བྱས་ན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱའི་ ་ེ 


༧ འོད་དང་མཚུངས༔ 

















༼༢ཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
ཡིག་སྣ་ཐོད་པ་རྫས་ངན་ལ་སོགས་ཀུན་ཐུབ་བཞུགས་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་ཚོགས་གནམ་སྐས་མའོ༔ 













༼ཀཿ ༔ཤམྦ་བགགཧྭ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བད འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ གྲུན ཀྱིས༔ རང དང་བསྟན་པའི་ འི་ཆེད་ ནུ་ཡན་༔ རྲ ཕྲིན ་ལས་སྣ་ ཚོགས་ སྒྲབ་པ་ལ༔ 
རྫས་དང་མན་ ཟེ རྣ ཚོགས་ དགོས༔ཿ དེ་ཚེ་བཅངས་ན་ངན་ པའི་རྫས༔ ཧཿ ཀྱང་མི་ གནོད་ སྲུང་བ་བསྟན༔ ཉི ཕོ་ངན་སྔགས་ ཡིག་ སྣའི་ ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ ཀུན་ 
ཐུབ ཁབ ་པ་ ནིཿ དང་པོ་ © ° བཟང་བ་ལ༔ སྨན་དང་དྲི བཟུང་སྒྱར་བའི་སྣག་ ཚས༔ ཅཙྭཀ་ མུ་ཁྱུད་ བཞི་ རུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བ་ལ་ ལིང་ཙེ་རྩེ་ དགུ་བཅད་ལ༔ དབུས་སུ་ 
ཧྲཱིཿཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་ལ༔ ཏཱི་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན།བརྒྱད་ བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨ.ོཾ་མིག་མགོ། ཕྱིར་བསྟནབྷུདྡ་ལོ་ ་ཀ་ལོ ལོ་ཀིཿ ཏྭ་ར་ཏིར་ཏ་ ཀྭ་ཧྱ༔ ཅཙཀྲ་སརྦ༔ གྷ་ན་གུ་ཧྱ་གུ་བྭ་ཧྲི༔ ཡ་ 
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༼༔ཿ ས༔ ས་ཤི༔ ནནཿ༔ ནནཿ དུ་རི་དུ་རིཿ པྲ་ར་པྲ་ར་སྭཱ་ ༩ =་ ± ༣ 

=: 5 = 1 1 མ་ར རོ གོབ་ོ་ོ་་ར་་རརོ 

སས }ྣྣནནན་ 
རྤ ཏུན༔ ཨ་ནི་ཨ་ནི༔ ཤ་མ་རཿ ཤ་མ་རཿ ཤ་མ་རཿ ས་ར་ས་རཿ བྷན་དྷ༔ ར་ ®,£ = ༢ 

ཡལ ྣསགཀཾ འའ ན་དྷ༔ ཧུཾ་ཧཾཿ ཕཊ་ཕཊ་གཱ་ཧཿ བཱ་ར་སིལ་ཀུ་ཏ་མ་ཧཱཾ་བྷོཿ ཡ 

ཡུ འཁར་མདང་མག་མན ཉིསསན་སམ ན་ཏ རནསསི་་གིས་གགི་། : ུ་ 






14. -835 












བྷྱོ་ཟློག༔ བདག་ལ་ཡིག་སྣ་ངན་པ་དང་འཁོར་ལོའི་རྫས་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ སྦར་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ ལུས་ལ་བཏགས་ན་སྔགས་ 
ནག་སྟོང་གི་ནུས་པས་མི་ཚུགས་སོ༔ ཁྱིམ་དུ་བཅངས་ན་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་བོ༔ ལོ་དུས་སུ་རབ་གནས་བསྐྱར་ན་བྱིན་རླབས་ཆེའོ༔ ཁྱིམ་དུ་བཅངས་ན་ཐོད་པ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཤམྒྲ་བགཾ༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ དྲ ཡང་ 





ཉལ་ཞོར་པའི་ཉིན་ཧཱོད་ཏཱ་ཧཱ་བབ་ན༔ ཙཀྲ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་རུ་བསྐོར་ཏེ༔ ལྟེ་བར་ལིང་ཙེ་དགུ་བྱས་ཏེ༔ ཧྷཱཾ་དྭགུ་ཡིག་མགོ་ཕིརྲཔིའོཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ དེའི་ཕྱིར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ྷི་དཾཿ 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཨོཾ་ཐགམགཅིར་གཉན་ཨ་རྭཀ་ཀ་པཱ་ལ་ཧ་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ མིའི་ཐོད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཀྲཾ་ཀ་ཀ་ཀ་པཱ་ལ་ཧ་ལ་སྭ་ཧཱ༔ གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲཾ་ཀ་ཀ་པཱ་ལ་ཧ་ལ་སྭ་ཧཱཿ བྱའི་ཐོད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་ 


ཀྲ་ཀ་ཀ་པཱ་ལ་ཧ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ རི་དྭགས་དང་མི་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཀྲཾ་ཀ་ཀ་པཱ་ལ་ཧ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ས་ལ་འཛུལ་དང་ཆུ་ལ་འཛུལ༔ བྱོལ་སོང་གི་ཐོད་ 
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ལོ =:27: ལོ 


༼༽ཀཿ པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ༔ ཀེ་ཡིགམགོ་ཕིར་བརྟན།ཞེས་པ་བཅུ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིར༔ ཡུམ་ཆེན༔ ཤཱཀ་ཐུབ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ༔ སྒྲོལ་མ༔ གཙུག་ཏོར་ཡང་སྟིང་༔ ཚེ་ 
° དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཡེ་དྷརྒཱ་བྲི༔ དྲི་བཟང་བུགས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཐོད་པ་བཟང་པོར་གཞུག་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཆང་བས་ཐོད་པ་བཟང་ངན་གང་བརྟེན་ཀྱང་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་བོ༔ ཟབ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ 
ཐིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྣ དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྫས་ངན་ཀུན་ཐུབ་ནི༔ གོང་ལྟར་རྫས་ཀྱིས་ཅཀྲ་མུ་ཁུད་གོང་ལྟར་བསྐོར་ཏེ༔ དབུས་སུ་ལིང་ཅེ་དགུའི་ལྟེ་བར་ཧ༔ ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཨཿབརྒྱད་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾཨཱཧཱ་ཧྲིཿ 
བཛྲ་གུ་རུ་དྷེཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྟཀ་ནི་སྦར་སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོ་ཛྷ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧྭ༔ ུཾ་ལྭ་མཱཾ་བྱཾ་ཾ༔ ཨོ་ནི་ལཾ་དྷ་ར་རཀྐ་ཛཱཱཾ༔ བདག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྫས་ངན་འཆང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་ ་ྦ 
སྦར་རྭཀ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཛྲཱཾ༔ 0 ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཛྭ་ཡ་ཧཱཱཾཿ བྷིན་བྷིནྣ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལཾ་ཏན་ཏཱ་ཧཱུ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཧཱུ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ ཤུ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་གྷྲི་ཝ་ཧཱུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བྲྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕ་ར་ཙིཏྟ་ཧྷུཾ ཏྫིཏི༔ཛྲཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 














ཟླ 













ཀོ་ཏ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱཾ ཚིནྡ་ཚིནྡ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲེ་ལོ་ཀྟ་བྷིན་ཛ་ཧཱཾཿ བྷན་ཛ་བྷན་ཛ་ཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་ཛཱུ༔ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་དུ་རྫས་ངན་པ་སརྦ་ 
རླཀ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭྭ་ཧ༔ ཞེས་ཚན་དུ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ་གཙུག་ཏོར་ཡང་སྟིང་དང་༔ ཁྲོ་འདུས་སོ་ལྔ་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཨཀླ་ལྔ་བཅུ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ ཤམ་བུར་འདོད་གསོལ་གང་འདོད་བྲིའོ༔ རབ་གནས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ༔ རྣལ་ 
༡” འབྱོར་པའི་རྫས་ཁྲོད་དམ་ཐོད་པ་བསེ་སྒམ་ལ་སོགས་སུ་བཞག་ནས༔ མདོར་ན་ཙཀྲ་འདི་རྣམས་གོང་གི་ཡིག་སྣ་རྫས་གང་དགོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ནི་གནད་ཡིན༔ ཡིག་སྣ༔ འཁོར་ལོ༔ རྫས་རྣམས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟནབྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ 
༥ མདུན་ནམ༔ འོག་ཏུ་བཞག་ནས་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ༔ མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ངན་ཐབས་ཀྱི་ཡི ག་ཆ༔ རྫས་ངན་ཡོད་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་བཅའ་གཞི་མ་རྫོགས་ན༔ ལྕགས་ཡོ ད་ཀྱང་མཚོན་ཆ་བརྡུངས་བའམ༔ མེ་ཆ་འཛོམས་ཀྱང་མེ་ 
མ་བཏང་བའམ༔ ས་རྡོ་འཛོམས་ཀྱང་མཁར་མ་བརྩིགས་པ་ལྟར་དུ་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པས་ཉེས་པ་ཆུང་ངོ་༔ སྦྱོར་བ་ཚར་བའི་རྫས་སམ༔ སྡར་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་ལ༔ གཟབ་པ་དང་༔ སྲུང་བ་འདི་དག་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐོད་ངན་ལ་དང་པོ་ 
ནས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཞིབ་ཏུ་བྱའོ༔ འདི་ནི་གཤིན་རྗེ་གསལ་ཤིང་ལས་ཕྱུང་བ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དུས་ངན་གྱི་ཐ་མར་སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་མོ་བྱེད་པ་ལ༔ སྔགས་དང་རྫས་གང་ཡང་འཛིན་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་བཀོད་དོ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ 






ཧྲཱིཿ 






ཧཱཿ 





ཝོ 









= རྦདཿ རྦདཿ ཆུརཿ 
ཤྭ 

ཤྨ 3 ཀཿ ཀསག༩ེརོ༽་ 

ཤཿ འདི་རྟན་དང་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ཡོད་ན་མནོལ་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ༔རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་མིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








༼༽༔ ཁཏཁཆཧཇཿྷཊཁཧ།འརཿ སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པ དྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དཅན་ཆ་ཞསང་བཅ།ཐོཁ་༦ ལས་ཚོགས་གངྲང་ 
བུམ་པ་ བསྟན༔ སྙིང་རྗེ་ཅན་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ཀད གག་པ་གསོ སོ་ཞིང་སྲུང་བ་ ནིཿ ཐར་ བཿ ་ཅམ་སོ་བར་བཅིརཿ ཁུ་བ་ འཇིབ་ལ་ཁོང་ དུ་གཏང་༔ ཚིག་ མ་བོར་བྲས་ 
གག་པ་འཇོམས༔ ཡ་ ཤའ་ཿ སྦལ་ བའི་ཤ་ དང་ ལི་ཤི་ དང་༔ བྱང་བུལ་ བཙོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་༔ འོམ་བུའི་ཐང་ གིས་ཕུལ་ བྱས་ན༔ གག་པ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 


མེད༔ ཡང་གག་པའི་སྔགས་ལ༔ ཨོ་ཕི་ལིང་ཤིག་སྭཱ་ཧཱཿ དབུགས་མ་ཆད་ལ་སྒེབས་པས་ཆོག༔ ༈ མིག་ནི་ཁ་བས་ཕྱིད་དོགས་ན༔ གངས་ ་ཨ། ཁ་བ་)ལ་དྲི་ཆུ་གཅིག་ 





༼ཀ༔ བཏང་ནས༔ དུམ་ གཅིག་ བླ༔ྙམ་ན སྔགས བཏཐཧྭསྙནྟ། ཨོཾ་གྷ་ས་ལི༔ བུ།ཁང་ན་ བྷ་ལི་བྷཱུ་ཁང་ན༔ བྷོ་ བྷོ་བྷོ་བྷུ་ཁང་ན་ སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་ བཟླས་བདུག་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ༈ 
མིག་ཆུ་རྒྱུན་དུ་འཛོག་པ་ལ༔ ཨོཾ་རིབ་ཐང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྷིས་ཏ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕན་ནོ། ༈ བད་ཀན་ སྱ་ཧྲིཊ་ཿ ལཿ རྐཏྲི་ནྷ ཡུ་ཀ་ལས་སྭཱ་ཧཱཿ ཞོགས་པ་ལ་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ལ 





མཆིལ་མ་མིག་ལྭ་བུགས་པས ཆུ་ལར་ཁ་ལ་སན་མ་ཁྲིལ་བ་ཡང་མཐོང་བར་འཕྱུར་རོ༔ ༈ ལིད་ཏོག་ལ་ཕུན་པའི་མགུས་ལུཿ ཨཾ་ཁ་ཅེ་སོདཿ ལིང་རེེ་སོད༔ ཡང་རྩེ 


སོད༔ རྟག་ ཁུང་ན་ན་སྔགས་བཏབ༔ ཁྲས་བྱེའུ་ཁྱེར་བ་ ལྟར་བསམ་མོ༔ རེ རྣ་བ་ འོན་པ་གསང་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧིཿ བསང་བསང་ཡེར་ཡེར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆླུང་ 


དཱ ༼' པ་ཏེ་ཙན་ཙན༔ ཐུམ་ཐུམ༔ ཏུད་ཧྲད་སཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་བྱིན་ན༔ མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུ་བ་ཆད་དོ༔ རྣ ཨོ་པྲད་རྟ་དྷ་ར་དུ་པྲེ་ཡ་མ་ཐུ་ཏྲེ་སྭ་ཧཱ༔ 
༧' སྔགས་འདི་ཁྱི་ཕོ་མོ་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་བཏབ་ནས་གཏོར་ན༔ ཁྱིས་རྨུག་མི་སྲིད་དོ༔ ༈ ཆུ་སེར་འཁྲུལ་ཚག་བྱེད་ན༔ བྱང་པ་གཅིག༔ རྒྱ་ཚྭ་དང་གཉིས༔ གླམ་ཉིང་ཁུ་ 


དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག་ན༔ ཆུ་སེར་ཐོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ༈ གཟེར་ཐུང་བའི་སྲུང་བའི་སྔགས་ནི༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཁྲོ་པ་རི་སྭཱ་ཧྭ༔ (ཡོ་གི་ཆུ་མཆུ་ངྔུཨང་ཏུ978 འུས་སྐུར་ 

' མ་མ་ཡལ་བ་དང་༔ བྱུགས་ན་ཐུབ་བོ༔ ༈ ཁོང་པར་ཁབ་སོང་ན༔ ཟས་དྲོད་དུ་བཀུག༔ གོས་དྲོ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཨ་རུ་ར་བཅོ་བརྒྱད་གདུས་པའི་ཁུ་བ་ལ༔ ཚ་ལ་བཟང་པོ་འཐེབ་རྡོག་ ་ཱ 
ཙམ་གཅིག༔ ཟེ་ཚྭ་ཐུན་གཅིག༔ སྦྲལ་ཤ་དུམ་གཅིག་བཏབ་ལ་བཏང་༔ དེ་ནས་ཞག་རེ་རེ་ལ༔ ཨ་རུ་ར་རེ་རེ་བཏང་༔ ཨ་རུ་རས་ལྷགས་འདུལ༔ ཚྭ་ལས་བཤིག༔ ཟེ་ཚཱས་འཇུ༔ སྦྲལ་ 

བཱུ ཤས་ཕྱིར་དབྱུང་༔ ཞག་བཅུ་ནས་ཐོན་ནོ༔ ༈ ཁོང་པ་སྔོས་ཤིང་འཁྲོག་ན༔ རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་པའི་ཕྱེ་མའམ༔ ཐང་བཏང་ངོ་༔ ༈ འབྲས་བཅོས་ནི༔ དངུལ་ལམ༔ དངུལ་ཆུ༔ བཙན་དུག༔ 











༈ ༼ཏ༽ ནག་མཚུར་གསུམ་སྦྱར་ཏེ༔ ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན༔ བུ་ཆད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྣ བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ༔ ཀ་ཀ་མས་ལམ་ཕྱེས༔ ཏི་ཏྲེ་མས་ལམ་ཕྱེས༔ ཤ་ཏྲི་མས་ལམ་ 
' ཕྱེས༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་ལམ་ཕྱེས༔ ཆང་ངམ་མར་ཁུ་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་༔ སྒོ་ལྕགས༔ གཡག་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཕྱེས་ལ་གཞག་གོ༔ ༈ རྟ་ཕྱུགས་ ཀྱིས་དུག་ཟོས་པ་ལ༔ ཨོཾ་མ་རི་ 
ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆུ་ལ་མང་དུ་བསྔགས་ནས༔ སྣ་བུག་དང་རྣ་བར་བླུགས་པས་ཕན་ནོ༔ | སྤོས་སྦྱོར་བྱེད་པར་འདོད་པས༔ གླ་རྩི་དང༔ རྡོ་དྲེག་དང༔ རུ་རྟ་དང་༔ བ་དྷ་ང སུག་སྨེལ་ 
ལོ༔ ཡང་མ་ནུ་དང་༔ སྤོས་དཀར་དང་༔ ཀ་ཀོ་ལ་དང་༔ སི་ལ་དང་༔ ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་༔ ལི་ག་དུར་རོཿ ཤུག་པ་དངཿ བུ་རམ༔ཿ སྦྲང་རྩི་གསུམ༔ ནི ཕྱི་གྲི་ཡིན་ནོཿ དྲི་ཕུན་སུམ་ ་ྦ 

ས་པ་འོང་ཿ རྩ་བ་གསུམ་དང་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ༔ ༈ གཙག་བུ་ལ་ངར་བཏགས་པའི་རྫས་ནི༔ རྒྱ་ཚྭ་དང་གཅིག༔ སྲུབ་ཁ་མ་དང་གཉིས༔ ཁ་རུ་ཚ་དང་གསུམ༔ ཟེ་ 
ཧཿ ཚྭ་དང་བཞི༔ ཟི་ར་ནག་པོ་དང་ལྔ༔ གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གྱི་རྭ༔ ལག་ངང་གྱི་དྲི་མ་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་བྱུག་གོ༔ ཡང་གྲི་ཁྲག༔ རང་ཆུ༔ ཤྭ་བཞིའི་དྲི་མཐག་ཕུར༔ བཟང་དྲུག༔ མངར་ 






















གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཙག་བུ་ལ་ངར་བཏགས་ན་སྤུ་གྲི་དང་འདྲའོ༔ རྣ ཧྱིས་པ་མི་དུ་བའི་ཐབས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཏྲི་ནི༔ཿ ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཏོ་ཛོ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡི་གེ་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ནས་རང་སྔགས་བརྒྱས་ 
„ རབ་གནས་བྱས་ལ་བཏགས་སོ༔ ༈ ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བར་བྱེད་ན༔ ཁྱིའི་ལོང་བུའི་སྤུ་ལ་སྐུད་པ་བྱས་ལ༔ གླ་བའི་སྲེ་ལོང་ལ་བསྐྱོན་ནས་རྒྱུས་པས་བསྡམས་ནས༔ མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ 
དཱ བའི་རྩིགས་གསེབ་ལ་བཅུག༔ སྔགས་འདིས་རབ་གནས་བྱས་ལ༔ བག་ཙམ་འགྲང་ན་ངུའོ༔ ཨོཾ་ཤུ་ཆེགེ་མོམ་ར་ཡ་རྦད༔ ཐེའུ་ཐེའུ་ཏྲིའུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ སྡིག་པ་ཆེ་བས་གསང་ངོ་༔ ༈ ཤ་དུག་ 
༥ ལ་ཁ ཞོམ་བུའི་ལོ་ མ༔ྩ ཅུ་གང་༔ ལྡུམ་བུ་རེ་རལ༔ ཨ་རུ་ར༔ འོམ་བུ་ཕྱེ་མ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ ཆུ་གྲང་གས་ ཕུལ་ན་ཤ་དུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ༔ རེ བཅན་དུག་ལཿ འབུ་སུ་ཧང་ དཱ 
བཏགས་ལ་ཆུ་གྲང་དང་སྦྱར་བ་འཐུང་ན་བཙན་དུག་ཐུབ་བོ༔ ༈ ཡང་བཙན་དུག་ཟ་བའི་སྔགས་ནི༔ རང་བྱ་ཁྱུང་དུ་བསྒོམ༔ དུག་དེ་སྦྲལ་དུ་བསམ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླའོ༔ ཨོཾ་པ་པི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཤ་བྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉམས་ཚད་བྱ་བ་ནི༔ དོ་བ་ལ་སྔགས་བཏབ༔ ཁ་མི་ཚ་ན་དུག་ཟོས་པས་ཆོག་གོ༔ ༈ ཡང་བྲག་རྒྱ་'ར། ཇ་)ཧ་ལོའི་འབྲུ་དགུ་ཐང་དུ་ 





༼༔ བཏུང་ན༔ དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ༔ འ ཡང་དུག་ལོ་ཐུབ་དང་༔ ཟླ་ཐུབ་དང་༔ གཏན་ཐུབ་དང་གསུམ་ལས༔ ༈ གཏན་ཐུབ་ནི༔ ལུག་ཕོ་གཅིག་ལ༔ ཨ་རུ་ར་ 


ཱ རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་གཉིས་བརྡུངས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་གདུ༔ ལུག་ལ་དགོང་མོ་བླད༔ ནངས་པར་ལུག་ ་རྩེ་ཆུང་གཉིས་གཏར༔ ཁྲག་དྲོན་མོ་དེ་ལྟོ་སྟེང་ཝ་བཏུང་ན༔ 


. དུག་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཐུབ་བོ༔ ༈ ལོ་ཐུབ་ནི༔ བུད་མེད་ཀྱི་མཆིན་པ་དང་༔ ཨ་རུ་ར་གཉིས་སྦྱར་ནས༔ སྒོ་ང་ཙམ་གཅིག་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏུང་ན༔ དུག་ལོ་གཅིག་ཐུབ༔ ༈ ཟླ་ 

གཅིག་ཐུབ་ནི༔ ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ༔ ཙནྡན་དཀར་པོ༔ གྲིར་ཤི་བའི་ཤ་རྣམས་སྦྱར་ནས་ལུག་རིལ་ཙམ་བྱས་ལ༔ ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟོས་ན་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཐུབ་བོ༔ རྣ གཉིད་མི་འོང་བར་འདོད་ 
ནཿ ལུག་རུ་སེར་པོ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ༔ རྟ་ཐོད་སྐམ་པོའི་སྤྱི་བོའི་རུས་པ་ཙོག་ཙོག༔ དེ་གཉིས་ཞིབ་པར་བྱས་ལ༔ མར་དཀར་དང་སྦྱར་ནས་ཐབ་ཏུ་བསྲེགས་པའི་ ད་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ ྲུ 
་བཀག༔ གཡས་སུ་བདུག་ན་གཉིད་མི་ཡོང་༔ ༈ གཉིད་ཡོང་བར་འདོད་ན༔ སྣ་བུག་གཡས་པ་དགག་ནས༔ གཡོན་པར་བདུག་ན་གཉིད་ཕེབ་བོ༔ ཟབ༔ 'ཱི༔ ཟབ་ཕྱིར་གནམ་སྐས་ 





བྭར་ལཾསྦས། ཌན་ཧཧ་བཱའི་སྙ་སྟོད་པར་ཤོག། ཤར་ཧརྦཐ༔ གྱྱོཧྱེ། རདྷབཾདཐར་བྲགཾས་པ་དེས། །གྲཏེཛོནས་ཧནཉདྲཧས་ཤོག་སྲེཉ་རོས། །བཤུཉ་ཤིང་ཀྲཏཉྷ་ཝའང་ལགས་སོ། །ཏཀྟེཀོ། །བཀྲ་ཤིསྲ་སྲཾ། 








༼༈༔ཿ ཅཤབཏཿཅཧཏགཤཾ༔ འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་དབང་གི་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་ཡིས༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན༔ སྟིགས་མའི་དུས་ན་པྲེ་ཏ་བོད་ཡུལ་འདིར༔ འགྲོ་བའི་ལས་དམན་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ བོད་ཡུལ་ཀླ་དང་ས་བདག་ 
དབང་བྱས་ཤིང་༔ སྤྱོད་ངན་མང་ཕོས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས༔ སྦྱོར་བ་ཆུབ་པས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཡོས༔ དེ་དག་རྐྱེན་གྱིས་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་པས༔ འགྲོ་བའི་ 


སྲོག་སྡུད་མི་ཡམས་བུད་པ་འོང་༔ དེ་ཚེ་རྫས་སྔགས་འདི་དང་ལྡན་པ་ལ༔ གནོད་པར་གྱུར་ན་པདྨ་ངས་མ་ ཤེས༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་ཆོངས་ ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ བདག་ 









ཁུ རུ ོ་ཐོབ་ུངབའྱི་ལ་བོ་བསད། ༈ དཾ ༧ རིམས་དང་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་འགོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ (55 རར 
སྲེག་པ༔ ÷+ < གཾ འིགཤོགཔ་རེ་ཅིངཐམས་ཅད་ 

རརར རང་ 52 རཿ་ངོརོ་རི་ཛལ་༧ཾ །ནས་མི་འབར་ཞང་༔ ་གངོན་བམས་ཅད་ཧྲབ་ཧྲལ་འདྲབ།འཇྲག་ཟ་བཿ དེའི་ས་ཡྲང་བ།་ 
ལྡིང་ཐཆ་ཏྷོམ་ཝ༔་ཨོ་ཇིམ་ཐའ་ཏི་ས་རྙུན་ཏེ་ཛ་མ་རིཔ་ཁེ་གཱ་ཧཱ ༡༠༨༦ ༢:༡༡ ཧ་ྱ་ དེ བུ ཧི ༦ 
ར་བ པ་ལ 
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ལག་མཐིལ་དུ་བླུགས་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་ཕུས་བཏབ་བོ༔ ནད་ངན་བརྒྱའི་ཁྲོད་ནས་ཉལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ས་མ་ ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རྣའི་གཏེར་ལག་ལེན་མའོ༔ ༈ ཡང་ 
རིམས་དང་རྒྱུ་གཟེར་སྲུང་བ་ལ༔ ཙནྨན་དཀར་པོ༔ ཨ་རུ་ར༔ གླ་རྩིཿ སྤང་སྤོས༔ ག་པུར་དྲི་ཕྱིན་ཙམ་བཏང་ལ༔ བཏུལ་ལ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་ཿ ན་ག་ན་གཿ ས་ནི་ས་མ་ཡེ་ཛྷཾ་ཕཊཿ སྭ 
རཱ ཧཱཿ ཞེས་རྫས་ལ་བཟླས་ལ་དར་དམར་དུ་ཐུམ་པོ་བྱས་ནས་རྐེ་ལ་བཏགས་ནས་ཡི་གེ་དུབ་ཅེས་པ་བྲིས་ཏེ་གདགས་པར་བྱའོ༔ དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་བཟླས་ནས་འཐུངས་ཀྱང་ཐུབ་བོ༔ འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་ 
རྐྱོ རེ ཡང་རིམས་སྲུང་ལ༔ ག་པུར༔ གླ་རྩི༔ ཁྱི་ལུད༔ སྒོག་སྐྱ༔ དེ་རྣམས་རས་སུ་བཏུམས་ལ༔ ཨོཾ་ཧྷོ་ལ་བྷེ་ལ་ཡ་རག་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས༔ རྫས་ལ་ཡང་བཏབ་སྟེ་ཐོང་གར་བཏགས་ལ༔ སྐབས་སུ་སྣས་ 
རྡུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ གཉན་སྔགས་ལ༔ རང་ཕག་རྒོད་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བསྒོམ༔ འཇིག་ཟིང་ཟིང་སོད༔ཿ མེར་མེར་སོདཿ ཁྱུག་ཁྱུག་སོད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོཿ ལྷྷི༔ ས་མ་ ཡ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ 


རྒོ་རྒྱྒྱ༔ ༈ ཡང་ལུགས་གཅག་ལ༔ ཨ་རྦད་སོད༔ ལྷོག་པ་སྲོད༔ པྲ་མ་སོད༔ དམིགས་པ་ནི༔ ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཁ་ནས་མེ་འབར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའོ༔ ལྷོག་པ་ 










༼ཀ བཤའ་བ་རོ་ཁུར་ ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྔགས་ཞུང་དོན་ཟབ༔ བྲམ་ཟེ་ སྦྲ་གུའི་མན་ ་ངག་གོ༔ ༈ ཡང་རིམས །ནད་ བམས་ ་ཅད་ བྲུན ག་པུར༔ ཁྱི་ལུད༔ གླ་ རྙིཿ སྒོག་ སྐྱ༔ སྦྱར་ལ་སྔགས་ སྟོང་བཏབ༔ ཨོཾ 'བྲིམ་ 
ཐཐ ར་ཏི ་ས་ དུན་ཏེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤུ་དག༔ ཡུངས་བ༔ སྨན་ཆེན་གསུམ༔ སྔགས་འདོན་རྫས་ལ་ངར་སྐྱེད༔ སྟོང་ཚོ་ལྔ་བཟླས་ཟླ་བ་དྲུག་ཐུབ་ ཀྱིས་སླར་རྫས་སྔགས་གསོ༔ རིམས་དང་ རྒྱུ་གཟེར་ བརྒྱའི་ཁྲོད་ དུ་ཉལ་ཡང་གནོད་མི་ 
སྲིད༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 











༼ཿ མན་ ངག་ རིན ་ཆེན ་གཏེར་ གྱི ་བུམ་པ་ལས༔ ཞུ ཡམ བྱེད་ དྲ་སགས་ བསྟན་པ པ༔ གཉན་ ལྟོག་ སྔགས་ལ༔ རང་ཉིད་ ལྕགས་ ཀྱི་ལྐ༔ དེ་ཝ ་གསུམ་པ༔ ཁཾ འབར་བ༔ཿ སྣ ་ལ་ གསེར་གྱི གྱི་བྱ་ཁུང་ 
ཿ( ལྡིང་བ༔ ངར་ངར་ངུར་ངུར༔ གཉན་ ར་ཐ ལྷོག་ཟ་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཨཾ་ 'དྷར་ ཏི་ སོད༔ ཨ་རོ་ སོད༔ མོ་རོ་ སོད༔ ཡོར་ རྒོད་ སོད༔ འབུམ་ཟི་སོཿ སྐོད ནན་ གྱིས་སོད༔ ར་ ཀྱིས་སོད༔ ས་ཏྲི་ སོད༔ མེ་ལྟོཿ ལྟོག་ 
སོད༔ ཆུ་ལྷོག་ སོད༔ : ཐུམ '~ཤིག་ ཐཊཿསཱཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་ཆྩ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་གཉན་རྣམས་བྲོས༔ སྟོང་བཟླས་ན༔ གག་ལྟོག་འཆི་ངེས་ཏེ་ཟབ་བོ༔ ནད་པ་ལ་སྔགས་སླེབས་པས་ཆོག༔ ཕྱུགས་བཤའ་རོ་ཁུར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ 
ཟླ ཡ༔ །ཁོ་ཐཾ༔ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ ༈ མིག་ ་ལ་ ལིང་ཏོག་ བྱུང་ན༔ རང་ཉིད་ བྲམ་ཟེ ཉྩོན པོ༔ སྣ་ཉག་པ༔ མིག་དམར་ བ༔ རླུང་གི་ ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ བསྒོམ་ ལཿ མིག་ ནམ་མཁའཿ ལིང་ཏོག་ སྤྲིན་ པ༔ སྔགས་རླུང་པོར་ བསྒོམ༔ རླུང་གིས་སྤྲིན་ དེད་ 


དཱ པར་བསྒོམ་ལ༔ ཨོཾ་ཡ" ར་ དན་ ཏིས ཧཱཿ ན་ག་ ལིང་སོདཿ བརྒྱའམ༔ ེ་ིསྐ་ཐེཝ་ཁཧེནནོ ཟབ་བོ༔ ས་ མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པ རྨ་ཆེན་ པོ་ དང་ཁྲག་ གཉོནཱ་ཐ་ ལ༔ རྨ་མོ་མཚན༔ རང་གི ན་རེ སྔགས་ཆུ་ཐིག་ 
ཀཱ ལེར་བསྒོམ་ལ༔ ན་མ་ ཏ་པ་ཤ༔ ཨོཾ་བརྦ་ སུབ་སུབཿ༔ འབུ་འབཿ ཏུབ་ཏུབ༔ ཁྲག་ ཆོད་རྨ་སྐོམས་སྭྭཱ་ ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕོག་པས་ཆོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཁ་ཐ༔ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཡང་སྲིན་ ནད་ལཿ རང་ཉིད་ 

















ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོར་བསྒོམ༔ རྭ་གཉིས་དང་༔ ཁ་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་ཆིལ་ཆིལ༔ སྲིན་རྣམས་གཏུབ་ཅིང་ཟ་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཨོ་ཏིང་ཏྲིང་༔ སྲིན་ལ་ཏྲིང་ཀྱེད་ཀྱེད༔ རུག་རུག༔ ཤིག་ཤིག༔ ཉལ་ཉལ༔ སྲིན་བུ་ 
ཙག་ཤུ་སོད་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲང་སྲིན་ཚ་ལ་བཏབ༔ ཚ་སྲིན་ཆུ་ལ་བཏབ༔ ཁོང་དུ་སོང་བས་ཆོག་སྟེ་ཟབ་བོ༔ སྭ་མཱ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཡང་སོ་སྲིན་ལ༔ རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད༔ ལྕགས་ཀྱི་སྣ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་སྲིན་ཐམས་ 

པ” ཅད་ལ་གདོན་ཐམས་ཅད་ལོང་ལོང་གཡེང་ནས་ལྡག་ལྗག་ཟ་བར་བསྒོམ༔ གང་ན་སར་སྤུག་སྡུབ་བཙུགས་ལ་ཕུས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་ཏྲིང་ཏྲིང་༔ བྷར་བྷུར་སོད་ན་ལེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐེབ་པས་ཆོག་སྟེ་ཟབ༔ ཡང་སོའི་སྲིན་སྔགས་ལ་ཚྭ་རྡོག་ 
2 གསུམ་སྔགས་ལ་སོའི་བར་དུ་བཙིར་ལ༔ ཨོཾ་ཏོ་ཏེ་ཏོ་ཏེ༔ འུར་འུར༔ ཆིལ་ཆིལ༔ སྲིན་ལ་གཟེར༔ རླུང་ལ་གཟེར༔ འབྱུང་པོ་ལ་གཟེར༔ སོད་སཱཱ་ཧཱ༔ སྲིན་རླུང་གཉན་གང་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཆེ ཁ་ཐཾཿ རོརྒྱ་ར༔ མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ མེས་ཚིག་པ་གསོ་བའི་སྔགས་ནི༔ རང་ཡུམ་མ་མ་ཀི་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཆུའི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ༔ སྔགས་ཆུའི་བུམ་པ་ནས་གྲང་སི་ལི་ལི་འཕྲོ་བར་ 
བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ལྟང་ལྷང་༔ ཚེར་ཚེར༔ མེ་སོད༔ མེ་ཐུམ༔ མེ་ནན༔ རཾ་ཐུམ་ཤིག་ཕཊ་སོད་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སླེབས་པས་ཆོག༔ བྱང་བུལ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ བུད་མེད་ཀྱི་ 














| ༼ དཿ ཕྲུ་གུ་སྐྱེར་མ་ཉན་ནམ༔ ཁོང་དུ་ཤིའམ་ཤ་མ་མ་ཐོན་ན༔ རང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པར་བསྒོམ་ལ༔ མར་དང་སྒ་སྐྱའི་ཁུ་བ་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཀ་ཀ་མོས་མའི་ 
ཚཾ ལམ་ཕྱེས༔ ཏི་ཏྲི་མོས་མའི་ལམ་ཕྱེས༔ ཉ་ཏྲི་མོས་མའི་ལམ་ཕྱེས༔ ཤྭ་ན་མོས་མའི་ལམ་ཕྱེས༔ འབྱུང་བ་བཞིས་མའི་ལམ་ཕྱེས༔ གུར་ནི་གུར་ནི༔ ཟམ་ཟུར་ཟམ་ཟུར་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


བཟླས་ན་ཕུ་གུ་ཐོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ༔ བུ་སྣོད་ལུག་ཉེན་ཡོད་པས༔ ཕབས༔ ཚྭ༔ མརཿ གསུམ་བསྲེས་ལ་མའི་ལྟེ་བ་ལ་བྱུག་གོ༔ ཟབ་ས་མ་ཡ༔ཿ ཁ་ཐཾ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པ ཡང་མི ་ཕྱུགས་ ཀྱི་ 'གུ་མ་ཐོན་པ་ལ༔ ཨོཾ་བྱེ་ལེ་མ་ཧཱ་ 
བྱེ་ལེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཡེར་མ་འབྲུ་བདུན་བརྡུང་རིང་བཟླས་ལ་གཡེར་ཕྱེ་ལ་བཏབ༔ མར་དུ་བསྲེས་ནས་བཏང་ན་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྣ ཡང་དུག་གི་སྔགས་ལ༔ ཧྲིང་ནི་ཨ་གུ་ལ་ཀ་ཐ་ཐ༔ ཤ་དུག་ 
རྦ ལ་བློ་ལ་ཡོད་པས་ཆོག༔ བཙན་དུག་ལ་དྲན་པས་ཆོག༔ སྦྱར་དུག་ལ་སྔགས་ཆུ་བཏུང་ངོ་༔ དབུགས་མ་ཆད་ན་སླེབས་པས་ཆོག༔ ཅེས་གུ་རུའི་བཀའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྣ ཡང་སྲིན་སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་སོ་ཟུར་ 

སྙན་ལོ་ཏེ་ལ་སྭ་ཧཱ༔ ཚྭ་སླ་ངར་བསྲེགས་ལ་མང་དུ་བཟླས༔ ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ན་སྲིན་གང་ལ་ཡང་སླེབས་པས་ཆོག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ རྣ མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ སྲུང་ 





བ་ལཿ ཐོག་མར་ཟན་གཏོར༔ཿ ཤ་ཆེན་ཞིག་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ཁ་འབར་སྔགས་ཀྱིས་ལན་ཆགས་བསྔོས་ལ་བདེན་པ་བདར༔ དེ་ནས་རྫས་ལ༔ སྔོ་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ བྲག་ཞུན༔ བྲག་དྲེག༔ གླ་རྩི༔ མུ་ཟི༔ དངུལ་ཆུ༔ བྱ་རྒོད་སྤོས༔ རེ་ལྕག༔ 
ད་པ་བྱ་བལ་མ༔ མིའི་ཞུན་མར་རམ༔ མར་ནག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྦྱར་ལ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ལུས་ལ་བྱུག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཁོ་ལ་ཙཀྲ༔ སྤར་མ་དུམ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟླ་བ་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱུག་གོ༔ དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
རྟ མེད་པ་ཡིནཿ སྡིག་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ! ཡང་སྲོག་ཆགས་སྲུང་བའི་ལུགས་གཅིག་ལ༔ ཚེས་བརྒྱད་ལ་རང་གིས་དྲི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ལ༔ མར་སྲང་གཉིས་དང་༔ གླ་རྩི་ནས་འབྲུ་ 


3 
38? 


སྤ་ ཅཙམ༔ ཚྭ་དེ་དང་འདབ་མཉམ་དངུལ་ཆུ་སྲན་ཆུང་ཙམ༔ དྲི་ཆུ་རྩི་གུ་གང་དང་དེ་ཚོ་བསྲེ་བཏུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཚང་རིལ་ལ་དུམ་སྭྭ་ཧྭ༔ སྟོང་བཟླས༔ དང་པོ་དབང་པོའི་རྩེ་ལ་བྱུག༔ སྣ་རྩེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བྱུག༔ ལུས་དང་གོས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་ 
རཿ བྱུག༔ ཞག་བདུན་བདུན་ལ་བྱུག༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་བྱུག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱོ་ྒྱ་རྱ༔ | མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ འབྲུམ་བུ་སྲུང་བར་འདོད་པ་ནི༔ ཤུ་དག་དཀར་་ 
(ཨ། ནག་)པོ༔ གུ་གུལ་དཀར་པོ་ནག་པོ་གཉིས༔ ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ ཧ་འི་ནི་ས་ཧཱཱཾ༔ ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་དུན་ཏེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྟོང་བཟླས་ཐོ་རངས་ཁྱི་སྐད་མ་ཐོས་གོང་དུ་བཏུང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾཿ 





༼ཀ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ གློ་ཆམ་སྲུང་ན༔ ཡང་གུ་གུལ་དཀར་པོ་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ༔ སྔགས་གོང་ལྟར་བཟླས་ལ་མི་དང་ཁྱི་སྐད་མ་ཐོས་པར་གཏང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་བུམ་པ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་མནན་གཏད༔ སེར་བ་འབེབས་པ་སྲུང་༔ འགོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་མདོར་ན་དྲག་ལས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ལ༔ གླ་རྩི༔ སྡོང་རོས༔ མུ་ཟི༔ བཙན་དུག༔ ཤིང་ 
ཀུན༔ ཤུ་དག་ནག་པོ༔ མཚལ༔ སེང་ལྡེང་༔ ཚིལ་ཆེན༔ ཤི་སྐའི་གཞོབ༔ ཡུངས་དཀར་ནག༔ སྤྲ་ནག༔ མཁན་དམར་རྩ་བ༔ རྟ་དྲེལ་སྤུའི་གཞོབ༔ གླང་དམར་གྱི་རྭ་གཞོབ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྫས་རྒོད་བཅུ་དྲུག་ལ་ཤུག་པའི་ཚིལ་བ༔ 
ཕབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅི་མང་དང་སྦྱར་ལ༔ རབ་ཏུ་བ་མེན་ཡང་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་རྭ་ཅོར་བླུགས་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་བུར༔ ན་ག་ཀླུ་འདུལ་གྱི་སྤུ་གྲི་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ༔ རབ་ཁྲི་ཚོ༔ འབྲིང་སྟོང་༔ ཐ་མ་ཡང་ལྔ་ 
བྱ་བཟླས་ཏེ༔ རྫས་ལ་ངར་བླུད་དོ༔ ངག་བཅད་ཁ་ཆོད་དམ་པོས་རླངས་པ་མ་ཤོར་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ ཀརྨུ་རཾ་རཾ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
ན་ག་དུ་ཙནྡྷེ་ཙནྫེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྣ་བྷནྡཿ བྷན་དྷ་ནི༔ ཧྲིནད་ཡ༔ ནཱ་ག་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ནམ་དགོས་དུས་སུཿ སྐམ་རྫས་ཐུམ་ཕོ་ལུས་ལ་བཏགས་པ༔ རློན་རྫས་ལུས་དང་བུ་གར་བྱུག༔ གག་ལྷོག་སྲང་འབུར་ལ་ 
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སོགས ་ལ་ བྱུག་ བདུག༔ ལྟོར་ བཏང་༔ གང་། དགོས་རིགས་ པས་ རྩ ་རོཿ དེས་ནི གངག ་ནད་ གདོན དྲག་ ལས་ གང་ལ་ ཡང་རང་ ཡུས་རྡ་ རྔའ་ གུར་ དང་ འད་ སྟེ༔ གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་མི་སྲིད་དེ༔ སྲུང་བའི་མཐར་ཐུག་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་མིན་རེ༔ 


ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་བཀའོ༔ སྐབས་སུའམ༔ དགོས་དུས་སུཿ ༧༣ རྫས་ སོ་མས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་གསོའོཿ འད་ན་དམ་ པར་བྱ་སྟེ༔ དམ ་མེད་དྲེགས་པ་ཅན་ གྱི་གོ་ཆར་ འགྲོ་བས་ སྟིང་ལ་ བཅང་ངོ་༔ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ 
¿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཊཾ དེ་ནས་ མན འབྱོར་པས་ ས་གང་གི་ཤི བྲ གྒསོ་བ་ ནིཿ རབ་ཏུ་བདུད་རྩི་མར་ཁུ༔ ཡང་ན་མར་རྙིང་ལ༔ སྔོ་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ཝའི་བུན༔ གླ་རྩི་རྣམས་ སྦྱར་ལ༔ སྔགས་འདི་ སྟོང་བཏབ༔ ཨོ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐོར་ བུ་རཾ༔ཿ 
མེ་སོཿ སོད༔ གྷོ གློ་ཆེ་གྷོ་ ཤོ ་ཆུང་སོད༔ ཆུ་ན་ག་ འཁྱིལ་ པ་ མོཏི། བྲམ་ ཟེ ་ནག་ ལོ་ སོད༔ ཅེས་བླཟས་ཏེ་བྱུག་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྲེག་གོ༔ གོ༔ གཉན་ཀླུ༔ གྲང་བ༔ ཤུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སླེབས་པས་ཆོག༔ ཟབ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐཾ༔ རྣ 
[7 ཟ6ཿ རིན་ ཆེན་ གཏེར་གྱི་ཐུམ་ པ་ལས༔ ཟབ་མོ་སྨན་སྦྱོར་ ཟུསྟནྟབྷ༔ྣ བྱ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ གདོན་དུ་མ་མོ་གཉན་དང་ཀླུ༔ དཀོར་འདྲེ་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཡིས༔ ནད་དུ་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ 
ལྡང༔ དྲག་པོའི་སྔགས་དང་གཉན་པོའི་སྨན༔ དེ་ལ་ སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན༔ སྨན་ཆེན་ཤུ་དག་གཉིས༔ རྒྱ་ཚྭ་བྱང་ཚྭ་གཉིས༔ མཚལ་དང་གླ་རྩི་གཉིས༔ དྲུག་པོ་ཆ་མཉམ་ལ༔ རིལ་བུ་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ༔ གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་འཇོམས༔ ཟབ་རྒྱ་ 
















བདུན་བརྒྱུད་པ་ན༔ གསང་གཏེར་ཆེན་མོ་འདི་དང་འཕྲད་པར་ངེས༔ ལོ་སྐོར་གཅིག་ལ་པིར་གྱི་ཁ་བཞིན་བསྡམ༔ དུས་ལ་བབ་ཆེ་དཀར་ཤོག་ལོགས་ལ་ཐོབ༔ ཤོག་སེར་མ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦོས༔ བླ་རྡོ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ 
- འོང་༔ ལས་ཅན་བུ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མཆཏྲགཨཱྷ§ཧཐམ༔ རྒ།རྒྱ།རྒ།༔ ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །རཏྣ་གླིང་ 
ཟླཿ པསྲོམ་གཏེར་བྱས། །ཡུན་དུ་གསང་སྟེ་ཆོས་བདག་བཟང་། །ཕོ་སྐྱེས་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞི། དཀྱུས་མཐོ་དོ་བ་གཅིག་ལ་ཐང་དཀར་དུ་བྱ་ལོ་ཕག་ཟླའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་བཤུས་སོ། ། །་ 


རི 



















ཀུ ༼༽ི དབང་ཆེན་གསང་བ་འ ས་པ་ལསཿ སྐད་བཅོས་ཚངས་པའི་འབྲུག་སྒྲོག་བཞུགས་སོ༔ 
' ཧྲོཀཅདམསཟ༔ དབང་མཆོག་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ངས༔ བདག་གི་སྔགས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
; ལས་སྦྱོར་མཆོད་དང་བསྐང་༔ འབོད་རྦད་བསྟོད་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གཞན་སྣང་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་མན་ངག་བསྟན༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ གཞི་རྗེས༔ 
; དང་པོ་གངས་ཆུ་ཕུལ་ཕྱེད་དུ༔ གཡེར་མ་བཅུ་བཞི་ཞག་དྲུག་སྦང་༔ ལྟོ་སྟོང་གསུམ་བཞིར་བཏུང་བར་བྱ༔ དེ་ཡིས་རྩ་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད༔ གཉིས་པ་ནས་སོག་མ་རུལ་བ༔ དམར་པོའི་ ཊ 
ཚིག་པ་ཕུལ་གང་དང་༔ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོའི་རྩ་བར་བཅས༔ སྤར་གང་རྫ་ཕོར་གཙང་མའི་ནང་༔ གཡའ་ཆུ་ཕུལ་གསུམ་ཞག་གསུམ་གྲུང་༔ ལྟོ་རུ་ཞག་ལྔ་བར་དུ་བཏུང་༔ ཞག་གཉིས་ 
ཡི དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་རྩ་ནད་སྦྱང་༔ གསུམ་པ་རྗེས་སྦྱོར་སྨན་གྱིས་བཅོས༔ ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་པོ་བདུན༔ བ་རུ་གཉིས་དང་སྒུ་རུ་བཅུ༔ དེ་དང་སྤྱི་བཞུར་ 


ཧཱཾཿ ཨ་རུ་ར་ཡ་ཆུ་ཡང་བཏུང་༔ 

















མཉམ་པ་གཅིག༔ སྲོ་ལོ་དཀར་དང་སྤང་རྒྱན་རྣམས༔ ཆུ་ལ་གདུས་པའི་ཁུ་བ་ལ༔ རྩལ་གྱི་ཕྱེ་མ་འདི་རྣམས་གདབ༔ ཅུ་གང་སུག་སྨེལ་ཤིང་མངར་དང་༔ མོན་ལུག་སྤང་རྩི་དོ་བོ་དང་༔ 
པི་པི་ལིང་དང་ཀ་རྭ་ནམས༔ ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་གྲང་མོར་སྦྱར༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལྟོ་སྟོང་བཏུང་༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཚངས་པའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མི་འཛད་ 
གསུང་བརྙེས་འཛེར་བ་མེད༔ བདེན་རྫུན་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ལྟོས༔ དེ་ནས་མན་ངག་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ངར་འདོད་ཨ་རུ་ར་མང་གཏང་༔ སྤོམ་འདོད་སུག་སྨེལ་མང་ན་འབྱུང་༔ ཕ་བར་ 
ཧཱཾ འདོད་ན་སྲོ་ལོའོ༔ རིང་བར་འདོད་ན་ཅུ་གང་མང་༔ སྟན་པར་འདོད་ན་སྤང་རྒྱན་ནོ༔ འཁིང་པར་འདོད་ན་ཤིང་མངར་རོ༔ དེ་ནི་མན་ངག་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་ཏུ་སྦས༔ 
ཤོ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མཔ་རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔རྱརྒྱ་རྱ༔ རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བཏོན་པའོ། ། །། 
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༼༽།༔ ར༔ གཤཿཿཊྱཏྤཾ།ཞོ༔ སློབ་ དཔོན་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁཾ 
དུས་ལན་ གྲ ཐསམ་མྲས་ མཆིམས་ཕུའི ༤༤༤༤ 

ཀོ འས མི་ དགུལ་ ཏབ བླ་དོམས། རྫོགས་པའི་ འེ་དུས་དེརཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ ་ཆེསསྦྱག་ཞམ་མངའ་ ་ ཤིང ༨ རི 
སུངས་པའི་ཚེཿ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ བདག་ གིས་ཕྱག་ འཚལ་ནས་ཞས་པ ] 

ཤལེ་ཅོས། མནོས ཆོ ཏས ཆེ་འབྱུང་ཏ་འདྲ་བྲན་ཅ་བ། གང་ཁ ར་ ཁའོ སྨན ཚན་ ི་ྤོན་བོངྱ ཐྲུ 
ང་སྨྱོན་ 


ཧགས འེ 
14- 870 














༼།༔ གྱིས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ མང་དུ་འཕྲོག་ པར་འདུག་ བསྭ་ཉིངྡ་རེ་གསུངས་ པས༔ ད་ཁ ཅསྟསྭགུཝ་ གཡུ་ཟླ་བ་འོད་འཕྲོ་བཀྲོལ་ 22 ཕུལཿ འབྱུའི་ཆང་མུ་མེན་ 
གྱིསྐོགས་ ུ་དྭངས་ནས་ ཞུས་པཿ དེ་ལྟ་ བུའི་འགྲོ་བ་ཚེ་སྲོག་ འཕྲོག་ པར་འོང་ན༔ དེ ལ་བཅོས་པའི་ བཐྷསྭདད་ ༔ མི་ ཚུགས་ པར་སྲུང་བའི་ གྐདྒམཱསྨ་ པ་ཟབ་མོ་གཅིག་ ཕྱི 
རབས་ ཀྱི་དོན ཧུ་གྲསུཁས་ པར་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་པ་ལས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ རཿ མཆེ་བའི་ དུག༔ | ཁྱི་ སྨྱོན་གི གྱི་བཅོས་ཐབས་འདི་ལ་ལྔ་ སྙེ དུག་འགྱུ་བ བའི་ ནུབ བཱརྟགཱསྙ་ཏ པའི་ 
ཐབས༔ བཅོས་པའི་མན་ངག༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག༔ སྲུང་བའི་གདམས་པ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་དུག་འགྱུ་བའི་དུས་ནི༔ ཁྱི་ནམ་ལོང་༔ སྔོན་པོ་ ཉི་ཤར༔ ཁྲ་བོ་ཉི་ 
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དྲོས༔ དམར་པོ་ཉིན་ཕྱེད༔ སེར་པོ་དགོང་ཇ་ཁཿ ནག་པོ་ཉི་ནུབ་དང་མུན་རུབ༔ དམར་ནག་སྲོད༔ སྔོ་ཀྲེ་ནམ་ཕྱེད༔ དམར་སེར་ཐོ་རངས༔ ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་དུས་མིན་དུ་འགྱུའོ༔ 
དུག་གི་སྡོང་ཟླ་ནི། དཀར་པྱོ་རྒུལ་པོ་དང་སྡེབ༔ སྔོན་པོ་དྲང་སྲོང་དང་སྡེབ༔ ཁྲ་བོ་ཀླ་དང་སྡེབ༔ དམར་པོ་བཅཙན་དང་སྡེབ༔ སེར་པོ་དམུ་དང་སྡེབ༔ ནག་པོ་བདུད་དང་སྡེབ༔ དམར་ 
ནག་གམ་རྒྱ་བོ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྡེབ༔ སྔོ་ཀྲེ་མ་མོ་དང་སྡེབ༔ དམར་སེར་གཟའ་དང་སྡེབ༔ དྲེ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་ཡིན་པས༔ 
རེ ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་དང་༔ ཆབ་གཏོར་སོགས་རིམ་གྲོ་གྲུབ་ཚད་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་གཉེས༔ རིང་བ་དང་ཉེ་བའོ༔ དང་པོ་ནིཿ ཁྱི་ཡི་ཕུག་ནས་ཞག་གསུམ་ལྔ་ 

ཿ བདུན་ཚུན་ལ་བརྟག༔ ནས་འབྲུ་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་ཤེད་ཆེར་སྒུག་ལ༔ ཆུ་ཕོར་དུ་མཆིལ་མ་དང་བཅས་པ་བླུག་ལ་ཤིང་ཐུར་གཙང་མས་དཀྲུག་པས༔ ཆུ་དང་ ¡ 
མཆིལ་མ་འདྲེས་ན་དུག་མེད༔ སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕར་བྱོ་ཚུར་བྱོ་བྱས་པས་མ་འདྲེས་པར་ནར་ནར་བར་རིང་ཐུང་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ནོ༔ མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པས་འཇའ་ཚོན་དུ་འདུག་ན་ 
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ཤཱཿ ༼༽༽༔ དུག་གོ༔ ཡང་ནད་པའི་ཆུ་ལི་སྡེར་དུ་བཏང་མ་ཁད་ལ༔ རང་གི་སྐྲ་གསུམ་བཞེ་ཙམ་ཆུར་འཕངས་པས༔ སྐྲ་འགུལ་བ༔ འཁྱོགས་པ༔ གུག་པ༔ འཁུམ་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་ 
དུག་ཡོདཿ ཁ་ན་ཡམ་མེ་འདུག་ན་དུག་མེད་དོ༔ ཡང་ནད་པའི་ཆུ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཏང་ལ༔ ཡུངས་བ་སེར་པོ་ནག་རིས་མེད་པ་བཅུག་ནས་བསྐོལ་བས༔ ཡུངས་བ་མདོག་འགྱུར་ན་ 
དུག་ཡོད༔ མ་འགྱུར་ན་མེད་དོ༔ ཡང་ལྕགས་སྣོད་དུ་ནད་པའི་ཆུ་ནང་དུ་བོང་ང་དཀར་པོ་བཙོས་པས་མདོག་འགྱུར་མི་འགྱུར་གོང་བཞིན་ནོ༔ ཡུངས་དཀར་སྒོང་སྲིན་མེད་དང་༔ ཤེལ་རྡོ་ 
ཿ མེ་ལ་ཚོས་པར་བསྲེགས་ནས༔ ནད་པའི་ཆུར་བཅུག་པས་མདོག་འགྱུར་མི་འགྱུར་གོང་བཞིན་ནོ༔ ཡང་ནད་པའི་ཆུ་བཏང་མ་ཁད་དུ༔ ཤ་ཚོས་པ་དུམ་བུ་དམར་པོ་གཅིག་བཅུག་པས༔ ( 
མདོག་འགྱུར་མི་འགྱུར་གོང་བཞིན་ནོ༔ བརྟག་པ་བྱེད་པའི་ཆུའི་རླངས་པ་སྨན་པ་རང་ལ་མ་ལོག་པ་ཁག་ཆེའོ༔ རྨ་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ རྨ་དེ་སྔོ་ཞིང་ནག་ན་དུག་ཡོད༔ རྨ་བྱུང་སར་ཤ་ཁོལ་ 

བུར་སྨུག་སྲང་སྲེང་ནག་སྲ་བྲེང་དང་༔ ཁབ་རྩེ་ཙམ་དང་༔ སྤུ་རྩེ་ཙམ་དང་ནག་སྲང་སྲེང་འདུག་པ་དང་༔ རྨ་ཆུས་བཀྲུས་པས་སྐམ་མི་ཚུགས་ན་དུག་ཡོད༔ རྨ་མ་བྱུང་ཡང་ནག་སྲོང་ངེ་བ་ 





ནན་ནནཿ ནན་གྱིས་སྲོད༔ ཧ་ས་ཧ་སི་ཀླྨར་པ་རཿ དགེ་སློང་གི་ཆུའམ༔ མ་རྙེད་ན་ལོ་བརྒྱད་ཆུ༔ ལི་སྡེར་ནང་དུ་བཏང་ལ༔ ཉི་མ་ལ་བསྲོ་ཞིང་ལི་གཡའ་ནན་ཆེར་ཕབ༔ དེ་ནས་ལྕགས་ 
སྡེར་དུ་བླག༔ ཤིང་ཀུན་སླད་མེད་ཆེ་བར་བཏབ༔ དར་དམར་པོས་ཁ་གཅདཿ སྔགས་མ་ཚར་བ་ལ་ཤ་ཆང་སྒོག་གསུམ་སྤངས༔ དཀར་གསུམ་བསྟེན༔ སྟོང་ངམ་ཁྲི་འབུམ་བཏབ་ལ༔ 
དཱ གྲོ་མི་ཟ་བར་དགོང་མོ་ཉལ་བ་དང་སྤྲད་ལ་སྔགས་ཆུ་བླད༔ གོས་དྲོ་བར་གོན་ལ༔ བ་སྤུའི་འཕྲུལ་སྦྱངས་ཞེས་རྔུལ་མང་དུ་འབྱུང་བས༔ རྡུལ་ནད་པ་རང་གིས་ཕྱེ༔ གཞན་གྱི་ཕྱེས་ན་དུག་ 
ཧཾ འགོ་བས་སྤང་ངོ་༔ ཡང་ཨོཾ་ཀི་ཀི་ཙ་ཙ༔ ར་རཾ་ཀྱེ་རེང་མཆེ་བའི་དབལ་སོད༔ ཅེས་གོང་གི་སྨན་སྦྱོར་དང་པོ་ལ་སྔགས་ཏེ་བཏུང་ངོ་༔ རྨ་ཁའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྙཱཾ ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཁ་ཐཾ༔ ° 
རོ ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྔགས་སོ༔ དུག་སློང་བའི་སྨན་ནི༔ རྟ་གསེབ་ན་བྲན་གྱི་བང་རས་ལ་བཙགས་ནས་བསྐོལ་གྲངས་ཇ་སུན་ཙམ་ཡང་ཡང་བཏུང་༔ དེ་ནས་ཁྱི་ 
སྨྱོན་དེ་རང་ངམ༔ ཁྱི་སྨྱོན་གཞན་གྱི་མཆེ་བ་གཅིག་ཕྱེད་ཚོས་ཙམ་དུ་བསྲེག་ལ༔ ལྷམ་ཀྲད་བྲང་བའི་དྲེག་པ་དང་༔ དུད་པ་བྱ་བ་ལན་མ་གསུམ་གྱིས་ཞིབ་པར་བྱས་ལ༔ ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ 
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༼༢༔ དང་སྦྱར་ལ་བཏུང་བས༔ ཚིག་པ་ཟ༔ ཤིས་པ་མི་དགའ་བ་འོང་ཿ དེ་ ང་ན་གསོ་སྨན་མུར་དུ་བཏུང་ངོ་༔ དུག་གསང་བའི་སྨན་ནི༔ བཟང་དྲུག༔ ག་པུར༔ ཙནྡན་དཀར་དམར༔ 
ཕ་ལང་ལོང་བུཿ ་རྣམས་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་བཏུང་ངོ་༔ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ༔ ཁྱི ་མཆེ་བ་བརྔོས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ མ་བརྔོས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ དུད་པ་བྱ་སྦལ་མ༔ བུར་ཏོག༔ གླ་རྩི་ 
སྦྱར་ལ་བཏུངས་བས་དུག་ལང་ན༔ གསོ་བའི་སྨན་ནི༔ ལ་ཆ༔ ཀ་ར༔ ཇྡུ་གང་༔ ཛྲ་ཏིཿ ག་ཕུར༔ གྲི་གང་༔ བོང་ང་དཀར་པོ༔ ནལ་མ་རྒྱུ་མ༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུཿ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ འབྲུག་རུས༔ 
རཱ དྲེ་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ༔ ལོ་བརྒྱད་ཆུས་ཕུལ༔ སྲོད། ཐོ་རངས༔ ཡང་ན་དུས་གསུམ་དུ་བཏུང་ངོ་༔ བྱེ་བྲག་ཁོལ་བུར་ན་ན༔ ཕྱིང་པ་སྣུམ་ཚོས་ཀླན༔ ཆུ་རྡོས་དུ་ 'བྱ༔ སྨྱོ་ཚབས་ ུ 
ཆེ་ན༔ ཞོ་ཤ་གསུམ་གྱི་སྨན༔ མརཿ བུ་རམ༔ ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་བཏུང་༔ སྟིང་གསང་མེ་བཙའ་བྱའོ༔ དུག་སློང་བསད་སྟབས་སུ་སྦྲགས་པ༔ ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ 
དང་༔ དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བར་བླང་ལ༔ སྨན་འཐུང་བ་དང་སོས་པ༔ ཐོ་ཆོག་སླེབས་པས་ཆོག་པའི་མན་ངག༔ ཁྱི་སྐད་བཏོན་ཡང་སྨན་འཐུང་ཤེས་པས་ཕན་པ་འདི་ལ༔ སློབ་དཔོན་ 













ཅན་ཕྲེང་གཅིག་བྲིས་ལ༔ རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱས་ལ༔ དར་དམར་པོས་དྲིལ་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཞྱི་སྦྱོན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ༔ ཟབ༔ ཡང་ཡོ་ཁ་ཐོག་ཤ་རི་རྦད༔ 
ཐུག་ནན་ཞི་རྦད༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་མ་ཧཱུཾ་ཧ་ཉ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཕྲེང་གཅིག་ལ༔ སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ལ་མས་ནས་ཧུ་ཡིས་གདབ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡེ་དྷརྨ་བྲི་བཟླས་གཉིས་ཀ་བྱ༔ དེ་དྲིལ་ 
ྲ ལ་མགུལ་དུ་གདགས༔ རྨུག་མི་སྲིད་དེ་ཟབ་བོ༔ ཡང་རང་ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས་ན་རང་ལ་དུག་མི་ཡོང་བའི་སྲུང་བ་ནི༔ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ གླ་རྩི༔ ཤུ་དག༔ བྷི་ཤ་ནག་པོ༔ ལྡོང་རོས་༔ རྟ་བོན༔ གུ་གུལ་དེ་ 
ཡོ རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རང་གི་སྣ་ལ་བདུག༔ མགུལ་དུ་ཐུམ་བུ་གདགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོཿ གཞན་ལ་བསྲུང་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༔ ལྷྲི༔ ཟབ་ཟབ་ ཤམགྦ་་གཾ༔ ཅེས་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་ཁོ་མོས་ཟིན་རིས་ 
ཆེ ཤོག་སེར་ལ་བཏབ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་གནམ་སྐས་བྲག་ནས། ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་ 
པས་བཏོན་པ་ལགས། ཟབ་དང་མི་ཟབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་དོན་མཛོད། 























༼༽ཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་ཡང་ཟབ་གནད༔ བདག་འདྲ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་དུས་ན་པྲེ་ཏ་བོད་ཁམས་འདིར༔ 
མི་རྣམས་མི་མཁས་མནོལ་བཙོག་འཐབ་འཁོན་དང་༔ ས་སློག་རྡོ་སློག་གཉན་ཁང་དུ་མ་བྲལ༔ གདུག་པའི་ཀླུ་ནི་ཞེ་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ༔ ཅི་ཙི་ཛ་ལས་མི་རྣམས་འཛིན༔ 
ནད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་འདི༔ གཅེས་པའི་སྲོག་ལྟར་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ དེ་ལ་རྫས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ནི༔ ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཙྭ་རིར་ཡོད༔ གཞན་ 
ཡང་བཟང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ༔ ཕལ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ནག་པོ་རི་ནག་སྤང་ནག་ལ༔ གངས་དང་ཆུ་མཐོང་ནགས་འདབས་སྐྱེ༔ རྩ་བའི་དབྱིབས་ནི་ལ་ཕུག་འདྲ༔ ཆུ་བ་བཟང་པོ་ 






༼༽༢༔ ལྕགས་སྲན་ཙམ༔ ལོ་མ་དཀར་པོ་པདྨ་འདྲ༔ མེ་ཏོག་སྔོ་དམར་སྤུག་པོར་འབྱུང་༔ རྩེ་མོ་ 
ྲད་་་ ཉོག་སྔོ་དམར་སྨུག་ཕོར་འབྱུང་༔ རྩེ་མོ་ཟེའུ་འབུ་རྡོརྗེ་འདྲ༔ འབུ་གུ་ནག་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཡོ ཕྲ 
རེ ཿ ས་ རཾ ༨. ༨༤ ༨ ༨༤ འུ བཱུ ། 'ཕ་ 
སོ་བ 
ཧཾ ་གང་ལཿ གླ་ ; ་ཝཾ་ལ་ཁྱོར་རེ་རེ༔ དེ་ནི་བློན་པོ་རྣམ་བཞི་ཡིན༔ བཙུ་ 7 =ཆི པྱ པི ༨ ¡ 
རྨ འུ ཾ རས  ིྣཌཚ རྔ ན་མ་བ །ཁ་བ་ ར་ འི ་ྭ ་ཇ་༢ཁ་ཆ༔ 
ཁལ འའ ང་འ༠,་།ཏནང་སཿཤ ༢ མ་ན་འ་འཐྱེ›། བླ ༧༤ 
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༼' བྲག༔ གནམ་སྐས་བྲག་དང་བཞི་རུ་སྦུས༔ དབྲ་བསྡུན་མེད་པར་འདི་དང་འཕྲད༔ ནད་མ་སོས་ན་ང་ཡིས་བསླུས༔ ཐུགས་ྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཕྙཾགས་མའི་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ཤམགཿཧཾ༔ ན་ག་ར་ཙ་སུ་ཏྲི་ཙི་ཏྟ་རྦད༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ།།  ། ། 
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༼ཀ༔ ༔ཤཀྲརཾ ན་མོ་གུ་རུཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ མན་ངག་རིན་ཆེན་པ་ཏྲ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ དགྲ་ལ་ཁྱི་ཐན་གཏོང་བ་ནི༔ 
སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤ་ཁྲག་དང་༔ ཀླན་པ་ནང་༔ སྤུ་རྙེད་ཚད༔ ཤིང་ཀུན༔ ཟླ རྩི རྱི སྒོག་སྐྱ༔ དྲེ་རྣམས་ ལ་ཆང་གི་ཕབས་སུམ་འགྱུར་དུ་བཏབ་ལ༔ སྐ་སླ་ཞོ་ ་ཙམ་བྱས་ཏེ༔ རྗ་གསར་པའམ༔ 


=འ.༢3 


ཡང་ན་མཛོ་གཡག་གི་རྭ་ནང་དུ་བླུག༔ ར་ཚང་དྲོད་མོའི་ནང་དུ་བསྟལ༔ ལངས་པའི་རྟགས་སུ་རླངས་པ་དུག་ཁག་ཆེན་པོ་སྣམ་་ (ཨ། ར། མནམ་)པ་འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་དེ་ཚགས་བྱས་ལ༔ དྲག་ཡི་སྒོ་ལ་བྱུགས་ན༔ ཡུལ་དེའི་ཁྱི་ 


ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སྒོའི་མདུན་དུ་སྐད་ངན་འདོན་པར་འགྱུར་རོ༔ རྡོ་འམ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུགས་ནས་ཁྱི་དེའི་མདུན་དུ་བསྒུར་ན༔ དྲེ་རྣམས་མི་བཟོད་པར་སྐད་ངན་འདོན་ཅིང་དགྲ་བོ་རྟོག་པ་ལང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་ 










བ་ལ༔ ལྗང་བུ་ལ་བཏབ་ན༔ ཉི་མ་ཕོག་མ་ཐག་སྔོ་སྐམ་ལ་འགྲོའོ༔ གསང་རྒྱ༔ ཡང་ཕ་བ་ཁོ་ཁོལ༔ ནས་ནག་གི་ཚིག་ཕྱེ༔ དུ་བ་རལ་པ་ཅན༔ དྲེ་རྣམས་སླ་ངར་སྦྱར་ལ༔ མིག་མ་ཞུགས་པ་ལ་གཏོར་ན་གར་ཁྱབ་འགལ་ནག་ཏུ་ 
འགྲོའོ༔ གསང་རྒྱ༔ ༈ དགྲ་ལ་ རྔ་ཐན་གཏོང་བ་ནི༔ དུག་ཆུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ༔ རྔའི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་མིང་༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ མཐའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ༔ སྔགས་འདི་ 
ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས༔ རྔ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ན༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་ནས་དྲག་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྱོ་བ་དང་འབོག་ནས་དྲན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ དྷེ་ཝ་ནཱ་ག་རཀཱ་ཡཀཱ༔ ཡ་མ་རྭ་ཙ་ 











མ་མཉཱག་རྩཀ་རེམ་ཏི་ཤྭཙཱཾམྭར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟཟས་པས་རྟགས་ནི༔ རྔ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་༔ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་འོང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་འུར་ 0 སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ དྲག་བོ་རང་དབང་མི་འཐོབ༔ སྙིང་རེ ང་རེ་རྗེ༔ 
ཟླ གར་ གྱི་ངན་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་གཏེར་ དུ་སྦས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྔ་མཐུ་ལགས་སོ༔ ༈ མུ་ སྟེགས་ཤི་ ་རལ་པ་ཅན་ གྱི་རྫས་མཐུ་ལ༔ རྫ་སར་ལོངས་མ་ སྤྱད་ པའི་ནང་དུཿ ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ ་ 
རྫ མ་ཐག་དྲོན་མོ་ཕུལ་ཕྱེད་བླུགས་ལ༔ སྦལ་པ་མགོ་སུག་མ་ཉམས་པ་གཅིག༔ ཕབས་རྡོག་པོ་གཅིག༔ བུ་རམ་ ་དུམ་བུ་གཅིག༔ དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ༔ འོ་མ་དང་འདྲེས་པར་། ་དཀྲུགས་ལ༔ ཁ་ལེགས་པར་བཅད༔ དེ་ནས་དྲོ་སར་གོས་ཀྱིས་ 
ཀའ ༼' བཏུམས ལཿ ཞག་ ་པོ་ ་དགུའམ༔ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟལ 'བས༔ ཧཾ་ས་སྔོ་ ་ནག་ སྦལ་པའི་ རྒྱབ་དང་འདྲ་བ་ གཅིག་འོང་ ཟླ དེ་ བཀོག་ལ་ 'ཞིབ་ པར་བཏགས༔ དེ་མི མེ་ལ་ སྟེར་ ན་བུ་རམ་དུ་སྦྱར༔ རྟ་ཕྱུགས་ལ་ སྟེར་ ན་ཟན་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བས༔ 
སྒུག་པ་དང་བུན་ཐམས་ཅད་སྦལ་པ་ ཡོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གསང་རྒྱ༔ ༈ མན་ངག་ རིན་ ཆེན་ པ་ཏྭ་ལས༔ ཆུ་ལ་མར་མེ་བྱེ བྱེད་ན༔ སྲམ་ གྱི་ཚིལ་ བུ་བཞུས་པའི་ ནང་དུ་རས་བཅུག་ལ༔ སྡོང་བུ་བྱེད་ན༔ ཆུ་དེ་མ་ཟད་ ཀྱི་བར་ དུ་མེ་འབར་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ན་ཆུའི་ནང་དུ་ག་ཕུར་རས་དྲིལ་གྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས་ན་མེ་འབར་རོ༔ རྣ ཡང་ཧོམ་མེ་འབར་ནི༔ མུ་ཟི༔ རས་དང་༔ སྤོས་དང་༔ ལ་ཆ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྒ་ངའི་ནང་དུ་བཞུས་ནས་རིང་བུ་བྱས་ཏེ༔ རེང་བུ་དེ་མེ་ 
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དྲུ ༼ཀཿ ལ་ཡུག་ཡུག་བྱས་ནས༔ ཧོམ་གྱི་ནང་དུ་མགོ་མཇུག་ལོག་པར་བཙུགས་ན་མེ་འབར་བར་འགྱུར༔ ༈ གཏོར་མ་མེ་འབར་བྱེད་པར་འདོད་པས༔ རེ་ལྕག་གམ༔ ཁྱི་ལྩེ་དཀར་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་གཙང་མར་བཀྲུས་ཏེ༔ སྐམ་ལ་ 
ཡ དཔལ་བཤོས་བྱས་ནས་ཁྲག་བྱུག༔ དཔལ་འབར་བཙུགས་པས་མེ་འབར་རོ༔ ན ལ་ཆའི་རྩི་བྱེད་ན༔ ཆུའི་ནང་དུ་ལ་ཆ་བཏབ་ལ༔ ཚ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་བཅུག་ནས༔ བསྐོལ་བས་ཆུ་རུ་སོང་བ་དང་༔ གང་ལ་བྱུགས་པ་དེ་སྲ་ཞིང་འོད་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ པ ཤིལ་བུམ་ བཟོ་བར་འདོད་ན༔ ཤིལ་མོ་རྡོ་དང་༔ ཟེ་ཚྭ་བཟང་པོ་དེཿ སོལ་མེར་བཞུ༔ ཁ་དོག་ཚོན་གྱིས་བསྒུར༔ སྤར་དང་བླུག་ཐབས་ཤེ ས་པར་བྱའོ༔ གསང་རྒྱ༔ ༈ ཞགས་པ་གནམ་བསྒྲེང་ནི༔ ཁྲུང་ཁྲུང་གི་གསོབ་ 
གཅིག་ལ༔ སྒྲོ་རེ་རེ་ནས༔ ཆུར་བཅུག་པས༔ སྒྲོ་གཅིག་ཡར་ཀེར་རེ་ལང་ཡོང་༔ དེ་བླངས་ནས་ཐག་པའི་སྣེ་ལ་བཏགས་ནས༔ ཡར་བར་སྣང་ལ་འཕངས་པས༔ ཐག་པ་གནམ་དུ་འགྲེང་༔ སྣ་ནས་འཐེན་ཡང་སྲ་ཐང་ངེ་འོང་ངོ་༔ སྣ བྱ་སྤུ་ལྕགས་ 
ཆོད་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་རྐེད་པ་ལ་ཏིལ་དང་༔ ཤ་བའི་ཁྲག་སྐམ་པོ་སྦྱར་ནས་ལྕགས་ལ་བྱུགས་ནས༔ མེ་ལ་འཇམ་ཅམ་བསྲོཿ དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྒྲོས་བརྒྱབ་པས༔ དུམ་བུར་ལིང་ལིང་འགྲོ༔ སྣ ཤ་མི་རུལ་བ་དང་འབུ་མི་ཞུགས་པར་འདོད་ 
ནཿ གྲོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཆུར་སྦང་ཆུ་གསར་རྙིང་བརྗེའོ༔ ཡང་ན་ཀ་ཀོ་ལ་དང་༔ ཛ་ཏི་གཉིས་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱུག་ན་འབུ་ཐུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གནམ་སྐས་ བྲག་ནས་བཏོན་པ་ལགས་སོ། །ཐེམ་ཡི ག་མེད་སྐོར་དུ་སྦས། རྒྱལ་པོའི་ 


ཅུ་ལི 
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མཛོད་ལྟར་མ་ཚང་མེད། །ཀུན་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་སྤྲོད། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 










༼༔ ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 


༼།༈༔ གཊཤམཧ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་ བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཆར་ 
འབེབས་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་གནད་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཆུ་མིག་བརྟག་པ༔ རྫས་གསོག་པ༔ སྔགས་བཟླས་ཤིང་རླུང་མནན་པའོ༔ ཆུ་མིག་ནི༔ ཀླུ་ཕྱུག་པོ་ 
ཆར་སྔགས་ཕབ་པ༔ ཕེབ་ཟེར་བའི་ཆུ་མིག་ནུབ་ཏུ་ཁ་ལྟ་བ༔ ལྟོར་ལྟ་བ༔ ཤར་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཆུ་སྐད་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ༔ གཏིང་ཆེན་ལྐུགས་པ་མ་ཡིན་པ༔ ནེའུ་གསིང་རྩི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་བཟང་བ༔ ཆུ་འབབ་བཟང་བ༔ དེ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ལ༔ རང་ཁ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཁུལ་བཤམས༔ དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་༔ 
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༼ཀཿ གཞཾ་བནག་ནརག་ལ་དཀར་གྲསམ་མངར་གྲསམ་ ་པའི་གཏོར་མ་ 
རྒྱན པའི གར ཐཾ ' ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ ཇ་༔ེ ཆྭབ་ £ བུ་ལུ ཤྲ " 
་ ༢ ཧཿ - ངཿ . ཟི ལ༔ ཀླུ་བདུད་ཆ ཆར་ བདྨཾཀ། ནག་ པོ་ཕོ་མོ༔ སྟོད་ མི་ལ་ སྔུམ གོའི 'གདེངས་ ± ཟླ ་ ལུའི བོ 
"བཿ གཡོན་ དུག་ཤིང་གི ་ལོ་མ་ ཐུགས་ཀར ་འཛིན་པ་ཁྲོ་ཞལ 
ཀ་ཅན༔ ཐལ་སྦྱར་སྨད་སྦྲལ་ དུ་འཁྱིལ་ པ་བྱའོ༔ དེའི་ མཐར་སྦལ་སྦྲལ༔ རྟ་ལུག༔ སྡིག་ པ་ལ་ ག་ ་ ་  ་ = ་ 
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བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པར་བསྒོམ་ལ༔ མ ན་གྱི་ཀླུ་གཟུགས་དེ་ལ་ཀླུ་དགུག་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་དེ་དངོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས༔ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པར་བྱའོ༔ ཟེར་བར་བསམ༔ བདག་ ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་གཅིག་སྤྲོས་ནས་བཏང་བས༔ རྒྱ་མཚོའམ་རོལ་མཚོའི་ནང་ནས༔ ཀླུ་བདུད་ 
ཧཿ དེའི་མགྲིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ རེས་བསྡམ་རེས་གློད་བྱེད་པར་བསྒོམ་ལ༔ སྔགས་བཟླ་སྟེ༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ༔ཿ ན་ག་རཱ་ཙ་དུན་ལིང་༔ རྦད་རྦད་ཛ་ཛ༔ དུན་གྱི་ཨ་ཏི་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ 


ཉོ ཡ་ཡ༔ མ་མ་ཤར་ཤར་ཕོབ༔ སལ་སལ་ཕོབ༔ ཕྲམ་ཕྲམ་ཕོབ༔ ཅེས་བླབས་པས༔ ཀླ་རྒལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྲས་པ༔ ཀླ་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས༔ རྒ་མཚོ་དཀྲགས་པས༔ རྒ་ 
ཾ ཤནྙ ཕྲམ་ཕྲ ཟླ ཟླརྒྱ་རྣམསཀུ་སྨགངཕྱསྔམཊ བླ་ན གྱསམ་ཁུ རྒྱ བ རྒྱ 


མཚོ་ལས་སྤྲིན་དང་༔ རླངས་པ་དང་༔ ན་བུན་དཔག་མེད་བྱུང་སྟེ༔ མཁའ་ལ་འཁྲིགས་ནས༔ ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ང་བར་བསྒོམ༔ ཡང་ཀླུ་གཏོར་དང་བ་སུ་ཀིའི་གཏོར་མ་མང་དུ་ ཿཱ 
བཏང་ལ༔ བརྔན་པ་སྦྱིན༔ བཀའ་བསྒོ༔ བདེན་པ་བདར་ལ༔ ཆར་ཕོབ་ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེས་ནི་རབ་ཞག་གཅིག༔ ་ ཐ་མ་ཡང་ཞག་བདུན་ནས་ངེས་པར་འབབ་བོ༔ 















དྷེ ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག༔ ཐུད་མེད་མའི་མངལ་ཁྲག༔ རྟ་ནག་དང་༔ ཁྱི་ནག་གི་ཁྲག༔ གྲི་ཁྲག༔ གཙོད་ཁྲག༔ བཙན་དུག༔ ཤུངས་དཀར་ནག༔ གླ་རྩི༔ རྫས་སྣ་བཅུ་པོ་བླུགས་ལ༔ སྤྲ 
”ུ ཚིལ་གྱིས་ཁ་ལེགས་པར་བསྡམས་ལ༔ ནང་དུ་ཆུ་མི་ཤོར་བར་གལ་ཆེའོ༔ གཡག་རོག་ཤ་ཆེན་རྩིད་སྐུད་ཉིས་བསྒྲིལ་ལམ༔ དེ་མ་བྱུང་ར་རོག་གི་འོག་ཚོམ་གཞོལ་ལས་བྱས་ཏེ༔ 

ཛཱ མཚོའམ་ཆུ་མིག་སྔོ་སྟིང་གི་གོང་དུ༔ སྐྱེར་ཕུར་མཐོ་གང་བ་ལ་གདགས་སོ༔ ནང་དུ་ཆུ་མ་ཤོར་ན་རྫས་དེ་ལན་གསུམ་ཕེབས་སོ༔ འདི་ནི་ཀླ་སྲོག་གནད་ལ་ཕབ་པ༔ དེས་ཆར་བ་མི་ ་ྲ 
ལཱ འབེབས་པའི་དབང་མེད་དོ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་སྲུང་ལ༔ ར་སྲུང་ངམ༔ རྒྱན་འཁོར༔ རྫས་རྒོད་སྦྱོར་བ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་གི་ལས་ཚོགས་གང་ཡོད་ཀྱང་རབ༔ གལ་ཏེ་མེད་ན༔ 
¡ཾ རྣ་བའི་འོག་ཏུ་རྨ་བྱ་གཟུགས༔ གླ་རྩི་གུ་གུལ༔ སྨན་གསུམ་སྦྱར་ལ་བུ་ག་རྣམས་སུ་བྱུག༔ རང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས༔ ཆུ་མིག་ཏུ་གཞུག་གོ༔ ཆར་བབ་ནས་བཏོན་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ༔ 





ཟོ ༼༢ཿ གལ་ཏེ་ཀླུ་བྱང་ཆེའམ་འབེབས་མཁན་ནུས་པ་ཆུང་ན༔ དྲག་པོ་ཨར་གཏད༔ རྫས་ཀྱིས་འབེབས་པར་བྱས་ཏེ༔ མི་ཡི་གྲི་རྐང་ངམ༔ རྟའི་རྐང་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ༔ 
4 





བདེན་པ་བདར༔ ཀླུ་གཏོར་གཏོང་༔ བུམ་གཏེར་གཞུག༔ དེས་དུས་ཕྱིས་འབེབས༔ བཀྲ་ཤིས་ཉེས་པ་མེད་དོ༔ དོན་གསུམ་པ་ཐ་མ་རླུང་གནོན་པ་ནི༔ ཆར་འབེབས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ཚར་ 
„¿ ནསཿ༔ རླུང་ཆེ་ན༔ རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐྱ༔ ཤ་བ་ལ་ཞོན་པཿ བ་དན་དྲིལ་བ༔ དམངས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་པ༔ བག་ཟན་ལ་བྱས་པའི་སྟིང་ཁར༔ ཡི་གེ་ཡཾཿབདུན་བྲིས་ལ་གཞུག༔ དེ་རང་གི་ 
ཧཾ འོག་གམ་ནུབ་བྱང་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་ལ་གཞུག༔ གཡམ་པ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མར་མནན་ལ་ཁ་དམ་པོས་བཅད༔ རླུང་མ་ཆད་བར་དུ་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བྷ་ཡ་བྷེ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ 


རླ 
3 


/( ནནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཡཾ་ནི་ནོན༔ དེས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ རྗེས་སུ་དོང་ནས་བཏོན་ལ༔ གཏང་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བཟོད་གསོལ་བྱ༔ དལ་བསྡུ༔ ཀླུ་ཡས་རྣམས་མཚོའམ་ཆུ་མིག་འབབ་ཆུ་ 


ཐོས ལ་བསྐྱལ༔ བྱ་ཁྱིས་ མི་ཟ་བར་ཀྱའོ༔ དྲག་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཕུང་བྱེད་ ཤན་ཏིང་གར་བྷའི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ ྱོ་རྱརྒྱ༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་པདྨ་ | 
བདག་གིས་སྦས༔ བྱང་སེམས་ལྷག་པའི་འགྲོ་དོན་ཅི་འགྱུར་སྤྱོད༔ ཤམས གནམ་སྐས་མའོ༔ 








། སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཞུགས་ནས། ། འེ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསྲུང་། ། 


སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བཟུང་། ། ཨཾ ༩ 3 གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་གཞུང་བཞིན་སྦྱོད་པར་ཤོག ། 





སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། 


།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





